
2

Содержание 

ПРЕДИСЛОВИЕ 4

ЗАКУСКИ 7
Закуска из языка с сыром 8

Куриный рулет 10

Закуска из кальмаров 12

Баклажанные веера 14

Закуска с печенкой 16

Печеночный паштет 18

Заливное из рыбы 20

САЛАТЫ 23
Салат «Гирос» с жареной курицей 24

Салат с языком и стручковой фасолью 26

Салат с кальмарами и зеленым горошком 28

Cлоеный салат с говядиной и помидорами черри 30

Овощной салат с крабовыми палочками 32

Рыбный салат 34

Салат «Вечерний» 36

БЛЮДА ИЗ ОВОЩЕЙ И ГАРНИРЫ 39
Баклажаны острые с имбирем 40

Брокколи в соусе 42

Груши из картошки 44

Чечевица с овощами 46

Стручковая фасоль в томатном соусе 48

Картофельные крокеты с грибами 50

Шампиньоны «Шляпки» фаршированные 52

Плов с сухофруктами 54

БЛЮДА ИЗ ПТИЦЫ 57
Куриные голени, тушенные с грибами в сливочном соусе 58

Куриные крылышки в кляре с кокосом 60

Куриные тефтельки с рисом «Ежики» 62

Рис с курицей в томатном соке 64



3

Котлеты из курицы с кабачком 66

Куриное филе с начинкой из шпината и моцареллы 68

Фаршированные куриные бедрышки 70

БЛЮДА ИЗ МЯСА 73
Котлеты с сухофруктами 74

Тефтели в горчично-сметанном соусе 76

Рулетики из теста с мясом 78

Говядина с яблоками 80

Мясные мешочки с грибами и сыром 82

Свинина, тушенная со стручковой фасолью 84

Фаршированные кабачки 86

Классический плов 88

БЛЮДА ИЗ МОРЕПРОДУКТОВ 91
Рыба с брокколи 92

Плов с морепродуктами 94

Семга с овощами  96

Рыбные биточки с грибами и сыром 98

Рыба под маринадом 100

Треска в укропном соусе 102

Острая скумбрия с перцем и чесноком 104

ДЕСЕРТЫ 107
Пирог с маком 108

Пирог со сливой «Воздушный» 110

Медовый торт с грецкими орехами 112

Бисквитный торт с клубничным суфле 114

Шоколадный торт 116

Шоколадные брауни с черникой 118

Кулич Пасхальный 120

Яблоки, фаршированные малиной и орехами 122

АЛФАВИТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ 124


