
êî íà ñàìîì êóðîðòå, åñëè ïèòü âîäó èç èñòî÷íèêîâ,

à áóòèëèðîâàííàÿ âîäà íå äàåò òàêîãî ýôôåêòà, òàê

êàê àêòèâèðîâàííûå ðàñòâîðû ñî âðåìåíåì òåðÿþò

ñâîþ ëå÷åáíóþ ñèëó.

Âîò îòêóäà áåðåò ñâîå íà÷àëî àêòèâèðîâàííàÿ

âîäà — îò ñàìîé ïðèðîäû.

Êàòîëèò è àíîëèò — äâå ïîëîâèíêè îäíîãî

öåëîãî

Â 80-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ àêòèâèðîâàííîé âî-

äîé çàèíòåðåñîâàëèñü âåäóùèå íàó÷íûå èíñòèòóòû

è ëå÷åáíûå êëèíèêè Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Ïðàâäà,

áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé íå àôèøèðîâàëîñü. Íî

èíôîðìàöèÿ ïðîñà÷èâàëàñü â îáùåñòâî, è çàèíòåðå-

ñîâàííûå ëþäè — öåëèòåëè è âðà÷è — óçíàâàëè î

íåé. Òåì áîëåå ÷òî çà ðóáåæîì íàó÷íûå ðàáîòû âå-

ëèñü îòêðûòî, à èõ ðåçóëüòàòû ïå÷àòàëèñü äàæå â

äîñòóïíîé çà æåëåçíîì çàíàâåñîì ïðåññå, òî åñòü

ó íàñ íà ðîäèíå.

Îôèöèàëüíàÿ íàóêà ïðèçíàëà, ÷òî âîäà, ïîëó-

÷èâøàÿ â ïðîöåññå ýëåêòðîëèçà îòðèöàòåëüíûé ðå-

äîêñ-ïîòåíöèàë, òî åñòü æèâàÿ âîäà, îáëàäàåò âûñî-

êèìè èììóíîñòèìóëèðóþùèìè, ðåãåíåðèðóþùè-

ìè è äåçèíòîêñèêàöèîííûìè ñâîéñòâàìè, îçíà÷àþ-

ùèìè, ÷òî îíà ìîæåò ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ

ëå÷åíèÿ ìíîæåñòâà çàáîëåâàíèé. Ýòè óíèêàëüíûå

ñâîéñòâà êàòîëèòà ïîäòâåðäèë Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé

Êîìèòåò ÑÑÑÐ (ðåøåíèå � 211-252*/791). À ÷òî æå

âîäà ìåðòâàÿ? Åå õàðàêòåðèñòèêè òîæå íå ïîäâåðã-

ëèñü ñîìíåíèþ, âåäü ðàñòâîð àíîëèòà áëàãîäàðÿ
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ñâîåé àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòè óæå ñïàñàë

ñîòíè ëþäåé îò ãíèþùèõ ðàí è ïðîëåæíåé.

Òðóäíî îïðåäåëèòü, êàêîé èç ðàñòâîðîâ àêòèðî-

âàííîé âîäû âàæíåå äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, âåäü è

êàòîëèò è àíîëèò — ñëîâíî äâå ïîëîâèíêè åäèíîãî

öåëîãî — ëåêàðñòâà, ñîçäàííîãî ñàìîé ïðèðîäîé.

À âåäü ïðèðîäà íèêîãäà íå îøèáàåòñÿ, îíà ëèøü

ïðåäëàãàåò ñâîþ ïîìîùü ÷åëîâåêó. Óìåòü âîñïîëü-

çîâàòüñÿ ýòîé ïîìîùüþ — çàäà÷à êàæäîãî èç âàñ.

À ÿ ëèøü ðàññêàæó î òîì ìíîãîëåòíåì îïûòå, êîòî-

ðûé íàðàáîòàëè ëþäè â ïîèñêàõ èñòèíû, âåäü ëþ-

äÿì íóæíû äîêàçàòåëüñòâà. ×òî æ, âîò îíè.

Èòàê, æèâàÿ âîäà — ýòî êàòîëèò, òî åñòü ùåëî÷-

íîé ðàñòâîð ñ êèñëîòíîñòüþ ðÍ îò 8,5 äî 10,5. Îíà

ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíûì àêòèâíûì áèîñòèìóëÿòîðîì,

à íà âêóñ — ìÿãêàÿ è ñëåãêà íàïîìèíàåò ìèíåðàëü-

íóþ âîäó. Àíîëèò, íàïðîòèâ, èìååò ïîâûøåííóþ

êèñëîòíîñòü è âûñîêèé ðåäîêñ-ïîòåíöèàë. Áëàãîäà-

ðÿ ýòèì õàðàêòåðèñòèêàì àíîëèò îáëàäàåò âûðà-

æåííûìè àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñâîéñòâàìè. Ìåðò-

âàÿ âîäà ñ óñïåõîì ïðèìåíÿëàñü ïðè ëå÷åíèè

ãíîéíûõ ðàí, îæîãîâ, ïðîëåæíåé è äðóãèõ êîæíûõ

çàáîëåâàíèé. Ýòà æèäêîñòü íà âèä òîæå áåñöâåòíà,

íî îíà èìååò ñëàáûé çàïàõ õëîðà.

Ìîæíî ïîíÿòü íåäîâåðèå âðà÷åé, ïðèâûêøèõ ëå-

÷èòü áîëåçíè ñåðüåçíûìè ëåêàðñòâàìè, ê áåñöâåò-

íîé æèäêîñòè, êîòîðîé ïðèïèñûâàëè òàêèå óíè-

êàëüíûå ñâîéñòâà. Äà è ìíå ñíà÷àëà òðóäíî áûëî

ïîâåðèòü â òî, ÷òî íà âèä îáûêíîâåííàÿ âîäà ñïîñîá-

íà óáèâàòü áàêòåðèè è çàæèâëÿòü ðàíû. Íî è æèâîé

âîäå åùå ïðåäñòîÿëî óäèâèòü ìåäèöèíñêèé ìèð! Íå-

ìíîãî ïîçäíåå êàòîëèò ñî ñâîèìè ùåëî÷íûìè õà-

ðàêòåðèñòèêàìè ïðîèçâåë ôóðîð ñðåäè ó÷åíûõ
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è ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé. Îêàçàëîñü, ÷òî îí ÿâëÿåò-

ñÿ ñèëüíåéøèì ñðåäñòâîì ïðîòèâ ñâîáîäíûõ ðàäè-

êàëîâ — ãëàâíåéøèõ âðàãîâ ÷åëîâå÷åñòâà. Íàïîì-

íþ, ÷òî ñâîáîäíûå ðàäèêàëû îáðàçóþòñÿ â îðãàíèç-

ìå ÷åëîâåêà â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ñòðåññà èëè

ïîä âëèÿíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõî-

äÿùèõ â îðãàíàõ.

Æèâàÿ âîäà ïðîòèâ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ

Ñèëüíûé àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò æèâîé âîäû, òî

åñòü åå ñïîñîáíîñòü ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçâèòèþ ñâîáîä-

íûõ ðàäèêàëîâ, âïåðâûå îáíàðóæèëè è äîêàçàëè

ÿïîíñêèå ó÷åíûå. Îíè íàçâàëè æèâóþ âîäó ðåäóöè-

ðîâàííîé. Áëàãîäàðÿ èõ èññëåäîâàíèÿì ñòàëè ïî-

íÿòíû ïðè÷èíû óäèâèòåëüíîãî ýôôåêòà, êîòîðûé

äàåò æèâàÿ âîäà ïðè ëå÷åíèè òàêèõ ðàçíûõ áîëåç-

íåé, êàê àíãèíà, ãèïåðòîíèÿ è ñàõàðíûé äèàáåò.

Äåëî îêàçàëîñü â òîì, ÷òî æèâàÿ âîäà íå òîëüêî òîð-

ìîçèò îêèñëèòåëüíûå ðåàêöèè â îðãàíèçìå, áëîêè-

ðóÿ ðàçðóøèòåëüíîå äåéñòâèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ,

íî è ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó ñàìèì îðãàíèçìîì âå-

ùåñòâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ îáðàçîâàíèþ âðåäíûõ

îêèñëèòåëåé. Ýòî òàêèå âåùåñòâà, êàê âèòàìèí Ñ,

êàòàëàçà, ôëàâîíîèäû è äðóãèå ôåðìåíòû, êîòîðûå

ïîä âîçäåéñòâèåì ðåäóöèðîâàííîé âîäû ìíîãîêðàò-

íî óñèëèâàþò ñâîå ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå íà êëåò-

êè ÄÍÊ è çàùèùàþò èõ îò ïîâðåæäåíèé.

Ýòî îøåëîìëÿþùåå îòêðûòèå, îïèñàííîå â æóðíà-

ëå «Áèîôèçè÷åñêàÿ õèìèÿ» çà 2004 ãîä, äîêàçàëî,

÷òî êàòîëèò ÿâëÿåòñÿ íåïðåâçîéäåííûì ìíîãîôóíê-
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öèîíàëüíûì àíòèîêñèäàíòîì, ñïîñîáíûì ïîáåæäàòü

ëþáóþ áîëåçíü. Âåäü ýòî íå òàáëåòêà, âîçäåéñòâóþ-

ùàÿ íà ðàáîòó îòäåëüíîãî îðãàíà, à ðàñòâîð, ïðîáó-

æäàþùèé ñîáñòâåííûå ñèëû îðãàíèçìà, òî åñòü îçäî-

ðàâëèâàþùèé åãî èçíóòðè. Íåäàðîì èçâåñòíûé ôèòî-

öåëèòåëü, ó÷åíûé, àâòîð ìíîæåñòâà ëå÷åáíûõ

ìåòîäèê Ã. À. Ãàðáóçîâ íàçâàë æèâóþ âîäó «óìíûì

ðàñòâîðîì», ñïîñîáíûì ñàìîñòîÿòåëüíî ðàñïîçíà-

âàòü áîëåçíåííûå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â îðãà-

íèçìå, è îêàçûâàòü íà íèõ ñèëüíîå ëå÷åáíîå âîçäåé-

ñòâèå.

Íî âåðíåìñÿ ê èññëåäîâàíèÿì çàðóáåæíûõ ó÷å-

íûõ. Íà Çàïàäå íå æàëåëè ñðåäñòâ äëÿ èçó÷åíèÿ

«âîäíîãî» ôåíîìåíà, âåäü ó ëþäåé ïîÿâëÿëîñü íî-

âîå ëåêàðñòâî, íå òðåáóþùåå äîðîãîñòîÿùåãî ïðî-

èçâîäñòâà, à ãëàâíîå, íå äàþùåå ïîáî÷íûõ ýôôåê-

òîâ — áè÷à ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Âåäü ëþáîå

õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîå ñðåäñòâî, íàïðàâëåííîå íà

èçëå÷åíèå îäíîãî íåäóãà, ñîçäàåò ìíîãî ïðîáëåì ñ

äðóãèìè ðàíåå çäîðîâûìè îðãàíàìè. Îðãàíèçì

ñòàíîâèòñÿ áîëüíûì óæå îò ëå÷åíèÿ, ïîïàäàÿ â

çàìêíóòóþ öåïü õèìèîòåðàïèè. Òåïåðü ïåðåä âðà-

÷àìè ïðåäñòàëà âîçìîæíîñòü îáîðâàòü ýòó öåïü è

ëå÷èòü ëþäåé ñîâåðøåííî áåçâðåäíûìè ïðåïàðà-

òàìè, ïðèãîòîâëåííûìè íà îñíîâå àêòèâèðîâàí-

íîé âîäû. Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ëå÷èòü äàæå òå

áîëåçíè, êîòîðûå ñ÷èòàëèñü íåèçëå÷èìûìè, ïîòî-

ìó ÷òî èìåþò ãåíåòè÷åñêóþ ïðèðîäó. Âåäü óñèëå-

íèå àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ñàìî-

ãî îðãàíèçìà (÷òî äîêàçàíî, â ÷àñòíîñòè, ÿïîíñêèì

ó÷åíûì Ñ. Øèðîõàòà) îòêðûâàëî âîçìîæíîñòè

óíè÷òîæåíèÿ áîëåçíè íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå. Ýòî
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óæå íå òîëüêî ëå÷åíèå, à ïðîôèëàêòèêà áîëåçíåé,

ïåðåäàþùèõñÿ ïî íàñëåäñòâó.

Êàê ïèøåò Äèíà Àøáàõ, «ÿïîíñêèå ó÷åíûå äîêà-

çàëè, ÷òî äîáàâëåíèå ðåäóöèðîâàííîé âîäû óìåíü-

øàåò ðàçðóøåíèå ÄÍÊ íà 70 %!». Ýòî ïðåêðàñíî äå-

ìîíñòðèðóåò ïðèâåäåííûé â åå êíèãå «Æèâàÿ âîäà

ïðîòèâ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è ñòàðåíèÿ» ðèñó-

íîê 8:

«Íà ïðèâåäåííîé íèæå ñõåìå âû âèäèòå íåïîâðå-

æäåííóþ ÄÍÊ (êîëîíêà 1), ïîâðåæäåíèå ÄÍÊ

ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè (êîëîíêè 3–5) è ðåçêîå

óìåíüøåíèå ïîâðåæäåíèé ÄÍÊ, íàñòóïàþùåå

ïðè äîáàâëåíèè æèâîé âîäû (êîëîíêè 6, 7)».
1
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À âîò äîêàçàòåëüñòâî òîãî, êàê æèâàÿ âîäà óñè-

ëèâàåò äåéñòâèå âèòàìèíîâ è äðóãèõ àíòèîêñèäàíò-

íûõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå. Íà ðèñóíêå 9 èç òîé æå

êíèãè Äèíû Àøáàõ ïîêàçàíî, êàê ðåäóöèðîâàííàÿ

âîäà óñèëèâàåò àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü ïåðå-

êèñè âîäîðîäà.

Æèâàÿ âîäà ëå÷èò ñåðäöå

Çà ýòèìè íàáëþäåíèÿìè ñòîÿò åùå áîëåå ãðàíäèîç-

íûå èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå äîêàçàòü ýôôåê-

òèâíîñòü âîäû ïðè ëå÷åíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ

çàáîëåâàíèé. Êàê èçâåñòíî, ïîâûøåííîå äàâëåíèå,

èëè ãèïåðòîíèÿ, êîòîðîé ñòðàäàþò òûñÿ÷è ëþäåé

âî âñåì ìèðå, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé èøåìè÷åñêîé áî-

ëåçíè ñåðäöà, èíôàðêòîâ è èíñóëüòîâ. Ñîâñåì íå-

äàâíî ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî ðàçâèòèå ãèïåðòîíèè

18 � � � Æèâàÿ è ìåðòâàÿ âîäà — ñîâåðøåííîå ëåêàðñòâî



è ãèïîòîíèè çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà îñîáîãî âåùåñò-

âà, êîòîðîå ïðîèçâîäÿò ñàìè ñîñóäû, — îêèñè àçîòà

NO. Ýòà ìîëåêóëà ðåãóëèðóåò íîðìàëüíîå äàâëåíèå

êðîâè â ñîñóäàõ. À åñëè ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå îðãà-

íèçì âûðàáàòûâàåò ñëèøêîì ìàëî NO èëè ñîâñåì

íå âûðàáàòûâàåò åå, òî äàâëåíèå íà÷èíàåò áåñêîí-

òðîëüíî «ñêàêàòü». Òîãäà áîëüíîé ïðèíèìàåò íèò-

ðîãëèöåðèí — õèìè÷åñêèé ïðåïàðàò, ñîäåðæàùèé

èñêóññòâåííî ñîçäàííóþ ìîëåêóëó NO.

Ïîñêîëüêó ñâîáîäíûå ðàäèêàëû óíè÷òîæàþò NO

â îðãàíèçìå, çíà÷èò, îíè è åñòü íåïîñðåäñòâåííûå

âèíîâíèêè ãèïåðòîíèè. Íî íå òîëüêî ðàäèêàëû âè-

íîâàòû â ðàçâèòèè ñåðäå÷íûõ íåäóãîâ. Ïðè òàêîé

ðàñïðîñòðàíåííîé áîëåçíè, êàê àòåðîñêëåðîç, ïî-

âðåæäåííûå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè áëÿøêàìè ñî-

ñóäû ñàìè íå â ñîñòîÿíèè ïðîèçâîäèòü NO â äîñòà-

òî÷íîì êîëè÷åñòâå. Â ðåçóëüòàòå — ðàçâèòèå

ãèïåðòîíèè. Âîò ïî÷åìó ýòè áîëåçíè, êàê ïðàâèëî,

ñîïóòñòâóþò äðóã äðóãó. Íî ïðîòèâ íèõ åñòü îäíî

ëåêàðñòâî — æèâàÿ âîäà. Èìåííî êàòîëèò óíè÷òî-

æàåò ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, îòêðûâàÿ ñâîáîäíûé

ïóòü ïðîèçâîäñòâó åñòåñòâåííîé îêèñè àçîòà. Ïðè

ýòîì äàæå ïîâðåæäåííûå ñîñóäû ïîëó÷àþò ïîìîùü

çà ñ÷åò èîíîâ ìèêðîýëåìåíòîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â æè-

âîé âîäå è ñïîñîáñòâóþùèõ ñíèæåíèþ àðòåðèàëü-

íîãî äàâëåíèÿ.

Ëå÷åíèå æèâîé âîäîé ãèïåðòîíèè è ñàõàðíîãî äèà-

áåòà ïîäðîáíî îïèñàëà â ñâîåé êíèãå Ä. Àøáàõ
1
. Çà-

ïàäíàÿ æå ìåäèöèíà ïðèøëà ê ïðèìåíåíèþ àêòèâè-

ðîâàííûõ ðàñòâîðîâ â ìåäèöèíå çíà÷èòåëüíî ïîçæå,
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íî çàòî õîðîøî ïîíÿëà è îöåíèëà ïîèñòèíå íåèñ÷åð-

ïàåìûå ïåðñïåêòèâû èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ â Àìåðèêå, ßïîíèè, Åâðîïå âåäóòñÿ ñåðüåçíûå

èññëåäîâàíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà, òðàòÿòñÿ ñîëèäíûå

äåíüãè è äåëàþòñÿ âàæíûå íàó÷íûå îòêðûòèÿ.

Àíîëèò — ñàìûé «óìíûé» àíòèáèîòèê

Íî ïîðà îòäàòü äîëæíîå äðóãîìó àêòèâèðîâàííîìó

ðàñòâîðó — àíîëèòó, îäèí ìèëëèëèòð êîòîðîãî âñå-

ãî çà îäíó ìèíóòó ñïîñîáåí óíè÷òîæèòü öåëûé ìèë-

ëèîí áàêòåðèé. Ïðè÷åì àíîëèò äåéñòâóåò îòíþäü íå

êàê ñèíòåòè÷åñêèé àíòèáèîòèê, êîòîðûé óíè÷òî-

æàåò âñþ ìèêðîôëîðó îðãàíà, ïîïóòíî îêàçûâàÿ ãó-

áèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà èììóíèòåò ÷åëîâåêà, âû-

çûâàÿ äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà è ãðèáêîâûå îñëîæ-

íåíèÿ.

Ïðèðîäíûé «àíòèáèîòèê» àíîëèò âûáèðàåò òîëü-

êî ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû, êîòîðûå è ñòàíî-

âÿòñÿ åãî ìèøåíüþ. À ïîëåçíûå áàêòåðèè îñòàþòñÿ

öåëû è íåâðåäèìû. Ýòîò ôåíîìåí îïèñàëà óæå èç-

âåñòíàÿ âàì Äèíà Àøáàõ. Â ñâîåé êëèíèêå îíà ïîëó-

÷èëà óíèêàëüíûå ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-

âàíèé äåéñòâèÿ àíîëèòà è ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî

«àíîëèò óíè÷òîæèë ïàòîãåííóþ ôëîðó (â äàííîì

ñëó÷àå ãåìîëèòè÷åñêèå ñòðåïòîêîêêè ãðóïï À è Â,

çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê è äðóãèå áàêòåðèè), íî íå

òðîíóë ìèêðîîðãàíèçìû, íå ó÷àñòâóþùèå â ïðîöåñ-

ñå âîñïàëåíèÿ çåâà (ìèêðîêîêêè, íåãåìîëèòè÷åñêèå

ñòðåïòîêîêêè), òî åñòü ïðîÿâèë èçáèðàòåëüíóþ àí-

òèáàêòåðèàëüíóþ àêòèâíîñòü. ×òîáû ïðîâåðèòü, íå

áûëà ëè “óìíàÿ” èçáèðàòåëüíîñòü àíîëèòà ñëó÷àé-
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íîé, ìû ïðîâåëè åùå ðÿä ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëè-

íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðèìåíåíèÿ àíîëèòà, íà-

áëþäàÿ åãî äåéñòâèå ïðè ëå÷åíèè äèñáàêòåðèîçà,

íåñïåöèôè÷åñêèõ è êàíäèäîçíûõ êîëüïèòîâ, ùå-

ëî÷íûõ öèñòèòîâ. Ïðè âñåõ ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ ïî-

âòîðÿëàñü èçáèðàòåëüíîñòü àíîëèòà: óíè÷òîæàÿ ïà-

òîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû, îí îñòàâëÿë íåâðåäèìîé

ïîëåçíóþ (èíäèãåííóþ) ìèêðîôëîðó»
1
.

Îïûò ïðèìåíåíèÿ àíîëèòà â ïîñëåäóþùåé ïðàê-

òèêå äðóãèõ ó÷åíûõ è âðà÷åé ïîäòâåðäèë, ÷òî ìåðò-

âàÿ âîäà îáëàäàåò àíòèñåïòè÷åñêèìè, äåçèíôèöè-

ðóþùèìè è àíòèàëëåðãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè,

ïîýòîìó èìååò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ëå÷å-

íèè êîæíûõ è àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îñîáåí-

íî ýêçåìû, íåéðîäåðìèòîâ, àëëåðãîäåðìàòèòîâ,

ïñîðèàçà, òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, à òàêæå õðîíè÷åñêèõ

òîíçèëëèòîâ.

Àêòèâèðîâàííàÿ âîäà â ïðàêòèêå íàðîäíûõ

öåëèòåëåé

Íåñìîòðÿ íà èññëåäîâàííûå è äîêàçàííûå ñâîéñòâà

àêòèâèðîâàííîé âîäû ó÷åíûìè, íàèáîëåå øèðîêîå

ïðèìåíåíèå îíà íàøëà â íàðîäíîé ìåäèöèíå. Èç-

âåñòíûå íàðîäíûå öåëèòåëè Ã. Ï. Ìàëàõîâ,

Ã. À. Ãàðáóçîâ, Ë. è Ã. Ïîãîæåâû èñïîëüçóþò àêòè-

âèçèðîâàííóþ âîäó äëÿ ëå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåõ

íåäóãîâ, ñ êîòîðûìè ê íèì îáðàùàþòñÿ ëþäè. Íà

îñíîâå ñâîåãî áîãàòîãî îïûòà îíè ñîñòàâèëè ìíîæå-
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