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Êîãäà ìû ãëÿäèì äðóã íà äðóãà, äâà 
ðàçíûõ ìèðà îòðàæàþòñÿ â çðà÷êàõ 

íàøèõ ãëàç.

М. М. Бахтин

Ловушка 11. 
Сколько надо денег для счастья?

×òî ÷åëîâåêó íàäî äëÿ ïîëíîãî ñ÷àñòüÿ? Îáû÷íî äàþò ñëåäóþùèå 
îòâåòû: äåíüãè, äîì, ðàáîòà, çäîðîâüå, ñåìüÿ è ò. ä. Âñå ýòè îòâåòû 
ïðàâèëüíûå, íî â òî æå âðåìÿ íåâåðíûå. ß çíàë ëþäåé, èìåþùèõ 
âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå, íî ñ÷àñòëèâûìè îíè ñåáÿ íå ÷óâñòâîâàëè. 
Òàêæå áûë çíàêîì è ñ ëþäüìè, íå èìåþùèìè ìíîãîãî èç ýòîãî 
ñïèñêà, íî ÷óâñòâóþùèìè ñåáÿ ïðåêðàñíî.

Íà ìîé âçãëÿä, îãðîìíîå çàáëóæäåíèå, ÷òî ñ÷àñòüå íàïðÿìóþ 
çàâèñèò îò âíåøíåãî ìèðà. Íàïðèìåð, äëÿ îäíîãî âûèãðûø â ëî-
òåðåþ áóäåò ñ÷àñòüåì, à äëÿ äðóãîãî — òÿæåëîé íàãðóçêîé. Åñòü 
çàðóáåæíûå èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ îòñëåæèâàëèñü èçìåíåíèÿ 
â æèçíè ëþäåé, ïîëó÷èâøèõ êðóïíûé âûèãðûø. Îêàçàëîñü, ÷òî 
óæå ÷åðåç ïîëãîäà òðè ÷åòâåðòè (!) òàêèõ óäà÷ëèâûõ ëþäåé ÷óâ-
ñòâîâàëè ñåáÿ äàæå áîëåå íåñ÷àñòíûìè, ÷åì äî ýòîãî. Åñëè îíè 
ïûòàëèñü ïîìåíÿòü ñâîå æèëüå íà áîëåå äîðîãîå â ïðåñòèæíîì 
ðàéîíå, òî ñòàëêèâàëèñü ñ äîñòàòî÷íî ïðîõëàäíûì îòíîøåíèåì 
ñî ñòîðîíû ñîñåäåé. Íà ðàáîòå ÷àùå ñòàëè âîçíèêàòü êîíôëèêòû 
ñ ñîñëóæèâöàìè, êîòîðûå íà÷èíàëè áîëåå êðèòè÷íî îòíîñèòñÿ 
ê «âåçóí÷èêàì». Íî íàñòîÿùèå ïðîáëåìû íà÷èíàëèñü â îòíîøåíè-
ÿõ ñ ðîäñòâåííèêàìè è áëèçêèìè ïðèÿòåëÿìè. Êòî-òî îòêðîâåííî 
çàâèäîâàë, êòî-òî ïðîñèë äåíåã â äîëã, âäðóã âîçíèêàëè äàâíî 
çàáûòûå ïëåìÿííèêè, ðåàëüíûå è ìèôè÷åñêèå ðîäíûå ñ æàëîáà-
ìè íà ñóäüáó, òðåáîâàëè ïîìîùè è ó÷àñòèÿ. Âìåñòî îæèäàåìîãî 
áåçîáëà÷íîãî ñ÷àñòüÿ ÷åëîâåê íà÷èíàë íåíàâèäåòü ñâîé âûèãðûø 
è íåðåäêî èçáàâëÿëñÿ îò íåãî ñàìûì ïðèìèòèâíûì ñïîñîáîì, 
ïðîèãðàâ â êàçèíî èëè âëîæèâ â ïðîâàëüíûå àêöèè.

Ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó îáúåêòèâíûìè ñîáûòèÿìè è ñóáúåê-
òèâíûì ñîñòîÿíèåì, â òîì ÷èñëå ñîñòîÿíèåì ñ÷àñòüÿ, íåò. Ñîáûòèÿ 
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îáúåêòèâíîãî ìèðà íå âëèÿþò íà ÷åëîâåêà àâòîìàòè÷åñêè, êàê íà-
æàòèå êíîïêè, áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ ïñèõèêè. Ñóòü åå çàêëþ÷àåòñÿ 
â ñóáúåêòèâíîì îòðàæåíèè îáúåêòèâíîãî ìèðà. Îáðàçíî ãîâîðÿ, 
ïñèõèêó ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê íåêîòîðóþ ïðîñëîéêó ìåæäó ÷åëî-
âåêîì è îêðóæàþùèì åãî ìèðîì, ñâîåãî ðîäà êîíòàêòíóþ ãðàíèöó. 
Ïîýòîìó ÷åëîâåê ïî ñâîåé ïðèðîäå ñóáúåêòèâåí. Êîãäà ïðåäëàãàþò: 
«Äàâàéòå ïîñìîòðèì íà ñèòóàöèþ îáúåêòèâíî», òî äëÿ ÷åëîâåêà 
ýòî â ïðèíöèïå íåâîçìîæíî! Îí ìîæåò âèäåòü ìèð íå èíà÷å, êàê 
÷åðåç ñåáÿ. Îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò.

Ïî òîìó, êàê ÷åëîâåê îïèñûâàåò ìèð, ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä íå 
î ìèðå, à ëèøü î ïñèõèêå òîãî, êòî ýòî äåëàåò! Íàïðèìåð, ñ óëè-
öû äîìîé ïðèíåñëè áåçäîìíîãî, æàëîáíî ìÿóêàþùåãî êîòåíêà. 
Ãîëîäíûé ÷åëîâåê ñðàçó ñêàæåò, ÷òî ïóøèñòûé ãîñòü õî÷åò åñòü. 
Òîò, êîãî ìó÷àåò æàæäà, âåðîÿòíåå âñåãî, ïðåäëîæèò íàïîèòü 
íàéäåíûøà. Èìåþùèé ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ïðåäïîëîæèò, ÷òî 
ó ìàëûøà ÷òî-òî áîëèò.

Íà ýòîì îñíîâûâàåòñÿ ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá ñàìîïîçíàíèÿ. Êàê 
óçíàòü, ÷òî åñòü âî ìíå? Íàäî ïîñìîòðåòü íà îêðóæàþùèõ. Âñå, 
÷òî ÿ â íèõ âèæó, ýòî ìîå. Åñëè ÿ âîêðóã çàìå÷àþ ëèøü æàäíîñòü, 
õîëîäíîñòü èëè àãðåññèâíîñòü, çíà÷èò, ýòî åñòü è âî ìíå. Åñëè áû 
âî ìíå ýòîãî íå áûëî, òî ÿ íå ñìîã áû óâèäåòü ýòî â äðóãèõ. «Ñêàæè 
ìíå, êòî òâîé äðóã (âðàã), è ÿ ñêàæó, êòî òû». Îñíîâíàÿ èäåÿ 
ïðîåêòèâíûõ òåñòîâ ïîñòðîåíà èìåííî íà ýòîì. ×åëîâåêó ïîêàçû-
âàþò êëÿêñó è ñïðàøèâàþò, ÷òî îíà íàïîìèíàåò. Î ÷åì îí ìîæåò 
ðàññêàçàòü? Êîíå÷íî, òîëüêî î ñåáå. Íàðèñóéòå íåñóùåñòâóþùåå 
æèâîòíîå — è âû óâèäèòå ñâîé ïîðòðåò. Ê ñîæàëåíèþ èëè ê ñ÷à-
ñòüþ, íî ÷åëîâåê íå ìîæåò óâèäåòü îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü êàê 
òàêîâóþ. Ó êàæäîãî åñòü ñâîå óíèêàëüíîå è íåïîâòîðèìîå âèäåíèå 
ìèðà. Ïîýòîìó ëþáîå îïèñàíèå ìèðà ÷åìó-òî â íåì ñîîòâåòñòâóåò, 
íî äàæå âñå âìåñòå âçÿòûå îïèñàíèÿ ìèðà åãî íå èñ÷åðïûâàþò.

Ïîýòîìó, êàê áû ÷åëîâåê íè äðàìàòèçèðîâàë «îáúåêòèâíóþ» 
ñëîæíîñòü è áåçâûõîäíîñòü ñâîåé æèçíåííîé ñèòóàöèè, âû òå-
ïåðü çíàåòå îäíó âàæíóþ òàéíó, à èìåííî: ðåàëüíûõ ïðîáëåì 
íå ñóùåñòâóåò. «À êàê æå áîëåçíè, ñìåðòü áëèçêèõ, óòðàòà ñî-
öèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ?» — ñïðîñÿò íåêîòîðûå. Ìîæåì ïðîâåñòè 
ìûñëåííûé ýêñïåðèìåíò. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî äåñÿòü ÷åëîâåê çàáî-
ëåëè îäíîé è òîé æå òÿæåëîé áîëåçíüþ. Íåóæåëè îíè âñå áóäóò 
ðåàãèðîâàòü íà ýòî îäèíàêîâî? Íåò. Îäèí ðåøèò, ÷òî ýòî ÷òî-òî 
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óæàñíîå è íàäî ñðî÷íî ëå÷èòüñÿ, äðóãîé ïîäóìàåò, ÷òî åñòü äå-
ëà ïîâàæíåå, òðåòèé ñäåëàåò âûâîä, ÷òî ýòî ïðåäóïðåæäåíèå î 
òîì, ÷òî íàäî ìåíÿòü îáðàç æèçíè, è ò. ä. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îäíî 
è òî æå ñîáûòèå äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà ìîæåò ñòàòü ïðîáëåìîé, 
à äëÿ äðóãîãî íåò. Òàê íàçûâàåìûå îáúåêòèâíûå ïðîáëåìû çà-
êëþ÷àþòñÿ ëèøü â ñïîñîáå âîñïðèÿòèÿ æèçíåííîé ñèòóàöèè. 
Âîçíèêíîâåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì 
æåñòêî ôèêñèðîâàííîãî âçãëÿäà ÷åëîâåêà íà æèçíü. Äîñòàòî÷íî 
èçìåíèòü âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè, ïîñìîòðåòü íà ñîáûòèå ïîä 
äðóãèì óãëîì — è ïðîáëåìà èñ÷åçíåò.

Ñ÷àñòüå ïîäîáíî áàáî÷êå. ×åì áîëüøå 
ëîâèøü åãî, òåì áîëüøå îíî óñêîëüçàåò. 
Íî åñëè âû ïåðåíåñåòå ñâîå âíèìàíèå 

íà äðóãèå âåùè, îíî ïðèäåò è òèõîíüêî 
ñÿäåò âàì íà ïëå÷î. 

В. Франкл 

Ловушка 12. 
Борьба с собой

Êîãäà-òî îäíèì èç ìîèõ êàæäîäíåâíûõ çàíÿòèé áûëà… áîðüáà 
ñ ñîáîé. ß ñòàðàòåëüíî ïûòàëñÿ ïåðåäåëàòü ñåáÿ, ñâîé õàðàêòåð. 
Ñòàòü äðóãèì, êàêèì-íèáóäü ãåðîè÷åñêèì. Çà îñíîâó áðàëñÿ îá-
ðàç èç êèíîôèëüìà èëè öåííûå äëÿ ìåíÿ êà÷åñòâà çíàêîìûõ. 
ß ñòðîèë ïëàíû èçìåíåíèÿ ñåáÿ, ñîñòàâëÿë ïðîãíîçû, êàêèì ÿ 
áóäó ÷åðåç ãîä, äâà, òðè. Èíîãäà êàçàëîñü, ÷òî ÿ óæå ñîâñåì èíîé. 
Íî ðàíî èëè ïîçäíî âíîâü âîçâðàùàëñÿ â èñõîäíîå ñîñòîÿíèå, 
òîëüêî ïåðåæèâàëîñü îíî åùå óæàñíåå. Â îáùåì, ÿ íå ëþáèë ñåáÿ.

Ó ïèñàòåëÿ Ì. Áåæèíà åñòü ðàññêàç, êîòîðûé ïðîèçâåë íà ìåíÿ 
ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå. Íàçûâàåòñÿ îí «Ìàñòåð äèçàéíà». Åãî 
ãëàâíûé ãåðîé Þðà ïîä ðóêîâîäñòâîì ñâîåãî íîâîãî çíàêîìîãî, 
ñïåöèàëèñòà ïî îáùåíèþ (èëè, êàê òîò ñåáÿ íàçûâàë, «ìàñòåðà 
äèçàéíà»), çà êîðîòêèé ñðîê ñòàë íåóçíàâàåìûì: «Íå áûëî áîëü-
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øå ñòåñíèòåëüíîãî ìàëü÷èêà, áåñêîíå÷íî çàâèñèìîãî îò ÷óæèõ 
ìíåíèé è âñÿêóþ ìèíóòó ãîòîâîãî ñåáÿ ïðåçèðàòü. Áûë àðòèñò 
äèçàéíà, ãàëàíòíûé, îñòðîóìíûé, èçÿùíûé».

Íî ëó÷øå æèòü îò ýòîãî Þðå íå ñòàëî: «Îäíàæäû îí èçóìèë-
ñÿ, âñòðåòèâ äàâíåãî çíàêîìîãî, íà÷àâøåãî íåäàâíî çàíèìàòüñÿ 
êóëüòóðèçìîì. Áûë ùóïëûé, õèëûé ìàëü÷èê, è âîò ïåðåä Þðîé 
âîçâûøàëàñü ãîðà ìóñêóëàòóðû. Òî æå ñàìîå òåïåðü ñëó÷èëîñü 
ñ íèì, òîëüêî åãî ïðåîáðàçèë äóøåâíûé êóëüòóðèçì». Â êîíöå 
ðàññêàçà ãåðîþ æàëü óòðà÷åííîé çàñòåí÷èâîñòè. Îêàçàëîñü, îí 
óòðàòèë ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ïðèîáðåë.

À åñëè ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ çàùèòíûõ áàðüåðîâ íàøåãî îäè-
íî÷åñòâà èñêàòü ïðåæäå âñåãî â îòíîøåíèè ê ñàìîìó ñåáå, ñâîèì 
êà÷åñòâàì? Åñëè ÿ ñàì ñåáå íå íðàâëþñü, òî, êàæåòñÿ, äðóãèì 
è ïîäàâíî. Ïîýòîìó îêðóæàþùèì ÿ ñåáÿ ïîëíîñòüþ íå ïîêàçûâàþ, 
ïðåäúÿâëÿÿ èì áîëåå ïðèÿòíûé, áîëåå ñîâåðøåííûé îáðàç. Çà÷åì 
äðóãîìó ÷åëîâåêó ìîè ïðîáëåìû? Åùå çàñìåþò!

Ëó÷øå ñïðÿòàòü èõ ïîäàëüøå. Ìîÿ çàêðûòîñòü è åñòü âûðàæåíèå 
òîãî, ÷òî ÿ íå óâàæàþ ñåáÿ, íå öåíþ ñâîåé óíèêàëüíîñòè è íåïî-
âòîðèìîñòè! ×åì áîëüøå ÿ ñåáå íå íðàâëþñü, òåì ñèëüíåå ÿ ïðÿ÷ó 
ñåáÿ ïðè îáùåíèè. Êðîìå òîãî, «çàêðûòûé» ÷åëîâåê íå óâàæàåò 
äðóãèõ, ïîñêîëüêó íå âåðèò, ÷òî îíè ñïîñîáíû âîñïðèíÿòü åãî 
íåïîâòîðèìîñòü. Îòíîøåíèå ê äðóãèì âñåãäà áûâàåò ñ òàêèì æå 
çíàêîì, êàê è îòíîøåíèå ê ñåáå.

Îáû÷íî ëåãêî è áûñòðî âîçíèêàþò õîðîøèå îòíîøåíèÿ ó ëþäåé 
ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè õàðàêòåðàìè. À ñ îäèíàêîâûìè? Ïîñóäèòå 
ñàìè — çà÷åì âåñåëîìó ÷åëîâåêó âåñåëü÷àê? Îíè î÷åíü ñêîðî 
óòîìÿò äðóã äðóãà. Òàêæå òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå êîìïàíèþ, 
ñîñòîÿùóþ, íàïðèìåð, èç îäíèõ ìåëàíõîëèêîâ.

Èç-çà òîãî, ÷òî ìû íå «ïîäàåì» ñåáÿ äðóãèì îòêðûòî, ñ÷èòàÿ 
ðåàëüíûå êà÷åñòâà íå çàñëóæèâàþùèìè âíèìàíèÿ, è íà÷èíàåòñÿ 
íåâîîáðàçèìàÿ ïóòàíèöà. ß, ñ÷èòàÿ ñåáÿ ãðóñòíûì ÷åëîâåêîì, 
ñòàðàþñü âûãëÿäåòü âåñåëûì è çàäîðíûì. Êàêèå ëþäè êî ìíå 
ïîòÿíóòñÿ? Ãðóñòíûå. Íî ìíå æå íóæíû âåñåëûå! Òàê ðÿäîì 
ñ íàìè îêàçûâàþòñÿ ëþäè, ñ êîòîðûìè íàì òÿæåëî. À íàñ îò-
òàëêèâàþò òå, ê êîòîðûì ìû ñòðåìèìñÿ. È âîò ãðóñòíàÿ èðîíèÿ 
ñóäüáû — «÷óæèõ ëþäåé ñîåäèíåííîñòü è ðàçîáùåííîñòü áëèçêèõ 
äóø». ×òîáû íå çàíèìàòüñÿ «äóøåâíûì êóëüòóðèçìîì», íàäî 
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ïðåæäå âñåãî áûòü ñîáîé. Ïðèíÿâ ñåáÿ, ÿ ñìîãó äåéñòâèòåëüíî 
ñåáÿ ðàçâèâàòü.

Îäèí ïðèìåð. Â ïðàêòèêå àêòåðîâ åñòü ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ ïî 
ñöåíè÷åñêîé ðå÷è. Íà ëþáîïûòíóþ äåòàëü óêàçàë ìíå êàê-òî ïðå-
ïîäàâàòåëü ýòîãî ïðåäìåòà. Îêàçûâàåòñÿ, ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü 
êàê áû äâà ãîëîñà. Îäèí òîò, ê êîòîðîìó îí ïðèâûê, òîò, êîòîðûì 
îí îáû÷íî ãîâîðèò è êîòîðûé íà ñàìîì äåëå — íåïðàâèëüíûé. 
Åñëè òàêèì ãîëîñîì ãîâîðèòü äîëãî è ãðîìêî, ýòî ïðèâîäèò ê áî-
ëåçíè. Â òî æå âðåìÿ ó êàæäîãî åñòü íàñòîÿùèé, ïîäëèííûé 
ãîëîñ, ñîâñåì íå ïîõîæèé íà ïåðâûé.

Ãëàâíàÿ òðóäíîñòü çàíÿòèé äàæå íå â òîì, ÷òîáû ïîêàçàòü ÷åëî-
âåêó, êàê îí äîëæåí ãîâîðèòü, à â òîì, ÷òîáû ýòîò ÷åëîâåê ðàç-
ðåøèë ñåáå òàê ðàçãîâàðèâàòü. «Óæàñíàÿ ðå÷ü, ÿ íèêîãäà òàêèì 
ãîëîñîì ãîâîðèòü íå ñìîãó», — òàê ïåðåäàþò ñâîè ïåðåæèâàíèÿ 
ó÷àùèåñÿ. Ñî ñòîðîíû æå, êîãäà ÷åëîâåê ãîâîðèò ýòî íîâûì äëÿ 
ñåáÿ ãîëîñîì, îí ñëóøàåòñÿ ãîðàçäî ëó÷øå è ïîíÿòíåå. Ýòî è åñòü 
åãî íàñòîÿùèé, åñòåñòâåííûé ãîëîñ. Èì ìîæíî ãîâîðèòü ëåãêî, 
ãðîìêî è äîëãî. È ïî-íàñòîÿùåìó ðàçâèòü, ñäåëàòü ñèëüíûì ìîæíî 
òîëüêî åãî. Òàê è â æèçíè. Òîëüêî íàéäÿ ñâîé âíóòðåííèé îáðàç, 
ïðèíÿâ åãî, ìîæíî äóìàòü î òîì, êàê ñòàòü äðóãèì. Áåç ýòîãî âñå 
ïîïûòêè ñàìîèçìåíåíèÿ — òîëüêî áåãñòâî îò ñàìîãî ñåáÿ.

Æåëàíèå áûòü êåì-òî äðóãèì — ýòî 
ïîòåðÿ ñàìîãî ñåáÿ. 

К. Кобейн

Ловушка 13. 
Кто я — «гений» или «ничтожество»?

Ïîçíàé ñåáÿ. Âàæíîñòü ýòîé èñòèíû ïîíèìàëè åùå äðåâíèå. Äëÿ 
òîãî ÷òîáû óñïåøíî ñòðîèòü êîíòàêòû ñ îêðóæàþùèìè, ñîâñåì 
íåïëîõî ñíà÷àëà íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ ñàìèì ñîáîé. Íî âñïîì-
íèòå ñâîè ïîïûòêè ñàìîàíàëèçà — ÷åì áîëüøå äóìàåøü î ñåáå, 
òåì ñëîæíåå îòâåòèòü íà âîïðîñ: «Êòî ÿ?»


