
Îãëàâëåíèå

Îò èçäàòåëüñòâà. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî Ãëåáà Ïîãîæåâà. Ó÷èòåëü

è ó÷åíèêè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

Ââåäåíèå. Ïÿòü ïðàâèë çäîðîâüÿ . . . . . . . . . . . . . . . 14

Ïðàâèëî ïåðâîå— óâåëè÷åíèå ÷èñëà ìîëîäûõ

êëåòîê . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

Ïðàâèëî âòîðîå— ïðåâðàùåíèå øëàêîâ â ñîëè . . . 17

Ïðàâèëî òðåòüå — âûâåäåíèå ñîëåé . . . . . . . . . . 18

Ïðàâèëî ÷åòâåðòîå— áîðüáà ñ áîëåçíåòâîðíûìè

áàêòåðèÿìè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

Ïðàâèëî ïÿòîå— âîññòàíîâëåíèå îñëàáëåííûõ

îðãàíîâ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

Ãëàâà 1. Ïåðâûéøàã ê çäîðîâüþ: âîññòàíîâëåíèå

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

Ïðîöåäóðû ñî æìûõàìè . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

Âîññòàíîâëåíèå ðàáîòû ëóêîâèöû

äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè . . . . . . . . . . . . . . . 27

Åùå ðàç î æìûõàõ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

Åùå ðàç î êèñëîòàõ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

Åùå ðàç î ôåðìåíòàõ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

Ðåæèì ïèòàíèÿ ïðè æåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ . . . 30

Íîðìàëèçàöèÿ àïïåòèòà. . . . . . . . . . . . . . . . . 32

Ïðèíöèïû ïèòàíèÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

Ãëàâà 2. Ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37

Ñèìïòîìàòèêà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37

Ëå÷åíèå ÿçâû æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé

êèøêè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40

Ëå÷åíèå ãàñòðèòà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44



Ëå÷åíèå ÿçâåííîãî êîëèòà . . . . . . . . . . . . . . . . 47

Ëå÷åíèå âûïàäåíèÿ ïðÿìîé êèøêè . . . . . . . . . . 50

Ëå÷åíèå àòîíèè êèøå÷íèêà (çàïîðà) . . . . . . . . . 51

Ëå÷åíèå ïîíîñà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55

Ëå÷åíèå äèñáàêòåðèîçà . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57

Ëå÷åíèå ãåìîððîÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59

Î÷èùåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà

îò ïàðàçèòîâ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63

Ëå÷åíèå ñîëüþ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69

Ëå÷åíèå áîëåçíåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà

óêñóñîì è ìåäîì . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72

Ãëàâà 3. Îáùèå ñâåäåíèÿ î ëå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74

Íåñêîëüêî ñëîâ îá îíêîëîãè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèÿõ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74

Íåêîòîðûå âàæíûå ñâåäåíèÿ î çëîêà÷åñòâåííûõ

îïóõîëÿõ ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðîâ. . . . . . . . . . . . 75

Êðàòêèå ñâåäåíèÿ î ëèìôå . . . . . . . . . . . . . . . 79

Êàê àâòîðû ïîíèìàþò ñòðîåíèå áåëêîâ

è ðîëü â íèõ àëêàëîèäîâ . . . . . . . . . . . . . . . . . 81

Àëêàëîèäû . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85

Æèðíûå êèñëîòû. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86

Ðîëü óãëåâîäîâ â îïóõîëåâîì ïðîöåññå . . . . . . . . 87

Ðîëü ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â îáðàçîâàíèè ðàêîâûõ

êëåòîê . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91

Öèêë Êðåáñà. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå íà÷àëüíûõ

ñòàäèé ðàêà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100

Íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ â ïàðíîñâÿçàííûõ

ñèñòåìàõ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò . . . . . . . . . . . . . 114

Íåêîòîðûå äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ

âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà è áîðüáà ñ íèì. . . . . . . . . . 124

Òàêòèêà áîðüáû ñ ðàêîâûìè îïóõîëÿìè . . . . . . . 146

4 Îãëàâëåíèå



Ñíÿòèå áîëåé ïðè ðàêîâûõ çàáîëåâàíèÿõ . . . . . . 148

Íåêîòîðûå äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ

âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà è áîðüáà ñ íèì. . . . . . . . . . 152

Óïîòðåáëåíèå êèñëîò . . . . . . . . . . . . . . . . . . 158

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå íà÷àëüíûõ ñòàäèé

ðàêà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 163

Ãëàâà 4. Ëå÷åíèå íåêîòîðûõ îíêîëîãè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 170

Ëå÷åíèå ðàêà æåëóäêà . . . . . . . . . . . . . . . . . 171

Ëå÷åíèå ðàêà ïå÷åíè . . . . . . . . . . . . . . . . . . 182

Ëå÷åíèå ðàêà ëåãêèõ . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû . . . . . . . . . . . . . . . . . 192

Ëå÷åíèå ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé áîëèãîëîâîì. . . . . 196

Ãëàâà 5. Çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ è áðîíõîâ . . . . . . . . . 203

Ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè áîëîòîâñêîé ìåäèöèíû . . . 204

Ëå÷åíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû . . . . . . . . . . . . . 205

Ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà . . . . . . . . . . . . . . . . . . 209

Ëå÷åíèå áðîíõèòà è ïíåâìîíèè . . . . . . . . . . . . 210

Ëå÷åíèå ñîëüþ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 213

Ëå÷åíèå óêñóñîì è ìåäîì . . . . . . . . . . . . . . . 216

Ôåðìåíòû è òðàâû ïðè ëå÷åíèè áðîíõîëåãî÷íûõ

çàáîëåâàíèé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 219

Ãëàâà 6. Ëå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû . . . . 228

Ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè áîëîòîâñêîé ìåäèöèíû . . . 229

Ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû . . . . . . . . . . . . . 231

Âîññòàíîâëåíèå è àêòèâàöèÿ êàïèëëÿðíîé ñåòè

îðãàíèçìà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 241

Ëå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé

ñîëüþ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 251

Ëå÷åíèå éîäîáðîìíûìè ñîëÿíûìè âàííàìè. . . . . 252

Ëå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé

óêñóñîì. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 254

Îãëàâëåíèå 5



Ëå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé

óêñóñîì è ìåäîì. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 255

Ãëàâà 7. Çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ

è èõ ëå÷åíèå. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 258

Ëå÷åíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïðåïàðàòàìè

áîëîòîâñêîé ìåäèöèíû. . . . . . . . . . . . . . . . . 259

Ëå÷åíèå ïî÷åê . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 263

Ãëîìåðóëîíåôðèò . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 264

Ëå÷åíèå íåôðèòà è ïèåëîíåôðèòà . . . . . . . . . . 266

Êàìíè â ïî÷êàõ è èõ ïðîòîêàõ . . . . . . . . . . . . 267

Ëå÷åíèå êîæè ñîëüþ, óêñóñîì, ìåäîì è òðàâàìè . . . 269

Ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ïå÷åíè . . . . . . . . . . . . . 272

Ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé æåë÷íîãî ïóçûðÿ . . . . . . . 277

Ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ . . . . . . . 281

Ãëàâà 8. Ëå÷åíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, äèàáåòà,

ëèøíåãî âåñà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 284

Âîñïàëåíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû

(ïàíêðåàòèò) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 285

Íåñàõàðíûé äèàáåò . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 287

Ñàõàðíûé äèàáåò . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 288

Ðåæèì ïèòàíèÿ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå . . . . . . . . 291

Ôåðìåíòû äëÿ ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà. . . . . . 293

Íîðìàëèçàöèÿ âåñà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 296

Ìåòîäèêà ñûòîãî ãîëîäàíèÿ . . . . . . . . . . . . . . 298

Çàêëþ÷åíèå. Âðåìåíà è ñóäüáû . . . . . . . . . . . . . . . 304

Èíòåëëåêò ñòîèìîñòüþ äåñÿòü òðèëëèîíîâ . . . . . 304

Æèëè-áûëè Ãëåá è Ëàðèñà . . . . . . . . . . . . . . . 313

6 Îãëàâëåíèå


