


Ap)XapcKue xayanypu

250 ¢ cvipa (cynyeyrnu, advleeilcKoz0, UMEPEeMUHCK020 ), 3 cmakana Myku, 1 cmakan moJgo-
Ka, 6 auy, 7 navku (6 2) cyxux dposxciceil, 2 4. LOHKU caxapa, 1 u. 10K Ka COrU, 2 Cm. JLOX4C-
KU pacmumenbHoz0 MACAG, 3 4. JIOHCKU CAUBOUHOZO0 MACILA.

IIpoceiiTe MyKy AJI51 HACBHIII[EHUA €e KUCJIOPOAOM. BehITbTe B Hee JPOKIKY, 100aBbTE caxap
U COJIb, TIJATEJLHO IMepeMeliaiite. B oTaebHyI0 eMKOCTh HajelTe ¥ cTakana MOJIOKA, J0-
0aBbTe pacTUTeJbHOe MacJio u moporpeire 1o 30—40 rpaxycos. BolieiiTe JKUIKOCTH B €M-
KOCTBb C MYKOI 1 3aMeCUTe MATKOe TeCcTO. BeIMelInBaiiTe 10O TeX MOp, MOKa OHO He CTaHeT
TMJIafKUM U 3JIaCTUUYHBLIM, He OyIeT JUIHYTh K pykam. CKaraiiTe B I1ap, IOJOKUTE B UU-
CTYIO CyXYIO eMKOCTb, JHO KOTOPOM IIPUCHIITbTEe MyKoil. HakpoliTe mooTeHIIeM, IIOCTaBbTe
B Tertoe MecTo HAa 30 MunyT. « OG0MHUTE» TeCTO U ocTaBbTe elne Ha 20 MuHYT. 3aliMUTECH
HAUMHKOM: CHIP HATPUTE Ha MEJKOI TepKe, 1006aBbTe Y4 cTaKaHa MOJIOKA U IepeMelraiTe 10
OHOPOJHOM MaCChI.

T'oToBoe TecTo pasmenure Ha IIecTh yacreil. Kaykayio pacTaHuTe pyKaMu WJIXd pacKaTanTe
CKAaJIKOH B IPSIMOYTOJbHUK. BBIIIO’KUTEe HAUMHKY Ha TECTO, OTCTyIas oT Kpad 1o 2 cM. Cio-
JKUTe BMecTe Kpas TecTa ¢ KOPOTKUX CTOPOH U BaKPYTHUTE UX KIYTOM (Kak (haHTUK y KOH-
(detn1). BopTuKy 61MKe K KOHILY 3alllUITHATE, YTOOBI Xayallypy CTAJIN IOXO0KHU Ha JIOJOUKY.
Ha npoTuBeHb MOI0XKUTE KOHAUTEPCKYIO OyMary, CMakKbTe ee PACTUTEIbHBIM MacjaoM. Brei-
JIOJKUTE Xauallypyu U CMasKbTe B30OUTHIM JKeJITKOM. BrinmekatitTe 20 MUHYT IIpU TeMIIepaType
220—-230 rpagycos. J[locTanbTe Xauamypu U B KaKJ0e MTOJIOKUTE 110 1 4. JIOXKKYU CIMBOYHOTO
MacJja u mejoe cbipoe aiimo. IIpomosxuTe roroBUTH B TeueHue 3—4 MuHyT. Macyo DOJKHO
pacraaTh, a AUI0 HaYaTh 3alleKaThCsA, HO O TBEPAOIO COCTOAHUA ero He foBoxuTte. IIpu mo-
laue KyCOUKU TecTa 00JIaMbIBAIOT ¢ OOPTUKOB 1 OOMaKMUBAaIOT B HAUNHKY.



