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Идем за рынком, 
осознанно беря прибыль, 
а не впереди него, 
угадывая, куда пойдет курс

9.1. Введение

Основной тезис, который вы должны вынести из этой книги, 
звучит так: «Не нужно угадывать, куда пойдет рынок, нужно 
идти вслед за ним». Я уже касался этой темы, а сейчас хочу 
остановиться на ней более подробно.

Для начала давайте вспомним пример с поездом и железно-
дорожным вокзалом. Ключевое в этом примере то, что не надо 
пытаться угадать, куда поедет поезд, нужно дождаться начала 
его движения и до полного разгона впрыгнуть на подножку. 
Как поезд идет от станции к станции, так и рынок движется от 
уровня к уровню (рис. 129 и 130), меняя трендовое движение 
на флэт и наоборот. Рынок во флэте — это все равно что поезд, 
стоящий на станции; когда началось движение на рынке — по-
езд поехал. Следовательно, наша главная задача — дождаться 
начала движения и встать по нему.
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РИС. 129

РИС. 130
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Меня часто спрашивают, куда пойдет валюта. Причем не 
только в среде Рунета, но и в офлайне. Я всегда отвечаю одно 
и то же: «Понятия не имею!» и не стараюсь угадать, так как 
это невозможно. Гораздо легче вовремя увидеть начало дви-
жения и пойти вслед за ним. Это вы должны четко запомнить 
и понять.

Не нужно стараться во время формирования флэта предуга-
дать, куда выйдет валюта. Дождитесь начала движения в лю-
бую сторону и идите за рынком, пока движение не закончится.

9.2. Главные ошибки новичков

Практически все новички допускают две технические (я не 
учитываю ММ и психологию) ошибки:

1) желание входить в рынок и выходить из него на экстрему-
мах1;

2) желание предугадать, куда пойдет валюта после выхода из 
флэта.

Первая ошибка приводит к тому, что трейдер получает боль-
шое количество стоп-лоссов и недополучает прибыль. Так вы-
ходит потому, что трейдер не дожидается 100%-го сигнала на 
окончание волны, а входит (выходит), руководствуясь какими-
то своими интуитивными соображениями. Для примера посмо-
трите на рис. 131. Трейдер купил фунт, затем, пока цена росла, 
уверенно держал позицию. Но, как только на рынке сформиро-
валась первая медвежья свеча, сразу закрыл сделку, переживая, 

1 Точки экстремума на Форексе и биржах возникают в моменты силь-
ной перепроданности или перекупленности. Они образуют сильные 
уровни поддержки и сопротивления, которые могут не раз развернуть 
достигающие их тренды.
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что движение вверх закончилось. На рис. 132 видно, какой 
объем прибыли трейдер недополучил из-за раннего выхода.

РИС. 131

Точно так же, как ранние выходы, бывают и ранние входы 
в рынок. Например, на рынке формируется тренд, и трейдер, 
не дожидаясь его окончания, начинает работать против него, 
рассчитывая на то, что каждый новый откат — начало нового 
движения в другую сторону (рис. 133). Так трейдер получает 
большое количество стопов. Поэтому не нужно стараться 
ловить экстремумы. Это то же самое, что игра в рулетку. Вы 
не знаете заранее, что формируется на рынке — очередная 
коррекционная волна или первая волна нового тренда. Если 
каждый откат принимать за смену тренда, вы всегда будете 
раньше времени выходить из рынка, недополучая бо �льшую 
часть прибыли, либо рано в него входить, получая при этом 
стоп-лосс. Самое главное, что так теряется осмысленность 
торгов (когда вы четко видите, в какой волне работаете), они 
превращаются в казино: угадал — не угадал.
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РИС. 133

Поэтому я всегда пишу: работайте по тренду, пока он не за-
кончился. Не нужно ничего угадывать, просто идите за рынком. 
Если на рынке бычий тренд, покупайте, начался медвежий — 
фиксируйте прибыль по покупкам и начинайте продавать.

Второй ошибкой новичков является желание предугадать, 
куда выйдет рынок из флэта.

Обсуждая онлайн-торговлю, я часто пишу на форуме: «Ры-
нок находится в рамках флэта такой-то волны» и даю мини-
мум два сценария. Мне сразу задают массу вопросов типа: 
«Станислав, а как вы думаете, по какому варианту с большей 
вероятностью может пойти рынок?» Откуда я знаю! Но мне 
это и не нужно. Я дожидаюсь выхода рынка в любую сторону 
и начинаю искать точки входа в нее, если у этого движения 
есть потенциал. Например, если после выхода из флэта будет 
формироваться третья волна.
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Таким образом, основой для осознанного входа в рынок яв-
ляется его движение в любую сторону, а наша задача — «прыг-
нуть рынку на хвост». Чтобы понять логику этой стратегии, 
давайте разберемся, как формируется цена на рынке.

9.3. Основы формирования цены на рынке Форекс

На формирование цены на Форексе влияет множество 
факторов. Это и политические факторы, и экономические, 
и монетарные и т. д. Но, в конце концов, суть сводится к про-
стой формуле, изучаемой на любом курсе по экономической 
теории: цена равна отношению спроса к предложению. Чем 
выше спрос на товар, в данном случае — валюту, тем больше 
цена. Падает спрос — падает цена. Это, я думаю, понятно. 
Какие именно факторы повлияют на спрос, мы не можем 
предугадать. Узнать заранее, будет валюта расти или падать, 
тоже не в наших силах. Зато мы можем увидеть этот рост 
(спрос) на графике.

Давайте определимся, как формируется цена, почему она 
вдруг начинает расти или падать. Для этого представьте сле-
дующую ситуацию. Например, вы хотите заключить сделку 
на покупку 10 000 евро. У вас открыт терминал, вы видите 
рыночную цену, нажимаете «КУПИТЬ», и в течение одной 
секунды брокер открывает вашу сделку по текущей цене. Все 
просто и быстро.

Но ситуация будет выглядеть иначе, если вы захотите 
купить, например, 1 000 000 000 евро. Причем речь идет 
о фактической поставке данных денежных средств. Вы не 
сможете приобрести данную сумму по какой-то одной цене, 
которая сейчас сформирована на рынке, потому что не найдет-
ся ни одного контрагента, готового продать вам такую сумму. 
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Как правило, такие покупки делаются постепенно. Какому-то 
банку или фирме нужно купить большой объем валюты, в дан-
ном случае евро. Банк через своих представителей на бирже 
начинает постепенную скупку. При этом информация о коли-
честве необходимой валюты держится в секрете, и никто не 
знает, сколько будет продолжаться скупка. Чаще всего никто 
не знает, кто именно покупатель, то есть от чьего имени рабо-
тают брокеры. Единственное, что видят участники рынка, — 
рост стоимости валюты. Такие скупки могут продолжаться 
в течение нескольких дней или даже недель. Соответственно, 
они формируют внутридневные или внутринедельные тренды. 
И пока спрос на валюту растет, будет расти и ее цена.

Если скупка вызвана макроэкономическими событиями и в 
покупке валюты заинтересованы не только отдельные банки 
или фирмы, но и множество других игроков рынка, то на рынке 
формируются тренды, длящиеся месяцами.

Нам, мелким трейдерам, неважно, кто, почему и для чего 
скупает валюту. Зато важно увидеть начало этого процесса 
и встать по нему, а когда он закончится — выйти из рынка. 
Поэтому фраза «идти за рынком» подразумевает процесс, 
когда трейдер входит в рынок со своим небольшим капиталом 
в сторону движения более крупных позиций.

Исходя из этого, я всегда рекомендую искать входы в рынок 
на одном ТФ по ходу движения более старшего ТФ. Например, 
если вы входите в рынок на м15–30, обязательно учитывайте 
ТФ Н1-Н4, потому что сделки, формирующие тренды на Н1–
Н4, намного больше сделок, которые формируют тренды на 
м5-15-30. Продолжительность трендов на более старшем ТФ 
выше, чем на более мелком. Следовательно, входить в рынок 
на м15 по ходу тренда на Н1–Н4 — все равно что плыть по 
течению.
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Если делать все наоборот, получится следующая ситуация: 
крупные игроки рынка двигают рынок в какую-то сторону, 
вливая в него миллионы долларов, а вы, вместо того чтобы 
присоединиться к ним и идти за рынком, пытаетесь развер-
нуть рынок в другую сторону своей тысячей долларов. Это как 
встать на рельсы и пытаться остановить несущийся поезд. Для 
примера посмотрите на рис. 133.

Здесь вы видите сильный бычий тренд на Н1, а стрелочка-
ми вниз указаны места, в которых этому тренду оказывалось 
небольшое сопротивление. Обратите внимание, насколько 
эти откаты меньше, чем волны, идущие по тренду. Такие ме-
ста образуются на рынке там, где люди либо входили вниз, 
либо фиксировали прибыль по ранее открытым сделкам. Чем 
руководствовались эти трейдеры, нам неважно. Мы должны 
усвоить главное правило: не пытаться остановить поезд, а за-
прыгнуть на подножку и двигаться вместе с ним.

Этот принцип вы должны усвоить, понять и следовать ему. 
Анализируя график движения курса валюты, ищите сильные 
движения капитала в какую-то сторону и присоединяйтесь 
к этому движению, входя в рынок своими, относительно не-
большими суммами. Тогда вас, как по течению, будет всегда 
выносить в плюс. Если же пытаетесь работать против рынка, 
не удивляйтесь, что ваш депозит тает.

9.4. Технические моменты

Теперь давайте рассмотрим, как все это выглядит на гра-
фике цен.

Для примера посмотрите на рис. 134. Здесь изображен гра-
фик движения курса EUR/USD ТФ Н4.



Логика движения валютных пар 162

РИС. 134

13 января от отметки 1,4580 пошел формироваться сильный 
медвежий тренд. Это говорит о том, что на рынке началась 
массовая продажа евро. Чем вызваны продажи, неизвестно. Это 
могут быть и низкие макроэкономические данные, и сложная 
политическая обстановка, и целесообразные монетарные пре-
образования и т. п. Узнать это для нас как для трейдеров целью 
не является. Но мы видим, что на рынке происходит массовая 
продажа евро, что формирует медвежий среднесрочный тренд.

Естественно, о том, что идет падение евро, мы узнали не на 
отметке 1,4580, а ниже, в точке 1 после пробоя ценой уровня 
1,4330. Пробой этого уровня показал, что волна 1,4580–1,4330 
была первой вниз и сейчас идет третья вниз. Следовательно, 
наша задача в данном случае заключается в продаже евро. 
Однако продавать мы должны не на ТФ Н4, а на более мел-
ком ТФ. Так мы входим в рынок маленькими сумами по ходу 
движения большего капитала, при этом берем все движения 
вниз, пропуская движения вверх.
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Как видите, тренд дошел до отметки 1,3530, и неизвестно — 
дно это, или продолжится падение евро. От отметки 1,4330 до 
1,3530 цена двигалась более трех недель, и все это время мы 
должны были искать точки для продажи, пропуская сделки 
на покупку.

Это и называется идти за рынком: рынок падает, и мы 
входим в сторону его падения. Те, кто в это время покупал, 
«пытались остановить поезд руками». Проще говоря, фразы 
«идти за рынком» и «работать по тренду» имеют один и тот 
же смысл.

Если на рынке нет какого-либо направленного движения 
и формируется флэт, лучше постоять в стороне и подождать 
начала движения. Когда на рынке флэт, это говорит о том, что 
рынок нашел свою точку равновесия и желание покупателей 
вполне удовлетворяется возможностями продавцов. Самое 
главное, что вы никогда заранее не узнаете, куда рынок вый-
дет из флэта. Дождитесь выхода и спокойно идите за рынком, 
осознанно беря свою прибыль.

Поймите простую вещь: если, например, на рынке сфор-
мировался среднесрочный флэт, это говорит о том, что игро-
ки, располагающие сотнями миллионов долларов, а может, 
и миллиардами, нашли точку равновесия и никто из них не 
знает, как ситуация будет развиваться дальше. Когда в этих 
условиях трейдер, открывший счет на 1000 долларов, пытается 
предугадать, куда выйдет цена из флэта, ничего, кроме улыбки, 
его действия не вызывают. Данная тактика торговли в корне 
неправильная. Запомните: ваша задача — не угадать, куда 
пойдет рынок, а увидеть движение и пойти за ним.


