
От автора: почему написана эта книга

Читатель всегда стремится узнать 
о позиции автора.

К. Роджерс

Заглянуть в мир опасности — зна-
чит в какой-то степени перестать 
бояться ее.

М. Монтень

Каждый из нас может припомнить случаи, когда он стал жертвой 
манипуляции. И хотя в целом манипуляции составляют небольшую 
часть нашего общения, воспринимаются они весьма болезненно 
и запоминаются надолго.

Тем более не позавидуешь тем, кому приходится постоянно иметь 
дело с манипулятором, будь то его начальник, сослуживец, про-
давец, член семьи и т. д.

Как защититься от манипулятора? Ответу на этот вопрос и по-
священа книга, которую вы держите в руках. В ней приводится 
универсальная система защиты от манипулирования описаны 
и проанализированы манипуляции, наиболее часто встречающиеся 
в различных сферах нашей жизни.

Защите от манипуляций в значительной степени способствует по-
нимание их сущности. Поэтому мы попытаемся разобраться в них, 
а также в истоках и последствиях манипулирования и вскрыть 
его опасность как для жертв манипуляции, так и для самих мани-
пуляторов. Тем самым мне хотелось бы предостеречь желающих 
манипулировать от подобных действий, разрушительных для ма-
нипулятора и его взаимоотношений с окружающими.

Анализируемые в книге манипуляции «подсмотрены» мной в те-
чение многих лет наблюдений. Все они укладываются в единую 
модель, предложенную и обоснованную в главе 2.

С уважением, Виктор Шейнов


