


Подойти к зеркалу 
и без улыбки 

10 раз сказать:  
«До чего ж 
я хорош(а),  
до чего ж 

красив(а)».





Произнести отрывок 
из монолога Гамлета 

в манере Ренаты 
Литвиновой:

«Быть или не быть, вот 
в чем вопрос. Достойно ль 

Смиряться под ударами 
судьбы, 

Иль надо оказать 
сопротивленье 

И в смертной схватке 
с целым морем бед 
Покончить с ними? 

Умереть. Забыться…»
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