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 1. Симптомы

Боль в животе

П ричинами боли в животе могут быть 
различные заболевания:

ɶɶ желудочно-кишечного тракта (гастрит, 
язвенная болезнь, энтерит);

ɶɶ печени и желчного пузыря (гепатит, холе-
цистит, желчнокаменная болезнь);



ɶɶ почек (мочекаменная болезнь);
ɶɶ половых органов (внематочная беременность, аднексит);
ɶɶ позвоночника (остеохондроз);
ɶɶ нервной системы (радикулит);
ɶɶ мышц брюшной стенки (миозит);
ɶɶ и даже органов грудной клетки (плеврит).

Боль различается по месту распо-
ложения:

ɶɶ в правом верхнем отделе живота 
(холецистит, желчнокаменная бо-
лезнь, гепатит);

ɶɶ левом верхнем отделе живота (га-
стрит, язвенная болезнь, грыжа 
пищеводного отдела диафрагмы);

ɶɶ средней части живота (эзофагит, грыжа пищеводного отвер-
стия диафрагмы);

ɶɶ правой нижней части живота (аппендицит, аднексит);

ɶɶ нижней левой части живота (сигмоидит, аднексит).

Кроме того, боль различается: по характеру (жжение свиде-
тельствует о раздражении, давление говорит о перерастяжении, 
спазм — о сильных сокращениях); времени появления (связь 
с приемом пищи, периодичность); частоте (однократная, ред-
кая, частая).

Сравнительная характеристика заболеваний, при которых боль 
в животе является одним из ведущих симптомов, представлена 
в табл. 1.1.

Обследование. Общий анализ мочи и крови, биохимический 
анализ крови, исследование кала, рентгенологическое и ульт-
развуковое исследование органов брюшной полости, осмотр 
доступных отделов кишечника оптическим гибким зондом.

Ни в коем случае нельзя применять обезболивающие препара-
ты до окончательного выявления причины боли в животе! Это 
может скрыть картину серьезной «аварии» в брюшной полости 
и тем самым отдалить оказание немедленной медицинской 
помощи, что в обязательном порядке приведет к тяжелым 
осложнениям, иногда — фатальным.
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Боль в животе
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