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От редакции

Эта книга появилась в результате совместного тру-
да выдающегося ученого Бориса Болотова и его 

ученика и последователя Глеба Погожева.
Академик Болотов — создатель направления в ме-

дицине, которое принципиально отличается от обще-
принятого. Его учение основано на нетрадиционном 
понимании физиологии человека, на революционной 
теории омоложения организма. Фундаментом этого 
учения являются важнейшие открытия, сделанные 
Болотовым в области биологии, химии, физики. Сам 
«украинский волшебник» считает важнейшим делом 
своей жизни разработку химии нового поколения и 
составление таблицы, в которой содержится более 
10 000 элементов. Таблица Болотовых (в работе уча-
ствовали жена и сын ученого) можно увидеть в музее 
имени Зелинского рядом с таблицей Менделеева.

Первая часть книги, написанная, как и введение, 
Борисом Болотовым, посвящена ферментам, исполь-
зование которых ученый считает важнейшей частью 
своей медицины. 

Ферменты получают в результате брожения лекар-
ственных растений или пищевых продуктов. Эти пре-
параты применяют для лечения и профилактики мно-
жества заболеваний. 

Эффективность использования ферментов феноме-
нальна, что доказывают многочисленные отзывы бла-
годарных «болотовцев», приготовить средства в домаш-
них условиях под силу любому.

Болотов уверен: рак можно победить! Вы узнаете, 
как приготовить и использовать ферменты, кото-
рые позволяют справиться с онкологическими забо-



леваниями и самыми страшными недугами нашего 
времени, которые поражают желудочно-кишечный 
тракт и сердечно-сосудистую систему. 

Методики, созданные ученым, включают не только 
употребление ферментов. В частности, Болотов при-
дает большое значение использованию соков. 

Во второй части книги вы найдете информацию 
о том, как побеждать самые разные хвори с помощью 
соков лекарственных растений, фруктов, овощей и 
ягод. Многие рецепты были собраны, систематизиро-
ваны и проверены на практике верными учениками 
Бориса Васильевича — целителями Глебом Погоже-
вым и его женой Ларисой.

Книга представляет собой практическое руковод-
ство. Это ваша «скорая помощь» — пользуйтесь ею, 
но не забывайте о том, что стать здоровым человеком 
может только тот, кто «живет по Болотову». Только 
усвоив (пусть не сразу) теоретические основы меди-
цины Болотова, вы сможете полностью понять и при-
нять его учение. Поэтому настоятельно рекомендуем 
вам познакомиться с фундаментальным трудом уче-
ного — «Здоровье человека в нездоровом обществе». 
Это издание является наиболее полной энциклопеди-
ей болотовской медицины.

Чтение любой книги, конечно, не может заменить 
консультацию у специалиста. Более того, все реко-
мендации, которые вы найдете ниже, должны быть 
обязательно согласованы с вашим лечащим врачом. 

Мы будем рады получить ваши отзывы о книге, 
пожелания и комментарии. Пишите нам по адресу: 
194044, Санкт-Петербург, Большой Сампсониев-
ский пр., д. 29а, издательство «Питер», редакция 
популярной литературы.
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