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Привлечение денежных потоков

Êóáåðà-ìóäðà

Ýòà ìóäðà ïîñâÿùåíà áîãó áîãàòñòâà. Â íåé 
çàäåéñòâîâàíû òðè ïàëüöà, êîòîðûå àññîöè-
èðóþòñÿ ñ Ìàðñîì, Þïèòåðîì è Ñàòóðíîì. 
Ìàðñ ñèìâîëèçèðóåò ñèëó, Þïèòåð — ùå-
äðîñòü, à Ñàòóðí — ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà 
ñóòè. Îíè ñâÿçàíû ñîîòâåòñòâåííî ñ áîëü-
øèì, ñðåäíèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè. 
Ñîåäèíèòå èõ è íàñòðîéòåñü íà ïîëó÷åíèå 
äåíåæíûõ ñðåäñòâ — ñèëà ìàíòðû âîçðàñ-
òåò.

Êàê âûïîëíÿòü:

Ñîåäèíèòå êîí÷èêè áîëüøîãî, óêàçàòåëü- �
íîãî è ñðåäíåãî ïàëüöåâ. 

Äâà äðóãèõ ïàëüöà ñîãíèòå è äåðæèòå íà  �
ñåðåäèíå ëàäîíè. Ñäåëàéòå ýòî íà îáåèõ 
ðóêàõ.

Âûïîëíÿéòå ìóäðó 3 ðàçà â äåíü ïî 3 ìè- �
íóòû.

Ýòà ìóäðà ñëóæèò íå òîëüêî äëÿ ïðèâëå-
÷åíèÿ äåíåã, åå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ðå-
øåíèÿ ìíîãèõ ïðîáëåì. Åñëè âû â ÷åì-òî 
î÷åíü íóæäàåòåñü, ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ýòîì 
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è âûïîëíèòå êóáåðà-ìóäðó. Òàê âû îáðåòåòå 
íîâûå ñèëû. 

Ïóøàí-ìóäðà

Ýòà ìóäðà ïîñâÿùåíà áîãó ñîëíöà. Îäíîé 
ðóêîé âû êàê áû ïîëó÷àåòå è ïðèíèìàå-
òå äåíåæíûå ïîòîêè, à äðóãîé îòïóñêàåòå 
èõ.

Êàê âûïîëíÿòü:

Ñîåäèíèòå êîí÷èêè áîëüøîãî, óêàçàòåëü- �
íîãî è ñðåäíåãî ïàëüöåâ ïðàâîé ðóêè. 

Äâà äðóãèõ ïàëüöà — áåçûìÿííûé è ìè- �
çèíåö — âûòÿíèòå. 

Íà ëåâîé ðóêå ñîåäèíèòå êîí÷èêè áîëüøî- �
ãî, ñðåäíåãî è áåçûìÿííîãî ïàëüöåâ, à óêà-
çàòåëüíûé è ìèçèíåö âûòÿíèòå.
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Ìóäðó ìîæíî âûïîëíèòü è ïî-äðóãîìó:  �
ñîåäèíèòå êîí÷èêè áîëüøîãî è áåçûìÿí-
íîãî ïàëüöåâ è ìèçèíöà ïðàâîé ðóêè, 
à óêàçàòåëüíûé è ñðåäíèé ïàëüöû âûòÿ-
íèòå. Òî æå ñäåëàéòå ëåâîé ðóêîé.

Ïðàêòèêóéòå ìóäðó 4 ðàçà â äåíü ïî 5 ìè- �
íóò.

Правая рука

Левая рука
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Øàíêõà-ìóäðà

Ýòà ìóäðà ïîìîæåò íå òîëüêî ïðèâëå÷ü 
äåíüãè, íî è ïðàâèëüíî èìè ðàñïîðÿäèòüñÿ.

Êàê âûïîëíÿòü:

Çàêëþ÷èòå áîëüøîé ïàëåö ëåâîé ðóêè â  �
«öèëèíäð», îáðàçîâàííûé ÷åòûðüìÿ ïàëü-
öàìè ïðàâîé. 

Êîñíèòåñü ïðàâûì áîëüøèì ïàëüöåì âû- �
òÿíóòîãî ñðåäíåãî ïàëüöà ëåâîé ðóêè. Ñî-
åäèíåííûå òàêèì îáðàçîì ðóêè îáîçíà÷à-
þò ðàêîâèíó. 

Âûïîëíÿéòå ìóäðû åæåäíåâíî 3 ðàçà ïî  �
15 ìèíóò. 

Äåðæèòå ðóêè ïåðåä ãðóäèíîé è ïðîèçíî- �
ñèòå «Îì».
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Ùó÷è-ìóäðà

Êàê âûïîëíÿòü:

Ñîæìèòå êóëàêè è äåðæèòå èõ ó ãðóäè.  �

Âäîõíèòå, ïðîòÿíèòå ïðàâóþ ðóêó âïðàâî  �
è ïîäíèìèòå óêàçàòåëüíûé ïàëåö. 

Îäíîâðåìåííî ïðîòÿíèòå ëåâóþ ðóêó âëå- �
âî. 

Óäåðæèâàéòå ýòî ïîëîæåíèå â òå÷åíèå  �
6 äûõàíèé, à çàòåì âîçâðàòèòåñü â èñõîä-
íóþ ïîçèöèþ. 

Ïîâòîðèòå ýòî 6 ðàç îáåèìè ðóêàìè. �

Ìàòàíãè-ìóäðà

Ñ ïîìîùüþ ìàòàíãè-ìóäðû âû çàðó÷èòåñü 
ïîääåðæêîé Ñîëíöà — ýòî ñâåòèëî ïîìîæåò 
âàì ðàçáîãàòåòü. Ïîìèìî ýòîãî îíà óñèëèâà-
åò äûõàòåëüíûé èìïóëüñ â ñîëíå÷íîì ñïëå-
òåíèè.
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Êàê âûïîëíÿòü:

Ñëîæèòå ðóêè ïåðåä ñîëíå÷íûì ñïëåòåíè- �
åì. 

Ñîìêíèòå âñå ïàëüöû, à ñðåäíèå ïàëüöû  �
ðàñïîëîæèòå äðóã ïðîòèâ äðóãà è êîí÷è-
êè èõ ñîåäèíèòå. 

Ñðåäíèå ïàëüöû íå äîëæíû ïëîòíî ïðè- �
ëåãàòü äðóã ê äðóãó, ìåæäó íèìè ñëåäóåò 
îñòàâèòü ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî. 

Âûïîëíÿéòå ýòó ìóäðó ïî 4 ìèíóòû 3 ðàçà  �
â äåíü.

Êøåïàíà-ìóäðà

Êàê âûïîëíÿòü:

Ðàñïîëîæèòå óêàçàòåëüíûå ïàëüöû îáå- �
èõ ðóê âåðòèêàëüíî äðóã íàïðîòèâ äðó-
ãà. 
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Îñòàëüíûå ïàëüöû îäíîé ðóêè ñîìêíèòå  �
ñ ïàëüöàìè äðóãîé, êîòîðóþ ïîëîæèòå íà 
òûëüíóþ ñòîðîíó ïåðâîé. 

Áîëüøèå ïàëüöû ïëîòíî ñëîæèòå êðåñò- �
íàêðåñò è ïîìåñòèòå íà âïàäèíàõ äðóã 
äðóãà. 

Ñîïðèêîñíèòåñü êîí÷èêàìè óêàçàòåëüíûõ  �
ïàëüöåâ (ìåæäó ïàëüöàìè äîëæíî îñòà-
âàòüñÿ ïóñòîå ïðîñòðàíñòâî). 

Åñëè âû ñèäèòå, óêàçàòåëüíûå ïàëüöû  �
íàïðàâëÿéòå â ñòîðîíó ïîëà, à åñëè ëåæè-
òå — â ñòîðîíó âàøèõ ñòîï. Ðóêè îáÿçà-
òåëüíî ðàññëàáüòå. 
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Äåðæèòå êøåïàíà-ìóä ðó íà ïðîòÿæåíèè  �
îò 7 äî 15 äûõàíèé, ñîñðåäîòî÷èâàÿñü íà 
âûäîõå.

Çàòåì ïîëîæèòå ðóêè íà áåäðà ëàäîíÿìè  �
ââåðõ.

Äæíÿíà-ìóäðà

Êîãäà ïàëüöû íàïðàâëåíû ââåðõ, ýòà ïî-
çèöèÿ íàçûâàåòñÿ äæíÿíà-ìóäðà, à êîãäà 
âíèç — ìóäðà ïîäáîðîäêà.

Ýòó ìóäðó ìîæíî äåëàòü äâóìÿ ñïîñîáà-
ìè. Â ïåðâîì âàðèàíòå êîí÷èêè áîëüøîãî 
è óêàçàòåëüíîãî ïàëüöåâ êàñàþòñÿ äðóã äðó-
ãà. Âî âòîðîì — êîí÷èê óêàçàòåëüíîãî ïàëü-
öà êàñàåòñÿ ïåðâîãî ñóñòàâà áîëüøîãî, ñëåã-
êà íàäàâëèâàÿ íà íåãî. Ïî ñâîåìó ïðèíöèïó 
âîçäåéñòâèÿ ýòè ñïîñîáû âåñüìà ðàçëè÷íû. 
Â ïåðâîì ñëó÷àå ýòî ïàññèâíàÿ, ïðèíèìàþ-
ùàÿ ïîçèöèÿ, à âî âòîðîì — àêòèâíàÿ, äàþ-
ùàÿ, âåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâëåêàòü ê ñåáå 
äåíüãè, íàäî èõ îòäàòü. Ýòè ìóäðû îêàçûâà-
þò íà ÷åëîâåêà îãðîìíîå âëèÿíèå. Îíè ïî-
ìîãàþò ñîñðåäîòî÷åíèþ è óñïîêàèâàþò óì 
ïðàêòèêóþùåãî.
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Êàê âûïîëíÿòü:

Ñîåäèíèòå êîí÷èêè áîëüøîãî è óêàçà- �
òåëüíîãî ïàëüöåâ, âûòÿíóâ è ðàññëàáèâ 
îñòàëüíûå. 

Ïîëîæèòå ðóêè íà áåäðà, äåðæà èõ â ðàñ- �
ñëàáëåííîì ïîëîæåíèè.

Øàêòè-ìóäðà

Êàê âûïîëíÿòü:

Ñîåäèíèòå áåçûìÿííûå ïàëüöû è ìèçèí- �
öû, îñòàâèâ ìåæäó íèìè ïðîñòðàíñòâî. 

Óêàçàòåëüíûå è ñðåäíèå ïàëüöû ñîãíèòå —  �
íå î÷åíü ñèëüíî, áåç íàïðÿæåíèÿ, òàê, 




