
Ãëàâà 2

Ãîëîâîêðóæåíèå

Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ðàçãîâîð î ãîëîâîêðóæåíèè, íå-

îáõîäèìî îïðåäåëèòü, ÷òî æå ýòî òàêîå. Ïîä ýòèì

òåðìèíîì âðà÷è è ïàöèåíòû íåðåäêî ïîíèìàþò ðàç-

íûå âåùè, ÷òî ñîçäàåò òðóäíîñòè â ïîñòàíîâêå äèàã-

íîçà. Ãîëîâîêðóæåíèå — ýòî èëëþçèÿ ñîáñòâåííîãî

äâèæåíèÿ èëè äâèæåíèÿ îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ,

÷àùå â âèäå âðàùåíèÿ. Îíî áûâàåò ôèçèîëîãè÷å-

ñêîå è ïàòîëîãè÷åñêîå. Ôèçèîëîãè÷åñêîå ãîëîâî-

êðóæåíèå çíàêîìî ëþáîìó ÷èòàòåëþ. Îíî âîçíèêà-

åò ïðè íåïðèâû÷íûõ äâèæåíèÿõ ãîëîâû, äâèæåíèè

íà êà÷àþùåìñÿ ñóäíå, êà÷àíèè íà êà÷åëÿõ, à ó îñî-

áî ÷óâñòâèòåëüíûõ äàæå ïðè âçãëÿäå íà âðàùàþ-

ùèåñÿ ïðåäìåòû. Âîñïðèèì÷èâîñòü ê òàêèì âîçäåé-

ñòâèÿì ó âñåõ ëþäåé ðàçíàÿ.

Çíàìåíèòûé ëåò÷èê Âàëåðèé ×êàëîâ îáëàäàë ôå-

íîìåíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ ê âîçäåéñòâèÿì, âû-

çûâàþùèì ãîëîâîêðóæåíèå. Ïî âîñïîìèíàíèÿì

åãî áëèçêèõ, îí ìîã âñòàòü ïîñðåäè êîìíàòû, ïîä-

íÿâ ãîëîâó ëèöîì ââåðõ, ïîâåðíóòüñÿ 12 ðàç âîêðóã

ñâîåé îñè, çàòåì îïóñòèòü ãîëîâó è ñïîêîéíî âûé-

òè â äâåðü.

Íå ïûòàéòåñü ýòî ïîâòîðèòü! Îáû÷íî ïåðâàÿ

÷àñòü ýòîãî óïðàæíåíèÿ äàåòñÿ ëåãêî. Íî ïîñëå

12 ïîâîðîòîâ ÷åëîâåê îïóñêàåò ãîëîâó è ïàäàåò,

êàê íåîäóøåâëåííûé ïðåäìåò, — òàê ñèëüíî ðàñ-

ñòðàèâàåòñÿ ñèñòåìà ðàâíîâåñèÿ. Ãîëîâîêðóæå-

íèå áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ åùå äîëãî.



Ïàòîëîãè÷åñêîå ãîëîâîêðóæåíèå — ýòî áîëåçíåí-

íîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå ïðè ïîðàæåíèè îòäåëîâ

ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâåòñòâåííûõ çà ðàâíîâåñèå, èëè,

ðåæå, â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ ëàáèðèíòà ãîëîâíîãî

ìîçãà.

Â ýòîé ãëàâå ìû íå áóäåì êàñàòüñÿ ðåäêèõ ïðè÷èí

âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ.

Ðàçáåðåì òîëüêî îäíî, íî çàòî ñàìîå ðàñïðîñòðàíåí-

íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå îáóñëîâëåíî ðàçíûìè ôàê-

òîðàìè, îáúåäèíåííûìè â ïîíÿòèå âåðòåáðî-áàçè-

ëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Íàø ãîëîâíîé ìîçã ñíàáæàåòñÿ êðîâüþ èç 4 àðòå-

ðèé — 2 ñîííûõ àðòåðèé è 2 ïîçâîíî÷íûõ. Ïîçâî-

íî÷íûå àðòåðèè ïðîõîäÿò â êîñòíîì êàíàëå, îáðàçî-

âàííîì øåéíûìè ïîçâîíêàìè, è äîñòàâëÿþò êðîâü

ê çàäíèì îòäåëàì ìîçãà, ãäå íàõîäèòñÿ ìîçæå÷îê è

ñòâîë — ñòðóêòóðû, îòâåòñòâåííûå çà ðàâíîâåñèå.

Àòåðîñêëåðîç ýòèõ ñîñóäîâ, ê ñ÷àñòüþ, âñòðå÷àþòñÿ

îòíîñèòåëüíî ðåäêî, íî îñòåîõîíäðîç ìîæåò íàðó-

øàòü êðîâîòîê ïî ïîçâîíî÷íûì àðòåðèÿì ïðàêòè÷å-

ñêè ó ëþáîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Âòîðàÿ ïðè÷èíà,

êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ ðåæå, íî íå íàñòîëüêî, ÷òîáû

ýòèì ïðåíåáðå÷ü, — àíîìàëèè ðàçâèòèÿ, è ïðåæäå

âñåãî, ýòî àíîìàëèÿ Êèììåðëå (îêîñòåíåíèå ñâÿçêè,

â ðåçóëüòàòå ÷åãî íàðóøàåòñÿ íîðìàëüíûé êðîâîòîê

íà âûõîäå èç êîñòíîãî êàíàëà). Ýòè ïðè÷èíû ïðèâî-

äÿò ê ñïàçìó, à çàòåì, ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïà-

òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ê ñäàâëåíèþ ïîçâîíî÷íûõ

àðòåðèé, ÷òî âûçûâàåò õàðàêòåðíóþ ñèìïòîìàòèêó.

Èòàê, ãëàâíûå ñèìïòîìû âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé

íåäîñòàòî÷íîñòè — ýòî ãîëîâîêðóæåíèå, ñîïðîâîæ-

äàþùååñÿ òîøíîòîé è ðâîòîé. Îùóùåíèÿ íàïîìè-

íàþò òå, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè óêà÷èâàíèè. Êàê
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ïðàâèëî, óòðîì, ïîñëå äëèòåëüíîãî ñíà, îñîáåííî

â íåïîäâèæíîì ïîëîæåíèè, âíåçàïíî âîçíèêàåò

ïðèñòóï ãîëîâîêðóæåíèÿ. Áîëüíûì êàæåòñÿ, ÷òî

ïðåäìåòû âðàùàþòñÿ âîêðóã íèõ, ëþáîå äâèæåíèå

óõóäøàåò ñàìî÷óâñòâèå. Îòíîñèòåëüíîå îáëåã÷åíèå

íàñòóïàåò òîëüêî â óñëîâèÿõ ïîëíîé íåïîäâèæíî-

ñòè ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ïðè ïîïûòêå âñòàòü íà

íîãè ñîñòîÿíèå óõóäøàåòñÿ, âïëîòü äî ïàäåíèÿ. Ãî-

ëîâîêðóæåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ òîøíîòîé, ñëþíîòå-

÷åíèåì, ðâîòîé, ïðèíîñÿùåé êðàòêîâðåìåííîå îá-

ëåã÷åíèå. Íåðåäêî áîëüíûõ áåñïîêîèò øóì â óøàõ

ðàçíûõ òîíàëüíîñòåé — îò ïèñêà äî ðåâà. Ïðèñòóï

äëèòñÿ îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ñóòîê,

÷àùå ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî íåâåëèêà.

Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê âïåðâûå îùóòèëà ñèì-

ïòîìû âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè

â Åãèïòå, êóäà îíà ïðèåõàëà â îòïóñê.

Îíà êóïàëàñü â ìîðå, ãîëîâà â ýòî âðåìÿ íàõîäè-

ëàñü â çàïðîêèíóòîì ïîëîæåíèè. Âñêîðå âîçíèê

ñèëüíåéøèé ïðèñòóï ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñîïðîâîæ-

äàâøèéñÿ òîøíîòîé, ðâîòîé. Àðòåðèàëüíîå äàâ-

ëåíèå ïîâûñèëîñü äî 180/100, õîòÿ ðàíåå ãèïåðòî-

íè÷åñêîé áîëåçíüþ ïàöèåíòêà íå ñòðàäàëà. Áîëü-

íàÿ áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ìåñòíóþ áîëüíèöó,

îòêóäà âûïèñàíà âå÷åðîì òîãî æå äíÿ â óäîâëåòâî-

ðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

Ïîçæå, ïðè îáñëåäîâàíèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå,

âûÿâëåíû ïðèçíàêè îñòåîõîíäðîçà øåéíîãî îòäå-

ëà ñ âûðàæåííûì íàðóøåíèåì êðîâîòîêà ïî ïî-

çâîíî÷íûì àðòåðèÿì. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå

ïàöèåíòêè îñòàåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì, äàâ-

ëåíèå áîëüøå íå ïîâûøàëîñü, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî

ñðåäñòâà äëÿ åãî ñíèæåíèÿ íå áûëè íàçíà÷åíû —
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â óñëîâèÿõ íîðìàëèçîâàâøåãîñÿ êðîâîòîêà ïîêà-

çàíèé äëÿ èõ íàçíà÷åíèÿ íåò, äàâëåíèå è òàê íîð-

ìàëüíîå.

Íå âñåãäà ïðèñòóïû ïðîòåêàþò ñòîëü òÿæåëî.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãîëîâîêðóæåíèå áåñïîêîèò

íå òàê ñèëüíî, íå ñîïðîâîæäàåòñÿ òîøíîòîé è ðâîòîé,

è ïàöèåíòû ìîãóò ê íåìó äàæå ïðèâûêíóòü è âîñ-

ïðèíèìàòü êàê ÷òî-òî íåïðèÿòíîå, íî íåèçáåæíîå.

Òàê ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ ãîäû è äàæå äåñÿòèëåòèÿ.

Ê òàêîìó ïîñòîÿííîìó ãîëîâîêðóæåíèþ ìîãóò ïðè-

ñîåäèíÿòüñÿ ïðèñòóïû çàòóìàíèâàíèÿ çðåíèÿ, íàðó-

øåíèÿ ðå÷è è ãëîòàíèÿ, ÷òî ñëóæèò áîëåå ãðîçíûì

ñèìïòîìîì è ìîæåò áûòü ïðåäâåñòíèêîì èíñóëüòà.

Íàèáîëåå äîñòîâåðíûì ïðåäâåñòíèêîì èíñóëüòà ÿâ-

ëÿþòñÿ òàê íàçûâàåìûå äðîï-àòàêè — âíåçàïíûå ïà-

äåíèÿ ïàöèåíòîâ, íå ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïîòåðåé

ñîçíàíèÿ è ïîÿâëåíèåì ñèìïòîìîâ-ïðåäâåñòíèêîâ.

Îäèí èç ìîèõ ïàöèåíòîâ ïîñòóïèë â îòäåëåíèå

ðåàíèìàöèè â êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ñ ñèì-

ïòîìàìè ñòâîëîâîãî èíñóëüòà (íàèáîëåå òÿæåëî-

ãî ïðîÿâëåíèÿ âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè). Ðîäñòâåííèêè ðàññêàçàëè, ÷òî â òå÷åíèå

íåäåëè äî ïîñòóïëåíèÿ îí äâàæäû ïàäàë áåç êà-

êèõ-ëèáî âèäèìûõ ïðè÷èí. Íàïðèìåð, çà äåíü äî èí-

ñóëüòà îí âîçâðàùàëñÿ äîìîé èç ìàãàçèíà, íàæàë

íà êíîïêó çâîíêà â êâàðòèðó, ïîñëå ÷åãî óïàë. Êî-

ãäà îòêðûëè äâåðü, îí óæå ïîäíèìàëñÿ íà íîãè.

Ïðè÷èíó ïàäåíèÿ íàçâàòü çàòðóäíèëñÿ — «ïðî-

ñòî óïàë, è âñå».

Äèàãíîñòèêà âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ íåâðîëîãîì. Â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ æàëîáû ïàöèåíòîâ íàñòîëüêî õàðàêòåðíû,
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÷òî äèàãíîç óäàåòñÿ ïîñòàâèòü ïîñëå áåñåäû ñ íèìè.

Ïðè îñìîòðå âûÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ïîäâèæíîñòè

â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, íåðîâíîñòü îñàíêè

è èñêðèâëåíèå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

×àñòî âûÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå â öèô-

ðàõ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðè èçìåðåíèè åãî íà

ðàçíûõ ðóêàõ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðè ñóæåíèè

ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè ñ îäíîé èç ñòîðîí êðîâü ñ

áîëüøåé ñèëîé óñòðåìëÿåòñÿ â ïîäêëþ÷è÷íóþ, à çà-

òåì è ïëå÷åâóþ àðòåðèþ ñ òîé æå ñòîðîíû.

Ýòî ëåãêî ïîíÿòü, åñëè ïðåäñòàâèòü ñåáå ñëåäóþ-

ùóþ êàðòèíó: ðåêà ðàçäåëÿåòñÿ íà äâà ðóêàâà (â íà-

øåì ñëó÷àå ðåêà — êðîâåíîñíûé ñîñóä, êîòîðûé ðàç-

äåëÿåòñÿ íà ïîçâîíî÷íóþ àðòåðèþ, íåñóùóþ êðîâü

â ãîëîâíîé ìîçã, è ïîäêëþ÷è÷íóþ, ñíàáæàþùóþ

êðîâüþ ðóêó). Ïðè ÷àñòè÷íîì ïåðåêðûòèè îäíîãî

èç íèõ ñêîðîñòü, à çíà÷èò, è äàâëåíèå ïîòîêà, áóäåò

áîëüøå â òîì, êîòîðûé îñòàëñÿ íåïåðåêðûòûì.

Êñòàòè, èç-çà ýòîãî æå ó áîëüíûõ ñ ñóæåíèåì ïîçâî-

íî÷íîé àðòåðèè ìîæåò âîçíèêàòü ïîâûøåíèå àðòå-

ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Íåäîñòàòîê êðîâîòîêà â ïîçâî-

íî÷íîé àðòåðèè îðãàíèçì ïûòàåòñÿ êîìïåíñèðîâàòü

ñèñòåìíûì ïîâûøåíèåì äàâëåíèÿ. Îòñþäà âûâîä:

ñíèæàÿ äàâëåíèå, íî íå óëó÷øàÿ íàðóøåííûé êðî-

âîòîê, ìû íå ïðèíîñèì ïîëüçó. Ïðè ãèïåðòîíè÷å-

ñêèõ êðèçàõ íà ôîíå âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè íàäî ââîäèòü ñðåäñòâà, óëó÷øàþùèå ìåñò-

íûé êðîâîòîê, ðàçãîâîð îá ýòîì áóäåò âïåðåäè.

Èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè — ýòî

äîïïëåðîãðàôèÿ ñîñóäîâ øåè è ãîëîâû, ðåíòãåíîâ-

ñêîå èññëåäîâàíèå øåéíîãî îòäåëà â äâóõ ïðîåêöèÿõ

(èíîãäà ýòî ïîìîãàåò âûÿâèòü àíîìàëèþ Êèììåð-

ëå — ó ýòîé ïàòîëîãèè î÷åíü õàðàêòåðíûå ðåíòãåíî-

Ãëàâà 2. Ãîëîâîêðóæåíèå � � � 29



ëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè!), à â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ —

ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ñ ñîñóäèñòîé

ïðîãðàììîé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò óâèäåòü ïîðàæåí-

íûå ñîñóäû. Ëå÷åíèå âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè äåëèòñÿ íà ýêñòðåííîå è ïëàíîâîå. Ïðè

âîçíèêíîâåíèè îñòðîãî ïðèñòóïà ãîëîâîêðóæåíèÿ

îáû÷íî ââîäÿòñÿ ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå ìîçãî-

âîé êðîâîòîê: ýóôèëëèí, êàâèíòîí, à òàêæå ïðåïà-

ðàòû, ñïîñîáñòâóþùèå óìåíüøåíèþ òîøíîòû è

ðâîòû. Äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçóþòñÿ êàê ïðîòèâî-

ðâîòíûå — òîðåêàí, öåðóêàë, òàê è óñïîêàèâàþùèå

ïðåïàðàòû — ðåëàíèóì, ôåíàçåïàì è äðóãèå. Ñàìî-

ïîìîùü ïðè ïðèñòóïå ãîëîâîêðóæåíèÿ, åñëè ó âàñ

áûëà äèàãíîñòèðîâàíà âåðòåáðî-áàçèëÿðíàÿ íåäîñ-

òàòî÷íîñòü, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ïóíêòû.

1. Óñïîêîèòüñÿ, ñåñòü èëè ëå÷ü. Ñòàðàòüñÿ ìåíü-

øå äâèãàòüñÿ — ýòî îáëåã÷èò ñîñòîÿíèå.

2. Ïðèíÿòü ïîä ÿçûê îäíó òàáëåòêó öèííàðèçè-

íà èëè êàâèíòîíà.

3. Âûïèòü 40 êàïåëü êîðâàëîëà èëè âàëîêîðäè-

íà. Ïðè óïîðíîé ðâîòå ïðèìèòå îäíó òàáëåòêó

ôåíàçåïàìà ïîä ÿçûê. Ýòè ïðåïàðàòû óìåíü-

øàþò òîøíîòó è ðâîòó.

4. Èçìåðüòå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íà îáåèõ ðó-

êàõ. Â ñëó÷àå åãî ñåðüåçíîãî ïîâûøåíèÿ ïðè-

ìèòå ïîä ÿçûê êîðèíôàð èëè íîðìîäèïèí. Ýòè

ïðåïàðàòû îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíî ñíèæàþò

äàâëåíèå ïðè îñòðîì ïðèñòóïå ãîëîâîêðóæå-

íèÿ.

Åñòåñòâåííî, ïðè âîçíèêíîâåíèè ãîëîâîêðóæå-

íèÿ âïåðâûå èëè ïðè ñîõðàíåíèè åãî, íåñìîòðÿ íà

ïðèíÿòûå ìåðû, íåîáõîäèì âûçîâ «ñêîðîé ïîìîùè».
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Ñõåìà ëå÷åíèÿ, êîòîðàÿ çäåñü ïðèâåäåíà, ÿâëÿåòñÿ

óñëîâíîé (âîçìîæíû âíåñåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ èç-

ìåíåíèé) è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ, òîëüêî åñëè äè-

àãíîç èçâåñòåí, à ïðèñòóïû áûâàëè è ðàíåå. Â êðàé-

íåì ñëó÷àå ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ýòîé ñõåìîé, åñëè

âûçîâ âðà÷à ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå íåâîçìîæåí.

Îäèí èç ìîèõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèé âåðòåá-

ðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïîñòîÿííî íî-

ñèò ñ ñîáîé öèííàðèçèí. Íåîáõîäèìîñòè â ïðèåìå

äðóãèõ ïðåïàðàòîâ íåò. Îí ðàáîòàåò àðòèñòîì,

è äî òîãî, êàê îí íà÷àë èñïîëüçîâàòü â ýêñòðåí-

íûõ ñëó÷àÿõ öèííàðèçèí, ó íåãî áûëè ìûñëè î âû-

õîäå íà ïåíñèþ — íåñêîëüêî ðàç îí íå ìîã âûõî-

äèòü íà ñöåíó èç-çà ãîëîâîêðóæåíèÿ. Â òå÷åíèå

ïîñëåäíèõ ÷åòûðåõ ëåò ýòîé ïðîáëåìû íå ñóùå-

ñòâóåò — äàæå åñëè ïðèñòóï âîçíèêàåò íà ðàáî-

òå, åãî óäàåòñÿ áûñòðî ñíÿòü ïðèåìîì îäíîãî ïðå-

ïàðàòà.

Ïëàíîâîå ëå÷åíèå âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå

ìîçãîâîé êðîâîòîê. Äëÿ ýòîãî íàçíà÷àþò êàâèíòîí,

öèííàðèçèí, òðåíòàë — ïðåïàðàòû, ðàñøèðÿþùèå

ìåëêèå ñîñóäû. Äîïîëíåíèåì ê íèì ìîãóò ñëóæèòü

ìåòàáîëè÷åñêèå ïðåïàðàòû — íîîòðîïèë, ïðåïàðàòû

ãèíãêî áèëîáà, ïðåäóêòàë. Èíîãäà ýôôåêòèâíî êóðñî-

âîå ââåäåíèå öåðåáðîëèçèíà, èíñòåíîíà, ãëèàòèëëè-

íà è äðóãèõ ïðåïàðàòîâ. Ìîæåò ïîìî÷ü ãîìåîïàòè÷å-

ñêèé ïðåïàðàò âåðòèãîõåëü. Èç ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ìåð ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü îðòîïåäè÷åñêèå ïî-

äóøêè, ïðåïÿòñòâóþùèå íåïðàâèëüíîìó ïîëîæå-

íèþ ãîëîâû âî âðåìÿ ñíà, îãðàíè÷åíèå íîøåíèÿ òÿ-

æåñòåé (íåðåäêî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ âîçíèêàþò

ïîñëå íîøåíèÿ òÿæåëûõ ñóìîê, îñîáåííî â îäíîé
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ðóêå!). Íàçíà÷àþòñÿ êîìïëåêñû ëå÷åáíîé ôèçêóëü-

òóðû, êîòîðûå ýôôåêòèâíû òîëüêî ïðè èõ ðåãóëÿð-

íîì ïðèìåíåíèè.

Ïðèìåðíûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé

Íàäàâèòå ëáîì íà ëàäîíü è íàïðÿãèòå ìûøöû øåè. Óïðàæ-

íåíèå âûïîëíèòå 3 ðàçà ïî 7 ñåêóíä. Çàòåì íà ëàäîíü íàäà-

âèòå çàòûëêîì òàêæå 3 ðàçà ïî 7 ñåêóíä.

Íàïðÿãàÿ ìûøöû øåè, íàäàâèòå ëåâûì âèñêîì íà ëåâóþ ëà-

äîíü (3 ðàçà ïî 7 ñåêóíä), à çàòåì ïðàâûì âèñêîì íàäàâèòå

íà ïðàâóþ ëàäîíü (3 ðàçà ïî 7 ñåêóíä).

Ãîëîâó ñëåãêà çàïðîêèíüòå íàçàä. Ïðåîäîëåâàÿ ñîïðîòèâ-

ëåíèå íàïðÿæåííûõ ìûøö øåè, ïðèæìèòå ïîäáîðîäîê

ê ÿðåìíîé ÿìêå. Âûïîëíèòå óïðàæíåíèå íå ìåíåå 5 ðàç.

Ãîëîâó è ïëå÷è äåðæèòå ïðÿìî. Ìåäëåííî ïîâåðíèòå ãîëî-

âó ìàêñèìàëüíî âïðàâî (5 ðàç). Ñòîëüêî æå ðàç âûïîëíèòå

äâèæåíèå âëåâî. Ïîäáîðîäîê îïóñòèòå ê øåå. Ïîâåðíèòå

ãîëîâó ñíà÷àëà 5 ðàç âïðàâî, à çàòåì 5 ðàç âëåâî. Ãîëîâó çà-

ïðîêèíüòå íàçàä. Ïîñòàðàéòåñü êîñíóòüñÿ ïðàâûì óõîì

ïðàâîãî ïëå÷à (5 ðàç). Âûïîëíèòå ýòî æå äâèæåíèå, ñòàðà-

ÿñü ëåâûì óõîì êîñíóòüñÿ ëåâîãî ïëå÷à (5 ðàç).

Ýòîò êîìïëåêñ óïðàæíåíèé íåîáõîäèìî îáñóäèòü ñ ëå÷à-

ùèì âðà÷îì. Ïðè óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ íà ôîíå íà÷àëà èõ

âûïîëíåíèÿ (à òàêîå ñëó÷àåòñÿ íå òàê ðåäêî) íåîáõîäèìî

ïåðåñìîòðåòü êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, íî ñîâñåì îòêàçû-

âàòüñÿ îò íèõ íåëüçÿ.

Îòäåëüíîãî ðàçãîâîðà çàñëóæèâàåò âîðîòíèê Øàí-

öà. Ýòî ïðèñïîñîáëåíèå, êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ â ðàç-

ëè÷íûõ öåëÿõ. Ñ ïîìîùüþ æåñòêîé ðàçíîâèäíîñòè

ýòîãî âîðîòíèêà ôèêñèðóåòñÿ øåéíûé îòäåë ïîçâî-

íî÷íèêà â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ òðàâì. Ýëà-

ñòè÷íûé âîðîòíèê Øàíöà ñëóæèò äëÿ ðàçãðóçêè

ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà øåè çà ñ÷åò ëåãêîãî

âûòÿæåíèÿ.
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Ýòî íàèáîëåå áåçîïàñíûé è ïðîñòîé ïóòü ëå÷åíèÿ

øåéíîãî îñòåîõîíäðîçà, ê òîìó æå äîâîëüíî ýôôåê-

òèâíûé ïðè ïðàâèëüíîì åãî ïðèìåíåíèè. Íàèáîëü-

øåé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóåòñÿ ýëàñòè÷íàÿ ìîäåëü

ýòîãî óñòðîéñòâà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëî-

ñó ïåíîïîëèóðåòàíà, îáåðíóòóþ õëîï÷àòîáóìàæ-

íîé òêàíüþ è ñíàáæåííóþ ëèïó÷êàìè äëÿ óêðåïëå-

íèÿ íà øåå. Çíà÷èòåëüíî áîëåå äîðîãîé, íî áîëåå

óäîáíîé ðàçíîâèäíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ íàäóâíàÿ ìî-

äåëü. Îáû÷íî íîøåíèå ýòîãî âîðîòíèêà íà÷èíàåòñÿ

ñ 4–5 ñåàíñîâ â äåíü ïî 5 ìèíóò. Ïðè õîðîøåé ïåðå-

íîñèìîñòè ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñòåïåííî óâåëè-

÷èâàþò äî 3–4 ÷àñîâ â äåíü. Â ýòîì âîðîòíèêå íè â

êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ñïàòü! Êðàéíå íåæåëàòåëüíî

ïðîäîëæèòåëüíîå íîøåíèå ýòîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ â

ïåðâûå äíè èñïîëüçîâàíèÿ, äàæå åñëè êîðîòêèå

ïðîöåäóðû âû ïåðåíîñèòå õîðîøî. Ýòî ìîæåò ïðè-

âåñòè ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ è ê íåîáîñíîâàííîìó

îòêàçó îò ñòîëü äåéñòâåííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Ìíîãî-

ëåòíèé îïûò ïðèìåíåíèÿ ýëàñòè÷íîãî âîðîòíèêà

Øàíöà äàåò ìíå âîçìîæíîñòü ñêàçàòü, ÷òî îí î÷åíü

õîðîøî ïîìîãàåò â ñëó÷àÿõ øåéíîãî îñòåîõîíäðîçà,

ïîçâîëÿÿ óìåíüøèòü áîëè â øåéíîì îòäåëå ïîçâî-

íî÷íèêà, ãîëîâîêðóæåíèå è äðóãèå ñèìïòîìû, íî

òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàöèåíòû óïîðíî è åæå-

äíåâíî ïîâòîðÿþò ñåàíñû åãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Îäíî-äâóêðàòíûå ýïèçîäû íîøåíèÿ âîðîòíèêà

ìîãóò ïîìî÷ü ñíÿòü áîëü, íî î êàêîì-òî ïðîäîëæè-

òåëüíîì ýôôåêòå ìîæåò èäòè ðå÷ü ïðè èñïîëüçîâà-

íèè åãî íå ìåíåå ÷åì ïîëãîäà.

Çàâåðøàÿ ðàçãîâîð î âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñ-

òàòî÷íîñòè, õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî ñèìïòîìû ýòîãî

çàáîëåâàíèÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âñòðå÷àåòñÿ
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ó ìíîãèõ ëþäåé, è åñëè âàì ïîñòàâëåí òàêîé äèàã-

íîç, ïóãàòüñÿ íå ñëåäóåò. Ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå îñò-

ðûõ ïðèñòóïîâ è ìåðû ïî èõ ïðîôèëàêòèêå â ìåæ-

ïðèñòóïíûé ïåðèîä, êîòîðûå îïèñàíû â ýòîé ãëàâå,

ïîçâîëÿò âàì ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ýòîìó ñîñòîÿíèþ,

÷òîáû îíî íå äîñòàâëÿëî áîëüøèõ íåïðèÿòíîñòåé.

Ïîìíèòå, ÷òî ýòî çàáîëåâàíèå èìååò âîëíîîáðàçíîå

òå÷åíèå, è çà òÿæåëûì ïåðèîäîì îáÿçàòåëüíî ïî-

ñëåäóåò óëó÷øåíèå.

ÐÅÇÞÌÅ

� Âåðòåáðî-áàçèëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü — çàáîëåâàíèå,

ÿâëÿþùååñÿ ñëåäñòâèåì îñòåîõîíäðîçà øåéíîãî îòäå-

ëà ïîçâîíî÷íèêà èëè àíîìàëèé ðàçâèòèÿ.

� Ñèìïòîìû âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè — ãî-

ëîâîêðóæåíèå, êîòîðîå ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ òîøíî-

òîé, ðâîòîé, øóìîì â óøàõ, îùóùåíèåì óêà÷èâàíèÿ.

� Ïðåäâåñòíèêàìè èíñóëüòà ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ÿâëÿ-

þòñÿ çàòóìàíèâàíèå çðåíèÿ, íàðóøåíèÿ ðå÷è è ãëîòàíèÿ,

âíåçàïíûå ïàäåíèÿ áåç ïîòåðè ñîçíàíèÿ. Ýòî ïîâîäû

äëÿ ñðî÷íîãî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó.

� Ëå÷åíèå îñòðîãî ïðèñòóïà ãîëîâîêðóæåíèÿ è òîøíî-

òû — öèííàðèçèí; êîðâàëîë èëè ôåíàçåïàì; ñíèæåíèå

äàâëåíèÿ â ñëó÷àå åãî ïîâûøåíèÿ.

� Ïëàíîâîå ëå÷åíèÿ âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè ïîìèìî ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ âêëþ÷àåò ëå÷åá-

íóþ ôèçêóëüòóðó è íîøåíèå âîðîòíèêà Øàíöà. Ýôôåê-

òèâíîñòü ýòèõ ìåòîäîâ âûñîêà òîëüêî ïðè ðåãóëÿðíîì èõ

ïðèìåíåíèè.
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