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Ïîòðåáíîñòíûå òåîðèè ìîòèâàöèè. Íàó÷íîìó èçó÷åíèþ ïðè÷èí

àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, èõ äåòåðìèíàöèè, ïîëîæèëè íà÷àëî åùå âåëèêèå

ìûñëèòåëè äðåâíîñòè — Àðèñòîòåëü, Ãåðàêëèò, Äåìîêðèò, Ëóêðåöèé, Ïëàòîí, Ñî-

êðàò, óïîìèíàâøèå î «íóæäå» êàê ó÷èòåëüíèöå æèçíè. Äåìîêðèò, íàïðèìåð, ðàñ-

ñìàòðèâàë íóæäó (ïîòðåáíîñòü) êàê îñíîâíóþ äâèæóùóþ ñèëó, êîòîðàÿ íå òîëüêî

ïðèâåëà â äåéñòâèå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, íî ñäåëàëà óì ÷åëîâåêà èçîùðåí-

íûì, ïîçâîëèëà ïðèîáðåñòè ÿçûê, ðå÷ü è ïðèâû÷êó ê òðóäó. Âíå ïîòðåáíîñòåé ÷åëî-

âåê íå ñìîã áû âûéòè èç äèêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ãåðàêëèò ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàë ïîáóäèòåëüíûå ñèëû, âëå÷åíèÿ, ïîòðåáíîñòè.

Ïî åãî ìíåíèþ, ïîòðåáíîñòè îïðåäåëÿþòñÿ óñëîâèÿìè æèçíè, ïîýòîìó ñâèíüè ðàäó-

þòñÿ ãðÿçè, îñëû çîëîòó ïðåäïî÷èòàþò ñîëîìó, ïòèöû êóïàþòñÿ â ïûëè è çîëå è ò. ä.

Ãîâîðÿ î ñâÿçè ïîáóäèòåëüíûõ ñèë è ðàçóìà, Ãåðàêëèò îòìå÷àë, ÷òî âñÿêîå æåëàíèå

ïîêóïàåòñÿ öåíîþ «ïñèõåè», ïîýòîìó çëîóïîòðåáëåíèå âîæäåëåíèÿìè âåäåò ê åå

îñëàáëåíèþ. Â òî æå âðåìÿ óìåðåííîñòü â óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòåé ñïîñîá-

ñòâóåò ðàçâèòèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà.

Ñîêðàò ïèñàë î òîì, ÷òî êàæäîìó ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííû ïîòðåáíîñòè, æåëàíèÿ,

ñòðåìëåíèÿ. Ïðè ýòîì ãëàâíîå çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, êàêîâû ñòðåìëåíèÿ ÷åëîâåêà,

à â òîì, êàêîå ìåñòî îíè çàíèìàþò â åãî æèçíè. ×åëîâåê íå ìîæåò ïðåîäîëåòü ñâîþ

ïðèðîäó è âûéòè èç-ïîä çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ ëþäåé, åñëè îí íå â ñîñòîÿíèè óïðàâ-

ëÿòü ñâîèìè ïîòðåáíîñòÿìè, æåëàíèÿìè è ïîâåäåíèåì. Ëþäè, íå ñïîñîáíûå óêðî-

ùàòü ñâîè ïîáóæäåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ðàáàìè òåëåñíûõ ñòðàñòåé è âíåøíåé äåéñòâèòåëü-

íîñòè. Ïîýòîìó ÷åëîâåê äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê ìèíèìèçàöèè ïîòðåáíîñòåé è óäîâ-

ëåòâîðÿòü èõ òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ äåéñòâèòåëüíî íàñóùíûìè. Âñå ýòî

ïðèáëèçèëî áû ÷åëîâåêà ê áîãîïîäîáíîìó ñîñòîÿíèþ, è ãëàâíûå óñèëèÿ âîëè è ðàçó-

ìà îí ñìîã áû íàïðàâëÿòü íà ïîèñê èñòèíû è ñìûñëà æèçíè.

Ó Ïëàòîíà ïîòðåáíîñòè, âëå÷åíèÿ è ñòðàñòè îáðàçóþò «âîæäåëåþùóþ», èëè

«íèçøóþ», äóøó êîòîðàÿ ïîäîáíà ñòàäó è òðåáóåò ðóêîâîäñòâà ñî ñòîðîíû «ðàçóì-

íîé è áëàãîðîäíîé äóøè».
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Àðèñòîòåëü ñäåëàë çíà÷èòåëüíûé øàã âïåðåä â îáúÿñíåíèè ìåõàíèçìîâ ïîâåäå-

íèÿ ÷åëîâåêà. Îí ïîëàãàë, ÷òî ñòðåìëåíèÿ âñåãäà ñâÿçàíû ñ öåëüþ, â êîòîðîé â ôîð-

ìå îáðàçà èëè ìûñëè ïðåäñòàâëåí îáúåêò, èìåþùèé äëÿ îðãàíèçìà ïîëåçíîå èëè

âðåäíîå çíà÷åíèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòðåìëåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ïîòðåáíîñòÿìè è

ñâÿçàííûìè ñ íèìè ÷óâñòâàìè óäîâîëüñòâèÿ è íåóäîâîëüñòâèÿ, ôóíêöèÿ êîòîðûõ

ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîîáùàòü è îöåíèâàòü ïðèãîäíîñòü èëè íåïðèãîäíîñòü äàííîãî

îáúåêòà äëÿ æèçíè îðãàíèçìà. Òàêèì îáðàçîì, ëþáîå âîëåâîå äâèæåíèå è ýìîöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå, îïðåäåëÿþùèå àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà, èìåþò ïðèðîäíûå îñíîâà-

íèÿ.

Áëèçêè ê ýòèì âîççðåíèÿì è âçãëÿäû Ëóêðåöèÿ. Èñòî÷íèêàìè âîëè, ïî åãî ìíå-

íèþ, ÿâëÿþòñÿ æåëàíèÿ, âûòåêàþùèå èç ïîòðåáíîñòåé.

Ãîëëàíäñêèé ôèëîñîô Á. Ñïèíîçà ñ÷èòàë ãëàâíîé ïîáóäèòåëüíîé ñèëîé ïîâåäå-

íèÿ àôôåêòû, ê êîòîðûì îí îòíîñèë â ïåðâóþ î÷åðåäü âëå÷åíèÿ, ñâÿçàííûå êàê ñ

òåëîì, òàê è ñ äóøîé. Åñëè âëå÷åíèå îñîçíàåòñÿ, òî îíî ïðåâðàùàåòñÿ â æåëàíèå.

Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëè ïîòðåáíîñòÿì êàê îñíîâíûì èñòî÷íèêàì àêòèâíî-

ñòè ÷åëîâåêà ôðàíöóçñêèå ìàòåðèàëèñòû êîíöà ÕVIII âåêà. Ý. Êîíäèëüÿê ïîíèìàë

ïîòðåáíîñòè êàê áåñïîêîéñòâî, âûçûâàåìîå îòñóòñòâèåì ÷åãî-ëèáî, âåäóùåãî ê óäî-

âîëüñòâèþ. Áëàãîäàðÿ ïîòðåáíîñòÿì, ïîëàãàë îí, âîçíèêàþò âñå äóøåâíûå è òåëåñ-

íûå ïðèâû÷êè.

Ï. Ãîëüáàõ òàêæå ïîä÷åðêèâàë îïðåäåëåííóþ ðîëü ïîòðåáíîñòåé â æèçíè ÷åëî-

âåêà, íî äåëàë ýòî ãëóáæå è ïîñëåäîâàòåëüíåå. Ïîòðåáíîñòè, ïèñàë îí, âûñòóïàþò

äâèæóùèì ôàêòîðîì íàøèõ ñòðàñòåé, âîëè, óìñòâåííîé àêòèâíîñòè. ×åðåç ìîòè-

âû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ðåàëüíûå èëè âîîáðàæàåìûå ïðåäìåòû, ñ êîòîðûìè ñâÿ-

çàíî áëàãîïîëó÷èå îðãàíèçìà, ïîòðåáíîñòè ïðèâîäÿò â äåéñòâèå íàøè óì, ÷óâñòâà è

âîëþ è íàïðàâëÿþò èõ ê òîìó, ÷òîáû ïðåäïðèíÿòü îïðåäåëåííûå ìåðû äëÿ ïîääåð-

æàíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ îðãàíèçìà. Ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà áåñïðåðûâíû, è ýòî îáñòî-

ÿòåëüñòâî ñëóæèò èñòî÷íèêîì åãî ïîñòîÿííîé àêòèâíîñòè. Ï. Ãîëüáàõ â ó÷åíèè î

ïîòðåáíîñòÿõ óòâåðæäàë, ÷òî äëÿ îáúÿñíåíèÿ àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî îä-

íèõ âíåøíèõ ïðè÷èí, è ïîëíîñòüþ îòâåðãàë òðàäèöèîííîå ïðåäñòàâëåíèå èäåàëèç-

ìà î ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ, ïîçíàâàòåëüíîé, ýìîöèîíàëüíîé è âîëåâîé

äåÿòåëüíîñòè.

Ê. Ãåëüâåöèé èñòî÷íèêîì àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà ñ÷èòàë ñòðàñòè. Ôèçè÷åñêèå, èëè

ïðèðîäíûå, ñòðàñòè âîçíèêàþò èç-çà óäîâëåòâîðåíèÿ èëè íåóäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåá-

íîñòåé. Ïîñëåäíèå îí îòîæäåñòâëÿë ñ îùóùåíèÿìè.

Áîëüøóþ ðîëü ïîòðåáíîñòÿì â ïîíèìàíèè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà îòâîäèë Í. Ã. ×åð-

íûøåâñêèé. Òîëüêî ÷åðåç íèõ, ñ÷èòàë îí, ìîæíî ïîíÿòü îòíîøåíèå ñóáúåêòà ê

îáúåêòó, îïðåäåëèòü ðîëü ìàòåðèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ ïñèõè÷åñêîãî è

íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ñ ðàçâèòèåì ïîòðåáíîñòåé îí ñâÿçûâàë è ðàçâè-

òèå ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Ïåðâè÷íûìè ÿâëÿþòñÿ îðãàíè÷åñêèå ïîòðåáíî-

ñòè, óäîâëåòâîðåíèå êîòîðûõ âåäåò è ê ïîÿâëåíèþ íðàâñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèõ ïî-

òðåáíîñòåé. Æèâîòíûå íàäåëÿþòñÿ ëèøü ôèçè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè, êîòîðûå è

îïðåäåëÿþò èõ ïîâåäåíèå è ïñèõè÷åñêóþ æèçíü.

Òàêæå çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà îòâîäèë ïîòðåá-

íîñòÿì Ð. Âóäâîðòñ. Áëàãîäàðÿ èì îðãàíèçì îêàçûâàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì ê îäíèì

ñòèìóëàì è áåçðàçëè÷íûì ê äðóãèì, ÷òî, òàêèì îáðàçîì, íå òîëüêî îïðåäåëÿåò õà-
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ðàêòåð äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé, íî è âëèÿåò íà âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà (çäåñü

ñìûêàþòñÿ âçãëÿäû Ð. Âóäâîðòñà è À. À. Óõòîìñêîãî íà äîìèíàíòó è, ïî ñóùåñòâó,

ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü êàê äîìèíàíòíûé î÷àã âîçáóæäåíèÿ).

Â 20-å è ïîñëåäóþùèå ãîäû íàøåãî ñòîëåòèÿ â çàïàäíîé ïñèõîëîãèè ïîÿâëÿþòñÿ

òåîðèè ìîòèâàöèè, îòíîñÿùèåñÿ òîëüêî ê ÷åëîâåêó (Ê. Ëåâèí [K. Levin, 1926];

Ã. Îëïîðò [G. Allport, 1937] è äð.). Çäåñü, íàðÿäó ñ îðãàíè÷åñêèìè, âûäåëåíû âòîðè÷-

íûå (ïñèõîãåííûå) ïîòðåáíîñòè, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ

(Ã. Ìþððåé [H. Murrey, 1938]). Ê íèì îòíåñåíû ïîòðåáíîñòü â äîñòèæåíèè óñïåõà, â

àôôèëèàöèè è àãðåññèè, ïîòðåáíîñòü â íåçàâèñèìîñòè è ïðîòèâîäåéñòâèè, â óâàæå-

íèè è çàùèòå, â äîìèíèðîâàíèè è ïðèâëå÷åíèè âíèìàíèÿ, ïîòðåáíîñòü â èçáåãàíèè

íåóäà÷ è âðåäíûõ âîçäåéñòâèé è ò. ä. Ñâîþ êëàññèôèêàöèþ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà

äàë è À. Ìàñëîó (A. Maslow, 1954) (ñì. ðàçäåë. 9.7).

Êàê âèäèì, â ÕÕ âåêå ïîíÿòèå «ìîòèâàöèÿ» îñòàåòñÿ òåñíî ñâÿçàííûì ñ ïîíÿòè-

åì «ïîòðåáíîñòè». Ïðè ýòîì ïîòðåáíîñòíûå òåîðèè ìîòèâàöèè ïðîòèâîïîñòàâëÿ-

ëèñü âçãëÿäàì íà ìîòèâàöèþ áèõåâèîðèñòîâ, ñîãëàñíî êîòîðûì ïîâåäåíèå ðàçâåð-

òûâàåòñÿ ïî ñõåìå «ñòèìóë — ðåàêöèÿ».

Áèõåâèîðèñòñêèå òåîðèè ìîòèâàöèè. Áèõåâèîðèñòû îòìå÷àëè, ÷òî òåðìèí «ìî-

òèâàöèÿ» ñëèøêîì îáùèé è íåäîñòàòî÷íî íàó÷íûé, ÷òî ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõî-

ëîãèÿ ïîä ýòèì íàçâàíèåì ôàêòè÷åñêè èçó÷àåò ïîòðåáíîñòè, âëå÷åíèÿ (äðàéâû),

èìåþùèå ÷èñòî ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó. Áèõåâèîðèñòû îáúÿñíÿþò ïîâåäåíèå

÷åðåç ñõåìó «ñòèìóë — ðåàêöèÿ», ðàññìàòðèâàÿ ðàçäðàæèòåëü êàê àêòèâíûé èñòî÷-

íèê ðåàêöèè îðãàíèçìà. Äëÿ íèõ ïðîáëåìà ìîòèâàöèè íå ñòîèò, òàê êàê, ñ èõ òî÷êè

çðåíèÿ, äèíàìè÷åñêèì óñëîâèåì ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà, ò. å.

åãî ñïîñîáíîñòü îòâå÷àòü ñïåöèôè÷åñêèì îáðàçîì íà ðàçäðàæèòåëè. Ïðàâäà, ïðè

ýòîì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî îðãàíèçì íå âñåãäà ðåàãèðóåò íà âîçäåéñòâóþùèé èçâíå ñòè-

ìóë, â ñâÿçè ñ ÷åì â ñõåìó ââåäåí ôàêòîð (íàçâàííûé ìîòèâàöèåé), îáúÿñíÿþùèé

ðàçëè÷èÿ â ðåàêòèâíîñòè. Íî ñíîâà ýòîò ôàêòîð ñâåëñÿ ê ÷èñòî ôèçèîëîãè÷åñêèì

ìåõàíèçìàì: ðàçëè÷èþ â ÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà ê äàííîìó ñòèìóëó, ò. å. ê

ïîðîãàì îùóùåíèé. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîòèâàöèþ ñòàëè ïîíèìàòü êàê ñîñòîÿíèå,

ôóíêöèÿ êîòîðîãî â ñíèæåíèè ïîðîãà ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà íà íåêîòîðûå ðàçäðà-

æèòåëè. Â ýòîì ñëó÷àå ìîòèâ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ýíåðãèçàòîð èëè ñåíñèáèëèçà-

òîð.

Íàèáîëåå âèäíûé ïðåäñòàâèòåëü äèíàìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè àìåðèêàíåö Ð. Âóä-

âîðòñ (R. Woodworth, 1918), êðèòèêóÿ áèõåâèîðèñòîâ, òðàêòîâàë îòâåò íà âíåøíåå

âîçäåéñòâèå êàê ñëîæíûé è èçìåí÷èâûé àêò, â êîòîðîì èíòåãðèðóþòñÿ ïðîøëûé

îïûò è ñâîåîáðàçèå âíåøíèõ è âíóòðåííèõ íàëè÷íûõ óñëîâèé. Ýòîò ñèíòåç äîñòèãà-

åòñÿ áëàãîäàðÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îñíîâîé êîòîðîé ñëóæèò ñòðåìëåíèå ê

öåëè (ïîòðåáíîñòü).

 Â îáûäåííîé æèçíè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ ïëà-

íîì è ñòðåìëåíèåì ðåàëèçîâàòü ýòîò ïëàí, äîñòè÷ü öåëè. Ýòà ñõåìà, êàê îòìå÷àåò

Æ. Íþòòåí (J. Nutten, 1984), ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîñòè è ó÷èòûâàåò ñëîæíîå ÷åëî-

âå÷åñêîå ïîâåäåíèå, â òî âðåìÿ êàê áèõåâèîðèñòû â êà÷åñòâå ìîäåëè ïðèíèìàþò

ëèøü ýëåìåíòàðíóþ ïñèõè÷åñêóþ ðåàêöèþ. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ïèøåò Æ. Íþò-

òåí, ÷òî ïîâåäåíèå — ýòî åùå è ïîèñê îòñóòñòâóþùèõ èëè åùå íå ñóùåñòâóþùèõ

ñèòóàöèé è ïðåäìåòîâ, à íå ïðîñòî ðåàãèðîâàíèå íà íèõ. Íà ýòîì è îñíîâûâàþòñÿ
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âçãëÿäû ïñèõîëîãîâ, ðàññìàòðèâàþùèõ ìîòèâàöèþ 1 êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ñïåöèôè÷-

íûé ìåõàíèçì îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ.

Êîãíèòèâíûå òåîðèè ìîòèâàöèè. Åùå Ó. Äæåìñ â êîíöå ïðîøëîãî âåêà âûäå-

ëÿë íåñêîëüêî òèïîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ (ôîðìèðîâàíèÿ íàìåðåíèÿ, ñòðåìëåíèÿ ê

äåéñòâèþ) êàê ñîçíàòåëüíîãî ïðåäíàìåðåííîãî ìîòèâàöèîííîãî àêòà. Îáúåêòû ìûñ-

ëè, çàäåðæèâàþùèå îêîí÷àòåëüíîå äåéñòâèå èëè áëàãîïðèÿòñòâóþùèå åìó, îí íà-

çûâàåò îñíîâàíèÿìè, èëè ìîòèâàìè, äàííîãî ðåøåíèÿ.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà ïîÿâèëèñü ìîòèâàöèîííûå êîíöåïöèè Äæ. Ðîòòåðà

(J. Rotter, 1954), Ã. Êåëëè (G. Kelly, 1955), Õ. Õåêõàóçåíà (H. Heckhausen, 1955),

Äæ. Àòêèíñîíà (J. Atkinson, 1964), Ä. Ìàêêëåëëàíäà (D. McClelland, 1971), äëÿ êî-

òîðûõ õàðàêòåðíûì ÿâèëÿåòñÿ ïðèçíàíèå âåäóùåé ðîëè ñîçíàíèÿ â äåòåðìèíàöèè

ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Êîãíèòèâíûå òåîðèè ìîòèâàöèè ïîâëåêëè çà ñîáîé ââåäåíèå â

íàó÷íûé îáèõîä íîâûõ ìîòèâàöèîííûõ ïîíÿòèé: ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè, æèçíåí-

íûå öåëè, êîãíèòèâíûå ôàêòîðû, êîãíèòèâíûé äèññîíàíñ, öåííîñòè, îæèäàíèå óñ-

ïåõà, áîÿçíü íåóäà÷è, óðîâåíü ïðèòÿçàíèé.

Ð. Êåòòåëë (R. Cattell, 1957) ïîñòðîèë «äèíàìè÷åñêóþ ðåøåòêó óñòðåìëåíèé».

Îí âûäåëèë ìîòèâàöèîííûå äèñïîçèöèè òèïà «ýðãîâ» (îò ãðå÷. ergon — ýíåðãèÿ,

ðàáîòà), â êîòîðûõ âèäåë ñâîåãî ðîäà áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûå âëå÷åíèÿ, è «ýí-

ãðàììû», ïðèðîäà êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ íå â áèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå, à â èñòîðèè

æèçíè ñóáúåêòà.

Âî ìíîãèõ çàðóáåæíûõ ìîòèâàöèîííûõ êîíöåïöèÿõ öåíòðàëüíûì ïñèõè÷åñêèì

ïðîöåññîì, îáúÿñíÿþùèì ïîâåäåíèå, ñòàíîâèòñÿ ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåîðèè ìîòèâàöèè. Íîâûé ýòàï èçó÷åíèÿ äåòåðìèíàöèè

ïîâåäåíèÿ íà÷àëñÿ â êîíöå ÕIÕ âåêà â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì ó÷åíèÿ Çèãìóíäà Ôðåéäà

(S. Freud, 1895) î áåññîçíàòåëüíîì è âëå÷åíèÿõ ÷åëîâåêà. Îí ïðèäàâàë ðåøàþùóþ

ðîëü â îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ áåññîçíàòåëüíîìó ÿäðó ïñèõè÷åñêîé æèçíè, îáðàçóå-

ìîìó ìîùíûìè âëå÷åíèÿìè. Â îñíîâíîì ñåêñóàëüíûìè (ëèáèäî) è àãðåññèâíûìè,

òðåáóþùèìè íåïîñðåäñòâåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ è áëîêèðóåìûå «öåíçîðîì» ëè÷-

íîñòè — «Ñâåðõ-ß», ò. å. èíòåðèîðèçèðîâàííûìè â õîäå ñîöèàëèçàöèè èíäèâèäà ñî-

öèàëüíûìè íîðìàìè è öåííîñòÿìè. Åñëè ó Ó. Äæåìñà ìîòèâàöèÿ â ðåøàþùåé ñòåïå-

íè ñâÿçûâàëàñü ñ ñîçíàòåëüíûì ïðèíÿòèåì ðåøåíèÿ (ñ ó÷åòîì ìíîãèõ âíåøíèõ è

âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ), òî ó Ç. Ôðåéäà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé â äåòåðìèíàöèè ïîâåäå-

íèÿ ðåøàþùàÿ ðîëü îòâîäèëàñü áåññîçíàòåëüíîìó, ïîäàâëåíèå ïîáóæäåíèé êîòîðî-

ãî ñî ñòîðîíû «Ñâåðõ-ß» ïðèâîäèò ê íåâðîçàì.

Â ýòîì æå íàïðàâëåíèè ðàçðàáàòûâàë ñâîþ òåîðèþ è Ó. Ìàêäàóãîëë

(W. McDougall, 1923), êîòîðûé ñ÷èòàë, ÷òî ó ÷åëîâåêà èìååòñÿ âîñåìíàäöàòü èí-

ñòèíêòîâ. Îí âûäâèíóë «ãîðìè÷åñêóþ» êîíöåïöèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé äâèæóùåé

ñèëîé ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ñîöèàëüíîãî, ÿâëÿåòñÿ îñîáàÿ âðîæäåííàÿ (èíñòèí-

êòèâíàÿ) ýíåðãèÿ («ãîðìå»), îïðåäåëÿþùàÿ õàðàêòåð âîñïðèÿòèÿ îáúåêòîâ, ñîçäàþ-

ùàÿ ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå è íàïðàâëÿþùàÿ óìñòâåííûå è òåëåñíûå äåéñòâèÿ

îðãàíèçìà ê öåëè. Êàæäîìó èíñòèíêòó ñîîòâåòñòâóåò ñâîÿ ýìîöèÿ, êîòîðàÿ èç êðàò-

êîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â ÷óâñòâî êàê óñòîé÷èâóþ è îðãàíèçîâàííóþ

1 Ïîäðîáíûé àíàëèç òå÷åíèé è òåîðèé ìîòèâàöèè è ìîòèâà, ðàçðàáàòûâàâøèõñÿ çàðóáåæ-

íûìè ïñèõîëîãàìè â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà, ìîæíî íàéòè â ìîíîãðàôèÿõ Ï. Ì. ßêîáñî-

íà (1969) è Õ. Õåêõàóçåíà (1986).
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ñèñòåìó äèñïîçèöèé — ïðåäðàñïîëîæåíèé ê äåéñòâèþ. Òàêèì îáðàçîì, îí ïûòàëñÿ

îáúÿñíèòü ïîâåäåíèå èíäèâèäà èçíà÷àëüíî çàëîæåííûì â ãëóáèíàõ åãî ïñèõîôèçèî-

ëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ñòðåìëåíèåì ê öåëè.

Áèîëîãèçàòîðñêèå òåîðèè ìîòèâàöèè. Ñðåäè íèõ ìîæíî îòìåòèòü òå, êîòîðûå

îáðàùàþòñÿ ê ïîíÿòèþ «ìîòèâàöèÿ» ëèøü äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí àêòèâíîñòè îðãà-

íèçìà (ñì. ðàáîòó Æ. Íþòòåíà, 1975). Î ìîòèâàöèè â ýòîì ñëó÷àå ãîâîðÿò êàê î ìî-

áèëèçàöèè ýíåðãèè. Ïðè ýòîì èñõîäÿò èç ïðåäñòàâëåíèé, ÷òî åñòåñòâåííûì äëÿ îðãà-

íèçìà ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå íåàêòèâíîñòè è, ÷òîáû ïðîèçîøåë åãî ïåðåõîä ê àêòèâíî-

ñòè, íåîáõîäèìû êàêèå-òî îñîáûå ïîáóäèòåëüíûå ñèëû. Åñëè æå ðàññìàòðèâàòü

æèâîé îðãàíèçì êàê àêòèâíûé, òî ïîíÿòèå «ìîòèâàöèÿ», ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòèõ ó÷å-

íûõ, ñòàíîâèòñÿ ëèøíèì. Íåñîñòîÿòåëüíîñòü ýòèõ âçãëÿäîâ â òîì (êàê ïîêàçàë îòå-

÷åñòâåííûé ôèçèîëîã Í. Å. Ââåäåíñêèé â êîíöå ÕIÕ — íà÷àëå ÕÕ âåêà), ÷òî ñîñòîÿ-

íèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ ÿâëÿåòñÿ òîæå àêòèâíûì ñîñòîÿíèåì.

Ìîòèâàöèÿ â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ. Ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëî-

ãîâ íà÷àëà ÕÕ âåêà, ïîäíèìàâøèõ âîïðîñû î ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ñëåäó-

åò îòìåòèòü ïðåæäå âñåãî À. Ô. Ëàçóðñêîãî, îïóáëèêîâàâøåãî â 1906 ãîäó êíèãó

«Î÷åðê íàóêè î õàðàêòåðàõ». Â íåé äîâîëüíî áîëüøîå ìåñòî îòâîäèòñÿ îáñòîÿòåëü-

íîìó îáñóæäåíèþ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ æåëàíèÿìè è âëå÷åíèÿìè, áîðüáîé ìîòè-

âîâ è ïðèíÿòèåì ðåøåíèé, óñòîé÷èâîñòüþ ðåøåíèé (íàìåðåíèé) è ñïîñîáíîñòüþ ê

âíóòðåííåé çàäåðæêå ïîáóäèòåëüíûõ èìïóëüñîâ; âûñêàçàííûå ïîëîæåíèÿ íå óòðà-

òèëè àêòóàëüíîñòè è â íàñòîÿùåå âðåìÿ 1.

Î âëå÷åíèÿõ, æåëàíèÿõ è «õîòåíèÿõ» ÷åëîâåêà, â ñâÿçè ñ âîïðîñàìè î âîëå è âî-

ëåâûõ àêòàõ, ðàññóæäàë â ñâîèõ ðàáîòàõ è äðóãîé êðóïíûé îòå÷åñòâåííûé ïñèõîëîã

Í. Í. Ëàíãå (1914). Â ÷àñòíîñòè, îí äàë ñâîå ïîíèìàíèå îòëè÷èé âëå÷åíèé îò «õîòå-

íèé», ïîëàãàÿ, ÷òî ïîñëåäíèå — ýòî âëå÷åíèÿ, ïåðåõîäÿùèå â àêòèâíûå äåéñòâèÿ.

Äëÿ íåãî «õîòåíèå» — ýòî äåÿòåëüíàÿ âîëÿ.

Â 20-õ ãîäàõ è ïîçæå âîïðîñû ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ ðàññìàòðèâàë Â. Ì. Áîðîâ-

ñêèé (1927), Í. Þ. Âîéòîíèñ (1929, 1935), ñòîÿâøèé íà áèîëîãèçàòîðñêèõ ïîçèöè-

ÿõ. Ë. Ñ. Âûãîòñêèé â ñâîèõ ðàáîòàõ òîæå íå îñòàâèë áåç âíèìàíèÿ ïðîáëåìó äåòåð-

ìèíàöèè è ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Òàê, â ó÷åáíîì ïîñîáèè «Ïåäîëîãèÿ ïîä-

ðîñòêà» (1930–1931) îí îòâîäèò áîëüøóþ ãëàâó âîïðîñó î ñóùíîñòè èíòåðåñîâ è èõ

èçìåíåíèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ âëå÷å-

íèé è èíòåðåñîâ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà,

êîòîðîå îáóñëîâëåíî ïðåæäå âñåãî ýâîëþöèåé èíòåðåñîâ è ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, èç-

ìåíåíèåì ñòðóêòóðû íàïðàâëåííîñòè åãî ïîâåäåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðóþ îäíî-

ñòîðîííîñòü â âîïðîñå îá èíòåðåñàõ, íåñîìíåííî ïîëîæèòåëüíûì â åãî âçãëÿäàõ

áûëî óáåæäåíèå, ÷òî èíòåðåñû íå ÿâëÿþòñÿ íàâûêàìè, êàê ñ÷èòàëè â òî âðåìÿ ìíî-

ãèå ïñèõîëîãè. Â äðóãîé ðàáîòå — «Èñòîðèè ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-

öèé» — Ë. Ñ. Âûãîòñêèé óäåëÿåò áîëüøîå âíèìàíèå âîïðîñó î «áîðüáå ìîòèâîâ».

Îäíèì èç ïåðâûõ îí ñòàë ðàçäåëÿòü ìîòèâ è ñòèìóë, ãîâîðèë î ïðîèçâîëüíîé ìîòèâà-

öèè. Â 40-õ ãîäàõ ìîòèâàöèþ, ñ ïîçèöèè «òåîðèè óñòàíîâêè», ðàññìàòðèâàë Ä. Í. Óç-

íàäçå (1966), ãîâîðèâøèé, ÷òî èñòî÷íèêîì àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü, êîòî-

1 Ðÿä ïîëîæåíèé À. Ô. Ëàçóðñêîãî áóäóò ðàññìîòðåíû íàìè ïðè ïîñëåäóþùåì èçëîæå-

íèè âîïðîñîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ìîòèâàöèè è ìîòèâàì.
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ðóþ îí ïîíèìàë î÷åíü øèðîêî, à èìåííî êàê òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íóæíûì äëÿ îðãàíèçìà,

íî ÷åì îí â äàííûé ìîìåíò íå îáëàäàåò.

* * *

Âî ìíîãèõ çàðóáåæíûõ ìîòèâàöèîííûõ êîíöåïöèÿõ öåíòðàëüíûì ïñèõè÷åñêèì

ïðîöåññîì, îáúÿñíÿþùèì ïîâåäåíèå, ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ. Íåäîñòàòêîì

ýòèõ òåîðèé ìîòèâàöèè ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå ëèøü îòäåëüíûõ ñòîðîí ìîòèâà-

öèîííîãî ïðîöåññà, áåç ïîïûòîê èõ îáúåäèíåíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èõ àâòî-

ðû îòðèöàþò ïðèíöèïèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ óíèâåðñàëüíîé òåîðèè ìî-

òèâàöèè, îäèíàêîâî óäîâëåòâîðèòåëüíî îáúÿñíÿþùåé ïîâåäåíèå æèâîòíûõ è ÷å-

ëîâåêà.

1.2.1.2.1.2.1.2.1.2. СХОДСТВА И РСХОДСТВА И РСХОДСТВА И РСХОДСТВА И РСХОДСТВА И РАЗЛИЧИЯ В ДЕТЕРМИНАЦИИ ПОВЕДЕНИЯАЗЛИЧИЯ В ДЕТЕРМИНАЦИИ ПОВЕДЕНИЯАЗЛИЧИЯ В ДЕТЕРМИНАЦИИ ПОВЕДЕНИЯАЗЛИЧИЯ В ДЕТЕРМИНАЦИИ ПОВЕДЕНИЯАЗЛИЧИЯ В ДЕТЕРМИНАЦИИ ПОВЕДЕНИЯ
ЖИВОЖИВОЖИВОЖИВОЖИВОТНЫХ И ЧЕЛОВЕКАТНЫХ И ЧЕЛОВЕКАТНЫХ И ЧЕЛОВЕКАТНЫХ И ЧЕЛОВЕКАТНЫХ И ЧЕЛОВЕКА

Ôèëîñîôû Äðåâíåé Ãðåöèè è Äðåâíåãî Ðèìà äîñòèãëè çíà÷èòåëü-

íûõ óñïåõîâ â ïîíèìàíèè äåòåðìèíàöèè (ïðè÷èííîñòè) ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Îäíà-

êî èõ ðàöèîíàëèçì êàê ôèëîñîôñêîå òå÷åíèå îáëàäàë è êðóïíûìè íåäîñòàòêàìè.

×åëîâåê ïðåäñòàâëÿëñÿ óíèêàëüíûì ñóùåñòâîì, íå èìåþùèì íè÷åãî îáùåãî ñ æè-

âîòíûìè. Òîëüêî îí, íàäåëåííûé ðàçóìîì, ìûøëåíèåì è ñîçíàíèåì, îáëàäàåò ñâî-

áîäîé âûáîðà äåéñòâèé. Ìîòèâàöèÿ, äåòåðìèíàöèÿ ïîâåäåíèÿ ñ ýòèõ ïîçèöèé ñâÿ-

çûâàëàñü òîëüêî ñ ðàçóìîì è âîëåé.

Â îòëè÷èå îò îáúÿñíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ñ ïîçèöèé ðàöèîíàëèñòîâ êàê èñ-

êëþ÷èòåëüíî ðàçóìíîãî, íà ïîâåäåíèå æèâîòíûõ ðàñïðîñòðàíÿëèñü âçãëÿäû èððà-

öèîíàëèñòîâ: îíî íåñâîáîäíî, íåðàçóìíî, óïðàâëÿåòñÿ íåîñîçíàâàåìûìè áèîëîãè-

÷åñêèìè ñèëàìè, ïðîèñòåêàþùèìè èç îðãàíè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Íåñëó÷àéíî

ñòîèêàìè, ïðåäñòàâèòåëÿìè îäíîãî èç ôèëîñîôñêèõ òå÷åíèé, ââåäåíî ïîíÿòèå «èí-

ñòèíêò».

Ðàçëè÷èÿ â âîçðåíèÿõ íà ñóùíîñòü è ïðîèñõîæäåíèå ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ ÷åëî-

âåêà è æèâîòíûõ ñîõðàíÿëèñü âïëîòü äî ñåðåäèíû ÕIÕ âåêà. Ýòî áûëî ñòîëêíîâåíèå

ïðåäñòàâëåíèé î ãëàâåíñòâå ïðîèçâîëüíîãî è íåïðîèçâîëüíîãî, âîëþíòàðèçìà è íå-

îáõîäèìîñòè. Ïðîèçâîëüíîñòü è âîëþíòàðèçì âûðàæàëè ñâÿçü ñ äóøîé êàê ïñèõîëî-

ãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà, à íåïðîèçâîëüíîñòü è íå-

îáõîäèìîñòü — ñ ìàòåðèàëèñòè÷åñêèì ïîíèìàíèåì ïðè÷èííîñòè, ñ ðåôëåêñàìè.

Ïîñòåïåííî ïðîèçîøëî ñáëèæåíèå ïîçèöèé ðàöèîíàëèçìà è èððàöèîíàëèçìà â

èçó÷åíèè ïðè÷èí ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. È ïðîèçîøëî ýòî áëàãîäàðÿ ýâî-

ëþöèîííîìó ó÷åíèþ ×. Äàðâèíà, ïîçâîëèâøåìó ó÷åíûì ñâåñòè ê ìèíèìóìó ðàçëè-

÷èÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì è æèâîòíûìè.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòàëè èçó÷àòüñÿ ðàçóìíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ ó æèâîòíûõ, ñ äðó-

ãîé — èíñòèíêòû è ðåôëåêñû ó ÷åëîâåêà, ðàññìàòðèâàâøèåñÿ â êà÷åñòâå ìîòèâàöè-

îííûõ ôàêòîðîâ. Ñáëèæåíèå ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ ïîâåäåíèÿ ó æèâîòíûõ è ÷åëî-

âåêà ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî, íàïðèìåð, àíãëèéñêèé ôèëîñîô Äæîçåô Ïðèñòëè (âòîðàÿ

ïîëîâèíà ÕVIII âåêà) ñ÷èòàë, ÷òî æèâîòíûå îáëàäàþò çà÷àòêàìè âñåõ ñïîñîáíîñòåé

÷åëîâåêà áåç èñêëþ÷åíèÿ, ïðè÷åì îòëè÷èå èõ îò ÷åëîâåêà òîëüêî «â ñòåïåíè, à íå â
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ðîäå». Îí ïðèïèñûâàë æèâîòíûì âîëþ, ðàññóäîê è äàæå ñïîñîáíîñòü ê àáñòðàãèðî-

âàíèþ.

Êà÷åñòâåííîå îòîæäåñòâëåíèå ïñèõèêè æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, à ñëåäîâàòåëüíî è

ïîáóäèòåëüíûõ ïðè÷èí èõ ïîâåäåíèÿ, äîïóñêàëè ìíîãèå ïåðåäîâûå åñòåñòâîèñïûòà-

òåëè è ôèëîñîôû-ìàòåðèàëèñòû ÕVIII–ÕIÕ âåêîâ (Æ. Ëàìåòðè, ×. Äàðâèí, Í. Ã. ×åð-

íûøåâñêèé è äð.). Ýòîò øàã â ñòîðîíó àíòðîïîìîðôèçìà áûë â öåëîì îøèáî÷íûì,

îäíàêî è äî ñèõ ïîð âîïðîñ î òîì, êàêèì îáðàçîì ðàçâèâàëàñü â ôèëîãåíåçå ìîòèâà-

öèÿ ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, îñòàåòñÿ ñòîëü æå àêòóàëüíûì, ñêîëü è íåÿñ-

íûì.

Äî ñèõ ïîð â ôèëîñîôñêîé, áèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðèíÿ-

òî ãîâîðèòü î ìîòèâàöèè è ìîòèâàõ íå òîëüêî ÷åëîâåêà, íî è æèâîòíûõ (Í. Þ. Âîé-

òîíèñ (1935), Â. Ê. Âèëþíàñ (1986) è äð.). Ïðè ýòîì ïîä ìîòèâàöèåé ïîíèìàåòñÿ

ëþáàÿ ïðè÷èíà, âûçûâàþùàÿ òó èëè èíóþ ðåàêöèþ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Íàïðè-

ìåð, Í. Þ. Âîéòîíèñ ãîâîðèò î ìîòèâàöèè ãíåâà, ñòðàõà, Ï. Â. Ñèìîíîâ (1975) ïðè-

íèìàåò çà ìîòèâû æèâîòíûõ èõ áèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè è ò. ä.

Ïðåäëîæåííàÿ Ï. Ê. Àíîõèíûì (1975) ñõåìà ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû, â ÷àñò-

íîñòè òà åå ÷àñòü, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, ïðèëîæèìà êàê äëÿ ïðîèç-

âîëüíîãî, òàê è íåïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ, è ýòî âðîäå áû äàåò îñíîâàíèå ñáëèçèòü

ìîòèâàöèîííûå ìåõàíèçìû ÷åëîâåêà è æèâîòíîãî. Äåéñòâèòåëüíî, ó òîãî è äðóãîãî

ïðèñóòñòâóåò ïóñêîâàÿ àôôåðåíòàöèÿ (ñòèìóë, ñèãíàë, ðàçäðàæèòåëü), îáñòàíîâî÷-

íàÿ àôôåðåíòàöèÿ (îöåíêà è ó÷åò ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ è ñèòóàöèè), ïàìÿòü (êà-

êàÿ ïðåæäå áûëà ðåàêöèÿ íà äàííûé ñòèìóë) è ïîòðåáíîñòü, íàçûâàåìàÿ Ï. Ê. Àíî-

õèíûì ìîòèâàöèåé. Ó æèâîòíûõ è ó ÷åëîâåêà èìååòñÿ ïðåäâîñõèùåíèå áóäóùèõ

ðåçóëüòàòîâ, îïèñûâàåìûõ â ðàçëè÷íûõ ñõåìàõ ïîâåäåíèÿ êàê «àêöåïòîð äåéñòâèÿ»,

«óñòàíîâêà», «îæèäàíèå», «ýêñòðàïîëÿöèÿ», «àíòèöèïàöèÿ».

Àíàëîãèè ìîæíî ïðîâîäèòü è äàëüøå. Òàê, ó æèâîòíûõ, êàê è ó ÷åëîâåêà, ïðè îðãà-

íèçàöèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ èçáèðàòåëüíîñòü (ïðåäïî÷òåíèå). Ë. Õàððèñ

è ñîàâò. (L. Harris, J. Clay, F. Harggreaves, A. Ward, 1933) èçó÷àë èçáèðàòåëüíîñòü

ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ. Åñëè äà-

âàòü êðûñàì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ïèùó, ëèøåííóþ âèòàìèíà B, à çàòåì ïðåä-

ëîæèòü èì íà âûáîð åäó, ñîäåðæàùóþ è íå ñîäåðæàùóþ åãî, òî êðûñû î÷åíü áûñòðî

îáó÷àþòñÿ âûáèðàòü ïèùó ñ ýòèì âèòàìèíîì.

Çàâèñèìîñòü òàêèõ ïðåäïî÷òåíèé æèâîòíîãî îò ñïåöèôè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé

îðãàíèçìà ïîêàçàë è Ê. Ðèõòåð (C. Richter, 1936). Îäíàêî æèâîòíûå íå âñåãäà ïðåä-

ïî÷èòàþò ïðîäóêòû, ñîîòâåòñòâóþùèå òîé èëè èíîé íóæäå îðãàíèçìà. Íåêîòîðûå

ïðîäóêòû, êàê ïîêàçàë Ï. T. ßíã (P. Yang, 1948), ïðåäïî÷èòàþòñÿ èç-çà îñîáåííî-

ñòåé ñàìîãî ïðîäóêòà. Òàê, íåêîòîðûå âðåäíûå âåùåñòâà îêàçûâàþòñÿ áîëåå ïðè-

âëåêàòåëüíûìè. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðåäïî÷òåíèÿ íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ, íå ñâÿçàí-

íûõ ñ îðãàíè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè, ßíã ïðåäëîæèë òåðìèí àïïåòèòíîñòü. Î÷åâèä-

íî, ïðåäïî÷òåíèå îñíîâûâàåòñÿ íà âêóñîâûõ îùóùåíèÿõ, òàê êàê ïåðåðåçàíèå

âêóñîâûõ íåðâîâ óñòðàíÿëî ýòî ïðåäïî÷òåíèå (Ê. Ðèõòåð, 1942).

Â îïûòàõ ñ «îæèäàíèåì íàãðàäû» ó æèâîòíûõ ôîðìèðóåòñÿ ãîòîâíîñòü ê ïîëó÷å-

íèþ îïðåäåëåííîãî êîðìà, è â ñëó÷àå åãî ïîäìåíû âìåñòî ïèùåâîãî íàáëþäàåòñÿ

ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî, êàê îòìå÷àþò Î. Ê. Òèõî-

ìèðîâ è Ò. Ã. Áîãäàíîâà (1983), öåëè ÷åëîâå÷åñêèõ äåéñòâèé è ïðîöåññû èõ îáðàçî-

âàíèÿ èìåþò áèîëîãè÷åñêóþ ïðåäûñòîðèþ. Îäíàêî âíåøíèå ñõîäñòâà â ïîâåäåíèè
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è äåòåðìèíèðóþùèõ åãî ôàêòîðàõ íå äîëæíû çàñëîíÿòü ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé

îáóñëîâëåííîñòè ïîâåäåíèÿ ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Îíè âèäíû, íàïðèìåð, ïðè ðàñ-

ñìîòðåíèè ïîòðåáíîñòåé æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Íå òîëüêî ñîöèàëüíûå ïîòðåáíî-

ñòè, îòñóòñòâóþùèå ó æèâîòíûõ, íî è áèîëîãè÷åñêèå íå îäèíàêîâû ó òåõ è äðóãèõ.

Íà ýòî îáðàùàë âíèìàíèå À. Í. Ëåîíòüåâ, ññûëàÿñü íà âûñêàçûâàíèå Ê. Ìàðêñà:

«...ãîëîä, êîòîðûé óòîëÿåòñÿ âàðåíûì ìÿñîì, ïîåäàåìûì ñ ïîìîùüþ íîæà è âèëêè,

ýòî èíîé ãîëîä, ÷åì òîò, ïðè êîòîðîì ïðîãëàòûâàþò ñûðîå ìÿñî ñ ïîìîùüþ ðóê, íîã-

òåé è çóáîâ»1. Äëÿ èçãîëîäàâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ïèùà òîæå ïåðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü â

ñâîåé «÷åëîâå÷åñêîé» ôîðìå (ïîòðåáíîñòü â ïèùå «ðàñ÷åëîâå÷èâàåòñÿ», ïî òåðìè-

íîëîãèè À. Í. Ëåîíòüåâà). Òî åñòü, ïîòðåáëÿÿ ïèùó, ÷åëîâåê íå ïðîñòî óòîëÿåò ãî-

ëîä, íî ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå, â òîì ÷èñëå è ýñòåòè÷åñêîå, îò ñàìîé îáñòàíîâêè

ïðèíÿòèÿ ïèùè.

Äàëåå: ó æèâîòíûõ äèàïàçîí îáúåêòîâ, âûñòóïàþùèõ â êà÷åñòâå óäîâëåòâîðèòå-

ëåé ïîòðåáíîñòè, çàäàí îò ïðèðîäû, æåñòêî îãðàíè÷åí ñïåöèôè÷íûì äëÿ êàæäîãî

áèîëîãè÷åñêîãî âèäà êðóãîì ïðèñïîñîáèòåëüíûõ èíñòèíêòèâíûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè.

Ó ÷åëîâåêà æå êðóã ýòèõ îáúåêòîâ ïðàêòè÷åñêè íå îãðàíè÷åí, êàê íå îãðàíè÷åíû è

ôîðìû äåÿòåëüíîñòè ïî èõ äîáû÷å. Ãëàâíîå æå â òîì, ÷òî ïîèñê îáúåêòîâ óäîâëåòâî-

ðåíèÿ ïîòðåáíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åëîâåêîì ñîçíàòåëüíî, ñ ó÷àñòèåì âòîðîé ñèã-

íàëüíîé ñèñòåìû. Ó æèâîòíûõ æå îáðàç îáúåêòà (ïèùè, êîðìóøêè èëè õîçÿèíà) ñâÿ-

çàí ñ ðàáîòîé ïåðâîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò èì ðàçóìíîñòü ïî-

âåäåíèÿ, íî íà áîëåå íèçêîì óðîâíå. Íàïðèìåð, ïî äàííûì Ð. Ó. Ëèïåðà (R. Leeper,

1935), ïðè âîçìîæíîñòè áåæàòü ïî äâóì êîðèäîðàì êðûñû áåæàëè íå êóäà ïîïàëî, à

â ñòîðîíó âîäû — ïðè æàæäå, â ñòîðîíó ïèùè — ïðè ãîëîäå.

Ïðîÿâëÿåìàÿ æèâîòíûìè èçáèðàòåëüíîñòü â âûáîðå ïèùè îñóùåñòâëÿåòñÿ òàê-

æå íà íåïðîèçâîëüíîì óðîâíå. Ïîèñêîâàÿ àêòèâíîñòü è íàïðàâëåííîå ïîáóæäåíèå

õîòÿ è öåëåñîîáðàçíû, íî íå îáëàäàþò ñìûñëîîáðàçóþùåé ôóíêöèåé, êàê ó ÷åëîâå-

êà. Çà æèâîòíîå «äóìàþò» óñëîâíûå ðåôëåêñû, èíñòèíêòû, à íàïðàâëåííîñòü è öå-

ëåñîîáðàçíîñòü ðåàãèðîâàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ öåëüþ ðåôëåêòîðíî. Ïðàâäà, íåêîòî-

ðûå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ âûñîêîðàçâèòûõ æèâîòíûõ çàñòàâëÿþò äóìàòü î çà÷àò-

êàõ ïðîèçâîëüíîñòè, à íå ñâîäèòü èõ ïîâåäåíèå òîëüêî ê èíñòèíêòàì è óñëîâíûì

ðåôëåêñàì, íà ÷òî ñïðàâåäëèâî óêàçûâàåòñÿ â ðàáîòàõ Ï. Â. Ñèìîíîâà. Íàáëþäàÿ,

íàïðèìåð, çà êîøêîé, âèäèøü, êàê îíà ñòàðàåòñÿ ñâîèì ïîâåäåíèåì ïîêàçàòü õîçÿè-

íó, ÷åãî õî÷åò, êàêàÿ ó íåå â äàííûé ìîìåíò ïîòðåáíîñòü: åñëè â ïèùå — îíà âåäåò

õîçÿèíà ê ìåñòó êîðìëåíèÿ, åñëè â èãðå (äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè) — îíà íà÷èíàåò

çàèãðûâàòü, ïðèíèìàåò îïðåäåëåííóþ ïîçó èëè çàíèìàåò îïðåäåëåííîå ìåñòî è ò. ä.

Æèâîòíûå îñóùåñòâëÿþò öåëåíàïðàâëåííóþ ïîèñêîâóþ àêòèâíîñòü â ñëó÷àå ãîëî-

äà èëè æàæäû, è âåäåò èõ íå çàïàõ åäû, à îáðàç ìåñòà êîðìëåíèÿ è ïîñóäû, â êîòîðîé

áûëà ïèùà.

Ó âûñøèõ æèâîòíûõ âîçìîæíà è «áîðüáà ìîòèâîâ», íàïðèìåð ïîòðåáíîñòè â

ïèùå ñ èíñòèíêòîì ñàìîçàùèòû ( æèâîòíîå õî÷åò ñõâàòèòü ïèùó, íî áîèòñÿ). Íàêî-

íåö, ó íèõ ïðîÿâëÿåòñÿ è ñèëà âîëè: îíè íàñòîé÷èâî òðåáóþò îò õîçÿèíà ïèùó, êîòî-

ðóþ îí åñò (áüþò åãî ëàïîé), èëè íå ìî÷àòñÿ, íàõîäÿñü äîìà èëè â òðàíñïîðòå (ïðè

ýòîì, êàê è ëþäè, èñïûòûâàþò ìó÷èòåëüíûå îùóùåíèÿ).

1 Ìàðêñ Ê., Ýíãåëüñ Ô. Ñî÷èíåíèÿ. 2-å èçä. Ò. 46., ÷. 1. — Ì., 1968. — Ñ. 28.




