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Ãëàâà 1. Ôëèðò: 
ñïëîøíûå ïëþñû
Ôëèðò. Ìû ðåäêî ïîëüçóåìñÿ ýòèì ñëîâîì, îäíàêî 
ôëèðòóåì ïîñòîÿííî, íàçûâàÿ ýòî çàèãðûâàíèåì, êî-
êåòñòâîì, óõàæèâàíèåì è äàæå ïðîñòî õîðîøèì ðàñïî-
ëîæåíèåì äóõà. Ïî÷åìó ìû èçáåãàåì ñëîâà «ôëèðò», 
îáúÿñíèòü î÷åíü ëåãêî: ýòî çàèìñòâîâàíèå (îò àíãë. 
flirt) ñîäåðæèò â ñåáå íåïðèâû÷íûå äëÿ ðóññêîãî ÿçûêà 
çâóêîâûå ñî÷åòàíèÿ. Ëþáîïûòíî, ÷òî ïðåæäå, â ñåðå-
äèíå XVI âåêà (âîò íàñêîëüêî äàâíèì ÿâëÿåòñÿ èñ-
êóññòâî ôëèðòà!) îíî îçíà÷àëî «çàäèðàòü íîñ», «ãëó-
ìèòüñÿ íàä êåì-òî», à ñåãîäíÿøíèé ñìûñë ïðèîáðåëî 
ïîä âëèÿíèåì ôðàíöóçñêîãî fleureter — «íåñòè ïðå-
êðàñíóþ ÷óøü» — îíî è ïîíÿòíî, âåäü íåîòúåìëåìàÿ 
÷àñòü ôëèðòà — êîìïëèìåíòû.

À òåïåðü ïîñòàðàéòåñü âñïîìíèòü, êîãäà âû ôëèðòîâàëè 
â ïîñëåäíèé ðàç? Íà äíÿõ — ñ ñèìïàòè÷íûì ïðîäàâöîì 
â ìàãàçèíå — èëè òàê äàâíî, ÷òî óæå è íå ïîìíèòå, êîãäà 
ýòî áûëî?
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Ôëèðò — ýòî êàê óìåíèå âîäèòü ìàøèíó. ×åì áîëüøå 
ïðàêòèêè — òåì ëó÷øå ó âàñ ïîëó÷àåòñÿ. Âìåñòå ñ òåì 
äîñòàòî÷íî òîëüêî îäèí ðàç âûó÷èòü îïðåäåëåííûé íàáîð 
ïðàâèë è âûðàáîòàòü îïðåäåëåííûå íàâûêè — è âû íèêî-
ãäà óæå íå çàáóäåòå, êàê ïðàâèëüíî ôëèðòîâàòü. È ñìî-
æåòå äåëàòü ýòî è ñïóñòÿ òðè ãîäà, è ÷åðåç äåñÿòü ëåò. 
Íî ñíà÷àëà âñå æå íóæíî íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî âîäèòü 
ìàøèíó, îé, òî åñòü ôëèðòîâàòü, à òî âìåñòî óäîâîëüñòâèÿ 
âû ëèøü èñòðåïëåòå ñåáå íåðâû è èñïîðòèòå íàñòðîåíèå.

Ôëèðò — èãðà, ãäå íåò ïîáåäèòåëÿ èëè ïðîèãðàâøåãî — 
îáà ó÷àñòíèêà (åñëè äåëàòü âñå ãðàìîòíî!) â èòîãå îêà-
æóòñÿ â âûèãðûøå. Ïðè÷åì ýòà èãðà íå îáÿçàòåëüíî 
äîëæíà çàêîí÷èòüñÿ â ïîñòåëè. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âè-
äîâ ôëèðòà, ïðåñëåäóþùèõ ðàçíûå öåëè: óäîâîëüñòâèå îò 
îáùåíèÿ, çàâÿçûâàíèå äðóæåñêèõ è, êîíå÷íî æå, ðîìàí-
òè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Ôëèðò — ýòî ñðåäñòâî ïðèâëå÷åíèÿ 
âíèìàíèÿ è îäíîâðåìåííî ñðåäñòâî åãî óäåðæàíèÿ.

Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî, êàê è ïðàâèëà äîðîæíîãî 
äâèæåíèÿ, ïðàâèëà ôëèðòà ðàçëè÷àþòñÿ â ðàçíûõ ñòðà-
íàõ. Ê ïðèìåðó, â Àâñòðèè, Ìåêñèêå, Òóðöèè, Óêðàèíå 
ìèãàþùèé çåëåíûé ñèãíàë ñâåòîôîðà ïðåäóïðåæäàåò, 
÷òî ñêîðî áóäåò âêëþ÷åí çàïðåùàþùèé. À âîò â êàíàä-
ñêèõ ïðîâèíöèÿõ Îíòàðèî è Àëüáåðòà ìèãàþùèé çåëå-
íûé îçíà÷àåò — ðàçðåøåí ëåâûé ïîâîðîò. Ðàçëè÷èÿ åñòü 
è â ïðàâèëàõ ôëèðòà: äëÿ àìåðèêàíöåâ çàâÿçàòü ðàçãîâîð 
ñ íåçíàêîìöåì — îáû÷íîå äåëî, à â Ãåðìàíèè, ê ïðèìåðó, 
ýòî ñ÷èòàåòñÿ íåïðèëè÷íûì. Îäíàêî îñíîâíûå ïðàâèëà 
ôëèðòà, êàê è ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, îäèíàêîâû 
âî âñåì ìèðå.

Èòàê, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ôëèðòîâàòü, ïðåæäå âñåãî íóæíî 
îâëàäåòü îñîáîé ñèñòåìîé çíàêîâ (î íèõ ïîäðîáíåå 
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ïîãîâîðèì â ãëàâå 5). Ïðèâåäåííûå íèæå ïðèìåðû ïðî-
äåìîíñòðèðóþò, êàê óìåíèå ôëèðòîâàòü ìåíÿåò æèçíü 
ëþäåé.

Èãîðü — ñèìïàòè÷íûé ìîëîäîé ÷åëîâåê, íî ó íåãî 
íå ñêëàäûâàëèñü îòíîøåíèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì 
ïîëîì. Äîëãîå âðåìÿ îí ñ÷èòàë, ÷òî íåèíòåðåñåí 

äåâóøêàì.

Îäíàêî, îñâîèâ ïðàâèëà ôëèðòà, Èãîðü ïîíÿë, ÷òî 
îøèáàëñÿ: äåâóøêè èì èíòåðåñóþòñÿ âîâñþ, òîëüêî 

îí ýòîãî íå çàìå÷àë! Òåïåðü îí íå ïðîïóñêàåò 
çíàêîâ âíèìàíèÿ íà óëèöå, à âñêîðå ïîñëå ñåìèíàðà 

äâå ñëóøàòåëüíèöû äàëè åìó íîìåðà ñâîèõ 
òåëåôîíîâ!

Ôëèðò — ýòî íå òîëüêî óìåíèå ïîñûëàòü ïðàâèëüíûå 
ñèãíàëû îêðóæàþùèì, íî è óìåíèå âîñïðèíèìàòü èõ îò 
ëþäåé.

Àííà è Íèíà — äðóæåëþáíûå, îòêðûòûå è 
îáùèòåëüíûå äåâóøêè. Îäíàêî ó íèõ íèêàê íå 

ïîëó÷àëîñü çàâÿçàòü îáùåíèå ñ òåìè, êòî íðàâèëñÿ, 
è «îòøèòü» òåõ, êòî áûë èì íåïðèÿòåí. Íàó÷èâøèñü 

ãðàìîòíî ôëèðòîâàòü, îíè òåïåðü êîêåòíè÷àþò 
òîëüêî ñ òåìè, êòî èì ñèìïàòè÷åí, è çàïðîñòî äåðæàò 

íà ðàññòîÿíèè òåõ, ñ êåì íå õî÷åòñÿ îáùàòüñÿ!

Âàæíî íàó÷èòüñÿ ïîñûëàòü îïðåäåëåííûå ñèãíàëû, ÷òîáû 
ïðèâëåêàòü òåõ, ñ êåì âàì õîòåëîñü áû ïîçíàêîìèòüñÿ 
ïîáëèæå, è äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò òåõ, êòî êàæåòñÿ âàì 
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íåñèìïàòè÷íûì èëè äàæå îïàñíûì, íî íè â êîåì ñëó÷àå 
íå ïðèòÿãèâàòü âñåõ ïîäðÿä, êàê ãèãàíòñêèé ìàãíèò.

Åêàòåðèíà — çâåçäà ñâîåãî îòäåëà. Âñå îòçûâàþòñÿ 
î íåé òîëüêî â ïðåâîñõîäíûõ ôîðìàõ: ëó÷øèé 

ðóêîâîäèòåëü, óäèâèòåëüíåéøàÿ æåíùèíà, 
ïðåêðàñíåéøèé ÷åëîâåê! À âñå äåëî â òîì, ÷òî Êàòÿ 

âèðòóîçíî âëàäååò èñêóññòâîì ôëèðòà: ñ êåì áû 
îíà íè ðàçãîâàðèâàëà, âñåãäà óäåëÿåò ñîáåñåäíèêó 
100 % ñâîåãî âíèìàíèÿ è äàåò åìó ïî÷óâñòâîâàòü, 

÷òî îí — ñàìûé âàæíûé ÷åëîâåê â ìèðå. Îíà 
âíèìàòåëüíî âûñëóøèâàåò êàæäîãî, äàæå åñëè 
â äóøå íå ñî âñåìè ñîãëàñíà. Åå ñîòðóäíèêè 

óáåæäåíû, ÷òî èõ öåíÿò, è ïîýòîìó ñòàðàþòñÿ 
âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè êàê ìîæíî ëó÷øå. 

Â èòîãå âñå îêàçûâàþòñÿ â âûèãðûøå!

Î÷åâèäíî, ÷òî Êàòÿ äîñòèãëà óñïåõà íå òîëüêî áëàãî-
äàðÿ ïðàâèëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ îñíîâíûõ ïðèåìîâ 
ôëèðòà, íî è áëàãîäàðÿ ñîáñòâåííîé îáðàçîâàííîñòè, 
ýíåðãè÷íîñòè, äîáðîòå, îòçûâ÷èâîñòè è âûñîêîìó ïðî-
ôåññèîíàëèçìó. Îäíàêî èìåííî èñêóññòâî ôëèðòà ñäå-
ëàëî åå óñïåøíîé â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè.

1.1.  Ôëèðòóþò òîëüêî 
ñ÷àñòëèâûå ëþäè!

×åëîâå÷åñòâî äàâíî óæå ïûòàåòñÿ íàéòè ãîðìîí ñ÷à-
ñòüÿ. Íî ïîêà áåçóñïåøíî. Îäíàêî íà ïóòè ê ýòîìó îò-
êðûòèþ ó÷åíûå îáíàðóæèëè åñòåñòâåííûé (áåç äîáàâîê 
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è êîíñåðâàíòîâ!) èñòî÷íèê — ðàäîñòü îáùåíèÿ. Ïðè÷åì 
îêàçàëîñü, ÷òî îáùåíèå ñ äðóçüÿìè ïðèíîñèò ÷åëîâåêó 
áîëüøå ïîçèòèâíûõ ýìîöèé, ÷åì îáùåíèå ñ ðîäñòâåí-
íèêàìè.

Ôëèðò äåëàåò ýòîò ïðîöåññ áîëåå ïðîñòûì è ïðèÿòíûì: 
òå, êòî óìååò ôëèðòîâàòü è ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ ñâîèì 
óìåíèåì, ïðîùå ñõîäÿòñÿ ñ ëþäüìè, ëåã÷å çàâÿçûâàþò 
è ïîääåðæèâàþò äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ.

Ïðèâåäó ïðèìåð.

Êàê-òî ðàç íà âå÷åðèíêå ðàäè çàáàâû ìåíÿ 
ïîñòàâèëè âñòðå÷àòü ãîñòåé ñ óñëîâèåì, ÷òî ÿ 

áóäó çíàêîìèòüñÿ è ïåðåêèäûâàòüñÿ ïàðîé ñëîâ 
ñ êàæäûì. Òî åñòü ìíå íàäî áûëî ôëèðòîâàòü ñ 

ãîñòÿìè! Çàäà÷à íå èç ïðîñòûõ, ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ÿ 
ïî÷òè íèêîãî èç ïðèãëàøåííûõ íå çíàë.

Ïîñòåïåííî ãîñòè íà÷àëè ïðèõîäèòü: êàæäûé 
ïðåäñòàâëÿëñÿ, ÿ íàçûâàë ñâîå èìÿ â îòâåò, 

óñòàíàâëèâàë ñ ÷åëîâåêîì çðèòåëüíûé êîíòàêò, 
ñòàðàëñÿ êàê-òî ïîøóòèòü èëè ïðîñòî ñêàçàòü 

÷òî-òî âåñåëîå, à åñëè êòî-òî áûë ìíå ñèìïàòè÷åí, 
ðàñêðûâàë ñâîè êàðòû è ãîâîðèë, ÷òî ÿ — ýêñïåðò ïî 
ôëèðòó, à çàòåì ïîêàçûâàë, êóäà íóæíî ïðîõîäèòü. 

Îùóùåíèÿ áûëè ïðîñòî ôàíòàñòè÷åñêèå! ×åì 
áîëüøå ÿ ôëèðòîâàë, òåì ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâîâàë 

è òåì áîëüøå øóòèë.

Êîãäà âñå ñîáðàëèñü â çàëå è íà÷àëàñü âå÷åðèíêà, 
ëþäè ñòàëè ñàìè ïîäõîäèòü êî ìíå è çàâÿçûâàëè 
ðàçãîâîð. Ïðè÷åì ìîè ñîáåñåäíèêè áûëè áîëåå 

îòêðûòûìè è äðóæåëþáíûìè, ÷åì îáû÷íî. 
Ìû çäîðîâî ïîâåñåëèëèñü â òîò âå÷åð. Îáùåíèå 

áûëî ëåãêèì è íåïðèíóæäåííûì. ß âñïîìíèë 
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ïðåäûäóùóþ âå÷åðèíêó, íà êîòîðîé ìíå 
ïðèõîäèëîñü èñêàòü ñðåäè ãîñòåé òåõ, êîìó áû ÿ ìîã 

ïîêàçàòüñÿ èíòåðåñíûì. Ïðè ýòîì ÿ è íå äóìàë 
ôëèðòîâàòü ñ êàæäûì âñòðå÷íûì, à ïîòîìó óøåë 

ñ òîé âå÷åðèíêè ñ îäíîé-åäèíñòâåííîé ìûñëüþ: «Êàê 
õîðîøî, ÷òî âñå çàêîí÷èëîñü!» Ñîâñåì èíà÷å âñå 
ïîëó÷èëîñü â ýòîò ðàç! Â êîíöå âå÷åðà ÿ íå òîëüêî 

÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì è âåñåëûì, íî è çàâÿçàë 
ïàðó ïîëåçíûõ äëÿ ìîåãî áèçíåñà êîíòàêòîâ.

Ïîäâåäåì èòîãè

Ôëèðò — ýòî íàâûê, êîòîðîìó ìîæíî íàó÷èòüñÿ. �

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ïðàâèëà ôëèðòà, êàê îá- �
ùèå äëÿ âñåõ, òàê è ðàçëè÷íûå â ðàçíûõ ñòðàíàõ.

Ôëèðò — ýòî íå òîëüêî óìåíèå ïîñûëàòü ïðàâèëü- �
íûé ñèãíàë, íî è óìåíèå ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü 
ñèãíàëû îêðóæàþùèõ.

Ôëèðò ïðèäàåò âàì îáàÿíèå, êîòîðîå âûäåëÿåò âàñ  �
èç òîëïû.

Ôëèðòóÿ, ëåã÷å çàâÿçûâàòü êîíòàêòû è çàâîäèòü íî- �
âûõ äðóçåé.

Ôëèðò ïîçâîëÿåò âàì çàâîäèòü êîíòàêòû òîëüêî  �
ñ íóæíûìè ëþäüìè.


