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Какая польза от поделок

Пальчиковое рисование

Пальчиковое рисование прекрасно развивает мелкую моторику и нервную систему ма-
лыша. А это значит, что у вашего ребенка будут лучше и память, и навыки общения. Дети 
быстрее учатся рисовать пальцами, чем кистью, это их первые шаги к живописи, которые 
помогут вашему ребенку понять, что такое горизонтальные и вертикальные линии, после 
чего он научится рисовать формы.

Кроме того, это эффективный метод самовыражения. И поэтому первыми шагами к твор-
честву должно стать именно пальчиковое рисование. Ребенок научится сначала выражать 
свои эмоции на листе бумаге, а значит, скоро и в словесной форме.

Этот способ познания мира — эффективный массаж подушечек пальцев, где расположены 
нервные окончания, влияющие на самочувствие человека. Такой массаж улучшает общее 
состояние организма.
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Когда ребенок работает с красками, он знакомится с цветами и их оттенками. С помощью 
этой методики он научится использовать более и менее яркие оттенки путем регулиро-
вания силы нажатия пальчиков и ладони с краской на лист бумаги.

Лепка

Лепка так же, как и рисование, способствует развитию мелкой моторики, мышления, об-
разных представлений и фантазии. Мелкая моторика связана с вниманием, координацией, 
наблюдательностью, воображением и памятью.

Лепка простых предметов дает ребенку возможность легче усвоить теоретический ма-
териал. Теперь он не только представляет или вспоминает, но и делает сам, в процессе 
знакомясь с новыми формами.

Лепка способствует развитию пространственного мышления, ведь малыш может сделать 
не круг, а шар, не квадрат, а куб. Для маленького скульптора теперь многие явления ста-
новятся выразительней и ясней. Понимание окружающей среды приходит легче. Ребенок 
может увидеть принципы светотени, объема.
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Поделки из природных и других материалов

Не ограничивайтесь стандартными поделками. Чаще всего дома ребенок рисует или клеит. 
Это хорошо, но каково же будет его удивление, когда он узнает, что поделки можно делать 
из всего, что попадется под руку! Раньше еду можно было только есть, а теперь из нее 
получился красивый пейзаж, от которого хочется откусить кусочек дерева или кустика. 
Развитие воображения, мышления, фантазии, знакомство с различными материалами 
могут и должны проходить разнообразно.
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Аппликация

Аппликация — это, пожалуй, самый многогранный вид деятельности. Он не только спо-
собствует развитию мелкой моторики рук, но и формирует внимание, аккуратность, усид-
чивость. Ребенок быстрее изучает цвета и фигуры. Этот вид творчества является мощным 
и эффективным инструментом развития. Ребенку приходится соединять пазлы: подбирать 
формы и цвета, придумывать и находить решения.

Аппликация — вид деятельности, в котором изначально заложены задачи, и неважно, 
кем именно они поставлены: родителями или самим ребенком. А каждая задача требует 
решения, что благотворно влияет на мыслительные процессы. Она заставляет задуматься, 
найти выход. Вам может показаться, что склеить домик очень просто, но ваш ребенок 
только начинает постигать азы, и для него эта задача может оказаться крайне сложной. 
Награда — удовольствие от разгадки маленькой тайны! Теперь он придумал, он сделал 
и у него получилось. А это отличный стимул продолжать дальше.

Игрушки. Учимся играя

Детство и игровая деятельность — понятия неразделимые. Игра для малыша — радость, 
а для вас в первую очередь — основной метод развития! В этом возрасте любая деятель-
ность в процессе игры дает более качественный результат. 
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Главная задача родителя — предложить новую забаву, а малыш с удовольствием ее про-
должит. 

В этом возрасте ребенок относится к игрушкам как к друзьям, поэтому делать он их станет 
аккуратно и с душой.

Смешанные техники

Смешанные техники помогают применить все знания и умения в одной работе. Надоело 
рисовать? Давай клеить! А еще можно насобирать шишек и сделать ежиков!

Смешанная техника дает возможность ребенку отвлечься от одного вида деятельности 
и заняться другим.


