COAEPIHAHUE

MpeaucnoBue 1 (Opsux Dappennu) . . ... ............. 8
MpeaucnoBue 2 (/[ucepppu M. bpandcma) . . ... ..... ... 11
BnarogapHoctv . . . ... ... 13
3aposkaeHHe MPOBORAaTUBHOM MCUXOTEPAINUM. . . . . . . . . . 15
Mo caMbiéi MEPBBIA MALMEHT . . .« . v o v v v v e e e e e e e e e e 17
Caydalt € [IBROYH . . . v v i it e e e e e e e e e e 18
CnyvaricPeriuen CnediH . . . . . . . . ... oo oo 19
Clydall C MHAMBIM TICHXOM .« « « v v v v oo e e e e e e e e e e e e 25
HMCTOpUsi MOErOMO30pa. .« . v v v v v v e e e e e e e e e 26

3KCl'lepI/IMeHT MO ROHIPYS3HTHOCTH:

cayyari Knema Kaguanxornmepa . . . . . . . .. .. ... ... 28
Cily4al C OMacCHBIM MCHUXOMATOM . .« « & v v v o o o e e e e e e e e o 30
Cryyadi ¢ pacryTHOM AE€BCTBEHHHULIEM . . . . . « o o v v o o v v v v o 31
KoHTpriepeHOC . . . . . . . . . . . . e 34
[lcuxoTepaneBT — cagoBoOA, akylepRa WU ... 2. . . . . . . . ... .37
[NaLureHTbl MOTYT U3MEHUTBCS, €CJIH 3aXOTIT, — M Kakr! . . . . . . . . 38

[benb ncuxoTepaneBTa, NPaKTHURYIOLIETO

RJIMEHT-LEHTPUPOBAHHBIA MOAXO . « « « « « o v v v e e e e e e e o o 40
Hayano NnpoBORAaTMBHOM TEPAITMM . . . . . . o v v v v v v e e oo . 44
Cryya¥i ¢ «OTBpaTUTENbHOM» AOMOXO3SIHROM . . . . . o o o o o v o o . 47

BeIGOp MMEHM PEBEHRA. . . . . . . . . v v oo e e e 50



6 [TpoBOKaTHBHas Tepanus

JAONYLIEHUSI UTHUIOTE3BL. . . . . . . . . oot 52
JItoaAn MeHSIIOTCS MO BAUSIHUEM MPOGEMbI . . . . . v o v v v v o v . . 54
KAMEeHTbI MOTYT MEHSITBCS, €CJIM 3aXOTAT . « « « v v v v v v v v v v v 56

[Mcuxyyeckras XPYMNROCTDb NMalMEHTOB CHUJIbHO MepeOoLIEHUBAETCA
Rak CaMMMH lNMauu€HTAaMH, Tak MU OKpyRatolukMH1 . . . . . . . . . . . . 63

[e3aganTUBHbIE, HEMPOAYKTHBHBIE, AHTHCOLMAIbHbBIE

YCTAHOBRH M MOBEAEHHUE RIMEHTA MOTYT ObITb KAapAHUHAIBHO

M3MeHEeHbl HE3aBUCHMO OT CTEMEHH TARECTH H XPOHHYECKOTO

TEUYEHMSI 3a00JIEBAHMS . . . . « v v v v e e e e e e e e e e e e e 64

B3pocibiit MM arTyasibHbIH OIbIT SBASETCS HE MEHEE,

a To ¥ BoJiee 3HaYMMBbIM, YEM AETCKHUM WM MIaZeHYECKUIM

OrbIT, B pOPMHUPOBaHHH LIEHHOCTEMN, HaBbIKOB M MOBEAEHHS

MALMEHTOB . « & v v v v e v e e e e e e e e e e e e e e e e e 65

,a,eMOHCTpaLlI/IH NCHUXOTEpArneBTOM HEHABHUCTH U INMpPOsBJ/IEHHUE
paaoCTHOro cagrsma rno OTHOLUEHHIO K RIIMEHTY MOKET

MPUHECTH 3aMETHYIO TIONB3Y « « « v« v e v v e e e e e e e e e e e e e 71
CaMble BaskHblE COODLIEHMUS MepeaatoTCs HeBepOalibHO . . . . . . . 75
[ABE INMaBHBIE THIIOTE3BI . . & v« v v o v e e v e e e e e e e e e e e e 76
Posnb npoBoRaTMBHOrO TEpaneBTa. . . . . . . . .. ... ..... 78
Lemu . . . . o e e e e 80
BCE CroaMTCs . . . . . o e e e e e e e e 81
[lpoBOKATHBHAS KOMMYHHMRALIMS . . . « « ¢ & o v v e e oo e e e o 82
[IpAMasi MPOBORALIMST . . . &« v v v v v e v e e e e e e e e e e e e e o 85
KOMMYHMKATHUBHBIA MATTEPH . . « « « « v v v v v v e v e e e e e e e 87
OBPaTHASI CBSIBB . « « & v v v v v v e e e e e e e e e e e 87
[lpuHsiTHe RIMieHTa Ha HeBEpOaJbHOM YPOBHE . . . . . . . . . . . . . 90
CHYyYalMHBIE YPORM. .« . . v v v v vt e e e et e e e e e e e 91
CTHIB TEPAIMHH . . . v v v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e 92

CreMPHUUECKHE METOABL . « « « « v v v o e e e e e e e e e e e e e 93



CopepskaHue 7

[IpoBEpRA PEATTBHOCTH . . .« v v v v v v e e e it e e e e e e e e e e 98
BepbanbHasi KOHOPOHTALIMS . . . . .« v v v vt e e e e e e e e 99
HeratBHOE MOAENMHMPOBAHHE. . . . . . . v v v v v v e e e e e e e e 101
COOBACHEHHSY .+« v v v v e e e e e e e e e e e e e e 102
[lpoTHBOpeUrBbIE COOBILUEHHUST . . . . .« o v v v v v v o e e e e 109
[lepeuricnenue. . . . . . . . . .. ... L e 111
IOMop ¥ npoBORaTMBHasi TepaMUA . . . . . . . ... ....... 131
YeTbipe si3blka NPOBORATHBHOIO NICUXOTepanesTa . . . . . 161
Craauv B NDOBORATUBHOM T€panuM . . . . . . . .. ....... 174

[pynnoBas u ceMeliHasi TPOBORaTUBHas

MCHUXOTEPAMMS . . . . o o oottt ettt e 191
[pyrnnoBasi MpOBORATHMBHAS TEPAMUST . . . . . « « « o v v o o o . . . 193
CeMeiiHasi MPOBORATHMBHAS TEPAMHST . . « « . o « o v o v v o o o . . 203

BOl'lpOCbI MOTBETbI . . . . . ... ... ... ... .. ... ... 209



