
251

Оглавление

Введение. Боевое НЛП существует,  
или Для кого написана эта книга  . . . . . . . . . . . . . .              3

Часть 1.  
Теоретические основы боевого НЛП

Глава 1. Как понять, что против вас  
применяют боевое НЛП? Приемы 
психологической самозащиты . . . . . . . . . . . . . . . .                10

Глава 2. Контексты применения  
и пресуппозиции боевого НЛП . . . . . . . . . . . . . . .               17

Глава 3. Что такое выученная  
беспомощность? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             28

Часть 2.  
Базовые техники боевого НЛП

Глава 4. Хорошо Разрушенный Результат 
и некоторые подтексты . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      40

Глава 5. Боевые фокусы языка . . . . . . . . . . . . . . . .                55



252

Глава 6. Уничтожение «Я-концепции»  
личности  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    71

Глава 7. Вздох темной стороны силы . . . . . . . . . .         79

Часть 3.  
Продвинутые техники боевого НЛП

Глава 8. Боевая аллергия, фобия . . . . . . . . . . . . . .              84

Глава 9. Встраивание тревожности . . . . . . . . . . . .           93

Глава 10. Встраивание депрессии . . . . . . . . . . . . .             97

Глава 11. «Волшебная шизофрения» . . . . . . . . .         102

Часть 4.  
Дополнительные техники боевого НЛП. 

Вербовка. Секты и созависимые отношения

Глава 12. Вербовка и все-все-все!  . . . . . . . . . . . .            138

Глава 13. Вербовка = манипуляция  . . . . . . . . . .          144

Глава 14. Вербовочная уязвимость . . . . . . . . . . .           150

Глава 15. Способы и модели вербовки . . . . . . . 161

Глава 16. Шестишаговая модель вербовки  . . .   170

Глава 17. Установление контакта  
(подготовка) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                174



Глава 18. Фразы, открывающие разговор . . . . .    179

Глава 19. Имидж, или Управление первым 
впечатлением . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               183

Глава 20. Приемы знакомства . . . . . . . . . . . . . . . .               200

Глава 21. Установление контакта  
с объектом . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  208

Глава 22. Составление формализированного 
досье, или центрального файла . . . . . . . . . . . . . .              213

Глава 23. Основные вербовочные паттерны,  
или Cобственно вербовка  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   237

Заключение  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                243

Словарь НЛП-терминов  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    246


