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Содержание

9	 Ты еще не в TikTok?!

18	 Мой бэкграунд и начало TikTok-истории

25	 Можно и нельзя. Изучаем правила TikTok

28	 Преимущества TikTok

34	 Ключ на старт. Прописываем цель!

38	 Твоя тема



...

6    TikTok Superstar

44	 Анализируй это

47	 Да будет свет!

50	 Звучи чисто!

53	 Не дрожи

57	 Твой идеальный ролик

63	 Я имею право

66	 Наш друг контент-план

72	� Три золотых правила TikTok, о которых ты должен 
узнать прежде, чем мы пойдем дальше

76	 Начни с аватара

79	 Выбираем никнейм

82	 Расскажи о себе

85	 Где еще тебя найти?

87	 Настройки публичности для выхода в «рек»



...
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89	� Подписка на себе подобных и отстройка ленты 
рекомендаций

91	 Камера, мотор!

96	 Осваиваем монтаж

100	 Алгоритмы «рек»

104	 Загрузил видео… и что дальше?

110	 Проверка на качество. Обложка. Музыка

120	 Описание

123	 Хештеги

127	 VPN и трансляция на другие страны

130	 Набираем высоту (а заодно и подписчиков)

136	 Общение

144	 Хейтеры

146	 Монетизация


