
Поставьте с другом две игрушечные машинки  

на старт и по очереди кидайте монетку. Выпала 

решка — делай один шаг вперёд, орёл — два 

шага. Если попал на знак ?   — ответь на вопрос. 

Побеждает тот, кто первым домчался до финиша.

В случае правильного ответа на все вопросы, 

кроме ?  и ? , кинь монетку повторно.

Правила игры

?  Когда нужно мыть руки??  Продвинься вперёд на столько клеточек, 

сколько минут надо чистить зубы.?  Назови три лайфхака здоровой еды. ?  Покажи, как нужно правильно сидеть на стуле.
?  Продвинься вперёд на столько клеточек, 

сколько раз в день можно есть сладкое.?  Перечисли лайфхаки безопасного поведения.

Прочитав книгу, ты сможешь сам принять участие  

в гонках. Ищи игровое поле в конце книги. 


