
5

СОДЕРЖАНИЕ

ПРЕЛЮДИЯ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  8

НА УДИВЛЕНИЕ КОРОТКАЯ ВЕСНА .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  10

Поговорим о сексе  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10

Как обстоят дела .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 14

Семинар тантрического секса только  
для женщин  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25

Семинар по тантре для пар .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 52

ДОЛГОЕ ЖАРКОЕ ЛЕТО .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  82

Лаская клитор .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 82

Интервью с Николь Дедоун, заклинательницей 
клитора . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95

Уроки: как ласкать и принимать ласку .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 109

Тренинг по оргазмической медитации 
с демонстрацией .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 124

ПРИКЛЮЧЕНИЕ НА ИСХОДЕ ЛЕТА  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  142

Первая международная клиторальная  
конференция  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 142



Содержание

Жизнь в общине клиторальных ласк в Сан-
Франциско  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 171

Зачем бояться наслаждения? .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 173

ОСЕНЬ В КРАСНЫХ ТОНАХ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  187

Кому исцеление йони? .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 187

Тантрический массаж и лучи света  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 202

«Ярмарка любви, секса и интима» .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 226

«Сексуальные мышцы»: упражнения Кегеля .  .  .  .  .  . 243

При чем здесь любовь? .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 271

ЗИМА У КАМИНА . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  280

Глубокий вдох .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 280

Сильное сжатие: Тазовое дно – 2  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 293

Экстаз на Тридцатой улице . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 300

Туда и обратно . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 309

Хорошая концовка .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 315

Рекомендую почитать  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  321

Рекомендую посмотреть  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  328

Короткое предостережение  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  329

Благодарности . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  331


