
Размеры, форматы, меры и веса / Metric Information

Международные размеры одежды
Женская одежда
Россия 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58
Европа 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
Франция 36 38 40 42 44 46 48 50
Италия 38 40 42 44 46 48 50 52
Великобритания 8 10 12 14 16 18 20 22
США 6 8 10 12 14 16 18 20
Международная маркировка XS XS S M M L XL XL XXL XXXL

Женская обувь
Европа 35,5 36 36,5 37 37,5 38 38,5 39 39,5
Великобритания 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6 6,5 7
США 4,5 5 5,5 6 6,5 7 7,5 8 8,5

Мужская одежда
Россия 46 48 50 52 54 56 58
Европа 44 46 48 50 52 54 56
Италия 44–46 46–48 48–50 50–52 52–54 54–56 56–58
Великобритания, США 34 35 36 37 38 39 40
Международная маркировка S M L L-XL XL XXL XXXL

Мужские сорочки
Европа 37 38 39/40 41 42 43 44 45
Великобритания, США 14,5 15 15,5 16 16,5 17 17,5 18

Мужская обувь
Европа 39,5 41 42 43 44,5 46 47
Великобритания 6 7 8 9 10 11 12
США 7 8 9 10 11 12 13

Метрические единицы измерения

Длина Площадь Масса
1 м……………………… 1,0936 ярда 1 га……………………… 2,471 акра 1 г……………………… 0,0353 унции
1 мм…………………… 0,6214 мили 1 кв. м………………… 0,386 кв. мили 1 кг…………………… 2,2046 фунта
1 см…………………… 0,3937 дюйма 1 кв. м………………… 1,196 кв. ярда 1 ц……………………… 220,46 фунта
1 мм…………………… 0,0394 дюйма 1 кв. см……………… 0,155 кв. дюйма 1 т……………………… 1,1023 US тонны

Объем Жидкие тела Сыпучие тела
1 куб. м……………… 1,3080 куб. ярда 1 л……………………… 0,0063 барреля 1 л……………………… 0,02837 US бушеля
1 куб. м……………… 35,3357 куб. фута 1 л……………………… 35,7143 унции 1 л……………………… 1,8162 US пинты
1 куб. м……………… 0,2762 корда 1 л……………………… 0,2642 US галлона 1 л……………………… 0,0273 UK бушеля
1 куб. см…………… 0,0610 куб. дюйма 1 л……………………… 0,0610 US кварты 1 л……………………… 1,7600 UK пинты

Штрихкоды / Bar Codes

Контрольный разряд для проверки правильности кода

Порядковый номер продукции внутри предприятия

Регистрационный номер предприятия внутри национальной организации

Префикс Юнискан/EAN-13. Обозначает национальную организацию — место регистра-
ции предприятия

00–09 США и Канада 484 Молдова 600–601 ЮАР 745 Никарагуа 858 Словакия
30–37 Франция 489 Гонконг 611 Марокко 750 Мексика 589 Чехия 
380 Болгария 45–49 Япония 613 Алжир 759 Венесуэла 860 Сербия
383 Словения 50 Великобритания 619 Тунис 76 Швейцария 869 Турция
385 Хорватия 520 Греция 64 Финляндия 770 Колумбия 87 Нидерланды
387 Босния и Герцеговина 529 Кипр 690 Китай 773 Уругвай 880 Южная Корея
400–440 Германия 535 Мальта 70 Норвегия 775 Перу 885 Таиланд
460–469 Россия 539 Ирландия 729 Израиль 779 Аргентина 888 Сингапур
471 Тайвань 54 Бельгия и Люксембург 73 Швеция 780 Чили 890 Индия
474 Эстония 560 Португалия 740 Панама 786 Эквадор 893 Вьетнам
475 Латвия 569 Исландия 741 Гватемала 789 Бразилия 899 Индонезия
479 Шри-Ланка 57 Дания 742 Коста-Рика 80–83 Италия 90–91 Австрия
480 Филиппины 590 Польша 743 Сальвадор 84 Испания 93 Австралия
482 Украина 599 Венгрия 744 Гондурас 850 Куба 94 Новая Зеландия



Мои мечты 



Цели и задачи на год

Новые идеи
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«______» ________________ Понедельник

Мои достижения.......................................................................................................
.....................................................................................................................................
Урок дня.....................................................................................................................
.....................................................................................................................................
Гардероб на завтра...................................................................................................

Срочное дело!

работа

семья

личное

Спорт

Уход за собой

«Мне наплевать, что вы обо мне думаете. Я о вас не думаю вообще».
Коко Шанель
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«______» ________________ Вторник

Мои достижения.......................................................................................................
.....................................................................................................................................
Урок дня.....................................................................................................................
.....................................................................................................................................
Гардероб на завтра...................................................................................................

Срочное дело!

работа

семья

личное

Спорт

Уход за собой

«Многие люди боятся сказать, чего они хотят. И именно потому этого 
не получают».

Мадонна
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«______» ________________ Среда

Мои достижения.......................................................................................................
.....................................................................................................................................
Урок дня.....................................................................................................................
.....................................................................................................................................
Гардероб на завтра...................................................................................................

Срочное дело!

работа

семья

личное

Спорт

Уход за собой

«Никогда не возвращайся к тому, от чего решила уйти. Как бы сильно 
тебя ни просили и как бы тебе ни хотелось самой. Покорив одну гору, 

начинай штурмовать другую».
Мэрилин Монро


