COOEPXAHWE

013 )13 N i
DA O APHOCTU . o ettt e e e e i 9
Heckonbko cnos NEPEL TEM, KAK Bbl HAYHETE YATATb STY KHUTY .« v v v ettt e et i et ees 12
1. OCHOBBI OCHOB. .« . e v e et et et ettt et e et e et e et e et e e e iaenans 15
Bol S, 15
BalaXM3Hb . . . . . o 17
3HAKOMBTECH, BALL TPOMIb. © .\ v o o e e e e e e e e e e 18
VCTUHHBIA Bbl (CNOKOMHbINA HabMOmATeNb) . . . . . . . . . . 20
HayuyuTecb MPOCTO 3aMEYATD . . . . . . . o o o 22
CTapaHue MHAMPSIKEHUE . . . . . . . . oo 22
TeOpUA MEPEMEH MO A33H . . . . . o o o i e e e 24
JoKOMaThbCAMO CYTU . . . . o o e e e 25
2. YTO HYXHO 3HATD O TPOMIAX + « + e v e e e e eeeeeeeeeeeeenenanananananannns 26
MOW BHAKOMBIE TROMIA . .« o o o e e e e e e e e 21
MOBUMbIE MUDBITPOMNBA . . . . . . 40
lapa CnoB 0 METOAE YKPOLLEBHU TPOMAS . . . . . . . o o o oo e e e e 42
3. TIPOCTO 3AMEYANTE, YTO MPOMCXOMMT « « « v v e e e et e eeee e eene e eeneenneeenneennns 43
0BMaCTM COBHAHMS . . . . o o ot e e e e b4
MecTo, rae 3aKkaHYMBaeTech Bbl M HAYMHABTCS BCE OCTANIbHOE . . . . . . . . 48
[lbilunTe, 4epT BO3bMU, AbltnTel. . . . . . 49
YNPAXHBHUE . . . . . . . . e H2
CKOHLEHTPUPYMTECb HACBOB . . . . . . . . . e 54
PabotaHamCobom . . . . . . . .. 56
TeMEPb ABHAID . . . . . o o 58
pOCTO 3aMEYalTe CBOBMO TPOMIA . . . . v v v e e e e e et 60
4. T1POCTO 3AMEYAITE CBOM MPUBBIUKM. . .« o v e v eeeeeeeeeeeeeeaeeeeanenenanannn 62
[IPUBbIYKM PEArMpoBaTb HA AMOLIMN . . . . . . . . . . oo 62
MpUBbIYKKM pearnpoBaThb Ha Noaen 1 06CToATeNbCTBa. . . . . . . . . . . . . 19

CONEPXAHUE



5. TTPOCTO 3AMEYAITE BALLM MPEACTABIIEHUS -« v v ve e e et eeee e eeneeeeneeenneennnes 86

Balle npeactaBneHMe 0 cebe. . . . . ... 86
PO/b MPUATHOTO YEMOBEKA. . . . o v v v v e e et e 98
TROPUA M TIPAKTAKA. . . . o o o e e e e e 103
B. TPOMb MAET HA ABOPIAX! . . ..ot e 106
7. TTPONEMTE CBET HA CBOM MPUBbIYKM W MPEACTABMEHUS . ..o o veeeereeeeeneenenennns. m
[YTELWECTBME BMPOLLUMOE . .« . v ot e e e e e e e e m
YTO BbI AYMABTE 0 CBOB . . . . . . . . 116
PeanbHOCTb M AYANbHOCTb. © o v v v o e e e e et 121
loackaska: KaK C erkoCTbio 3aMeTUTb TROMNS . . . . . o v o o o e e n . 123
8. BbIGOP M MPOUTPBIBAHUE BAPUAHTOB .. .. vev e seeseeeeeeeeneeneneananeneanannn 126
YOOBOMBCTBME BBIOOPA. . . . . o o o oo e e e e e 128
NbIlinTe U GUTE BOMOUYBCTBAM . . . . . v v v oo e e 129
[oMeHsiATe YTo-HMbyab ANS pasHoobpasmna . . . . . .. ... ... ... .. 131
MOQYEPKMBANTE QUEBUOHOE . . . . o o o o o e e e e e 134
MpOCTO MPEACTABLTE CEOB, UTO... . . . . . . . e 137
[1epecMOTPUTE MPOLLSOE M MPUMIUTE HOBOE PELLEHWE. . . . . . . . . . ... 142
Q. OBLUME CTPATETVIM TPOMTEM . « .« v v e e e e et e e ee e e eeee e ieeeeeaeanenaanannn 152
TOLHE MOXKELUD .« o o v o e e e e e e e e e e 152
Tbl BOMKEH, Tl 0693aH, TEBE CNEeAYeT. . . . . . . . . . oo 155
TEOB HYXKHO . . . . o o 160
Thl HE 3aCAYXKMBABLLD . . . . o\ o e e e e e 161
(DaHTa3ng UMM PEAMBHOCTD? . . . . o o o e e e e e e 162
Ceityac BymeT bonbHO! . . . . . . .. 166
BOKPYr A OKOMO . . . o v oo o e e e e 167
OYWaBNATKU. . . . . 173
Ecnwv Bce u3MeHutcd, Tebe TyT xe noneryaet! . ... L 177
10. VITAK, YEMY MbI HAYUMITHICE? « .o v v ettt et ettt ettt e eee e e ennneenns 182
N ERCTBYATEL . o 184
12. TIPOCTO TAK, SABABBI PAIIM « « v v v eee e e ettt eee e eee e eeeeeanee e ennneenns 186
13, VICTUHHAS JIOBOBD . .« v et e ettt eeet e eeet e e et et eeeeeaeaneneanananenns 188
14. MOE NOCTAHME, 3HECH M CEMUAC. « + v v v v v ee et et et ee e eeeeeneeenneennneenns 190

YKPOTUTENb TPONEN



