
3

ОГЛАВЛЕНИЕ

Введение....................................................................................4

Глава 1. Мир одиноких людей...................................................7

Глава 2. В поисках себя...........................................................29

Пограничные состояния...................................................30
Страхи и фобии.................................................................38
Депрессии и апатии...........................................................42
Синдром хронической усталости......................................46
Синдром эмоционального выгорания..............................47
Панические атаки..............................................................50

Глава 3. Я одна, и он один.......................................................55

Одиночество в паре...........................................................56
Одиночество в Сети...........................................................74
Одиночество, которое привело к разводу.........................75

Глава 4. Я воспитываю ребенка одна (один)..........................79

Глава 5. Одиночество в треугольнике.....................................93

Глава 6. Вкус одиночества.....................................................113

Глава 7. Наедине с собой......................................................127

Глава 8. Рецепт осознанного счастья. Пять ключей 
к счастливой жизни...............................................................149

Глава 9. Сказка одинокой звезды..........................................165

Заключение........................................................................... 171




