OrnaBneHue

ABTOpP — UHMTaTEIO:

KaK BCe U BCEr/a YCIIeBATh (JIMUHBIHM OITBIT) .....vvvveeeeeeennnns 5
I'taBa 1. I'me B3sTh HEIOCTAIOIIEE BPEMSI ......cevvvvvennnnnnn... 7
1.1. OGuapyxuBaeM JIMYHEIE PE3EPBEI BPEMEH . ......... 7
1.2. ';maBHBIE TIPUEMBI YIIPABJIEHUSI BPEMEHEM.......... 14
1.3. Kax 6oporbesa ¢ moMexaMu B padoTe .................... 43
1.4. BoaMo:xHOCTH, MUMO KOTOPBIX MBI IIPOXOJHM...... 85
I'maBa 2. YBeTUUNBAEM CHUJITY MBICITH .....uvunnrnnnnnnnnnnnnnnns 123
2.1. Kak yBEJIMYUTD CHUITY MBICI .....eveeeeeeeenevvrennannsn. 123
2.2. Kak cOXpaHUTH MO3T MOJIOIBIM .....ccccevuvvvvreenannn 130
2.3. MBIILIIEHHE F 3TOPOBDBE .......cceevvvvviieeeeeeeeeeeerrannnnns 144
2.4. Cuaa MBICTIM — YCHEX B SKHSHMU ......ccceeeeeeeeennnnn.. 150
I'nmasa 3. AKTHBU3UPYEM TBOPUECKOE MEINLICHHE. ....... 166
3.1. CTUIH ¥ BUJIBI MBIITIIIEHM S ovveeeeeeeeseeevrrreeeeaeennnnns 166

3.2. MeToapl akTUBU3AIIMNA TBOPUYECKOTO
MBITIIITCHIAS o vuvvneeneeneneenennenneanerneaneanesneenerneensenseneeneennes 177

3.3. Anropurm paspenieHus KOHQINKTOB

U TBOPUECKOE PEITEHUE 3ATTAT cevvvrnrrrrrrnnreernneneerennnnnns 185
3.4. TpeHUHT TBOPUECKOTO MBITILTTEHUS ....vvvverrrnnnnnns 197
I'nasa 4. HapatmBaemM CBOM MHTEIIIEKT.......uvvverreennnns 204
4.1. HerctBo, mxoma m IQ...........coooeeeeieiinii. 204

4.2. [IpossBIeHMe WHTEJIEKTA B peaIbHOM sku3uu .. 207

4.3. AkageMrYecKui 1 IPAKTUIECKII HHTEJIEKT.. 211



4 OrnaBnexue

I'staBa 5. IIyTh B TBOPYECTBO ... 213

5.1. TBopuecTBO — OHOJIOrMUYECKAs IIOTPEOHOCTD

TEITOBEKA .vuuueeeeeeeitnnnnniiaeeeeeeeertennnaaaeeeeeeeeennnnaeaaaeeees 213
5.2. IToaco3HAHTE T TBOPUECTBO.M.......cevvvrerieeeeeaaneennns 218
5.3. CII0COOHOCTH K TBOPUECTBY .vvvvveeeeerrnevrrrreeeeeennnnns 239
5.4. IlpusHAKN TBOPUYECKOMN JIMUHOCT ..vvvvennnnnnnnnnnnnns 241
5.5. IIyTH B TBOPUECTBO ..cceeevniiiriiiieeeeieeiiiieieeeeeeeeaas 247
I'staBa 6. PasBUBAEM HMHTYHIIHIO ........cuuuneeeeeeeeeerrannnnnnn. 259
6.1. IIpenHasHayeHUs «IIIECTOTO YYBCTBAN................ 259
6.2. TBOPUECKAST MHTYHIIIHIS ......ceeeevevvrnieeeeeeeeeenrnnnnens 262
6.3. IHTYHIIMa — 0JI1ar0 OJIS KAMKIOTO ..cceeeeeeennnnnn.... 264
6.4. IlpuHsaTue pelreHui ¢ IIOMOIIBIO0 HHTYHUIIUMN ..... 268
6.5. CI10COOBI CTUMYJIMPOBAHUS UHTYULIHMH .............. 274

Saraoaenne. KIne oquH CeKPeT....vvvveiiiiiiiiiiieeeeeee, 285



