
Оглавление

Введение:  понять, принять и сделать!����������������������������������������� 5

Глава 1. Анатомия вашей личности,  
или Почему вам не помогают курсы и тренинги��������������������������� 8

1.1. Архетипическая структура вашей личности��������������������������9

1.2. Стратегия вашей сверхэффективности��������������������������������19

1.3. Стратегия мудрости ������������������������������������������������������������25

Глава 2. Как принимать решения правильно и быстро ������������� 29

2.1. Что мы знаем о наших решениях ����������������������������������������29

2.2. Способ первый: система декартовых координат������������������37

2.3. Способ второй: подход «Отход» («Тест на реальность»)������44

2.4. Способ третий: мозговой штурм������������������������������������������45

2.5. Способ четвертый: сбор информации����������������������������������48

2.6. Способ пятый: количество убедителей��������������������������������49

2.7. Способ шестой: отсчет от обратного  
(принятие крайней ситуации) ��������������������������������������������������54

2.8. Способ седьмой: интеграционно-архетипический ��������������55

2.9. Враги принимаемых нами решений ������������������������������������61

2.10. Что делать с неправильно принятым решением? ��������������63

Глава 3. Ваш смысл, ваше предназначение, ваша миссия��������� 65

3.1. Терминология осмысленности и диаграмма выбора������������65

3.2. Из чего складывается миссия?��������������������������������������������71

3.3. Кто должен определять вашу миссию?��������������������������������79



Сергей Змеев. Решимость — твой Путь

4

3.4. Отсутствие способностей как стимул  
для стремления к цели ��������������������������������������������������������������85

3.5. Социально-мировоззренческие орбиты������������������������������87

3.6. Определяйтесь! ������������������������������������������������������������������92

Глава 4. Как работают ваши намерения ������������������������������������� 94

4.1. Намерение: каково оно для вас и чем является  
на самом деле����������������������������������������������������������������������������94

4.2. Как работает намерение������������������������������������������������������96

4.3. Люди силы и люди слабости������������������������������������������������99

4.4. Пирамида энергетических уровней личности��������������������102

4.5. Система подлинных целей человека силы ������������������������104

4.6. Ловушка утешений и слова силы ��������������������������������������106

4.7. Классификация людей-провайдеров��������������������������������110

Заключение: в чем состоит жестокость данной книги������������� 113

От автора������������������������������������������������������������������������������������� 116

Отзывы участников проекта «Хозяин Судьбы» ����������������������� 118


