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Медикаментозное 
лечение глаукомы 

Ãëàâíàÿ çàäà÷à ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû çàêëþ÷àåòñÿ â ñî-
õðàíåíèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è êà÷åñòâà æèçíè 
áîëüíîãî ñ ìèíèìàëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè 
òåðàïèè. Òàêòèêà âðà÷åé ñòðîèòñÿ íà óñòàíîâëåíèè 
ôàêòîðîâ ðèñêà è ôàêòà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãëàó-
êîìíîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè è âëèÿíèÿ íà íèõ. 
Öåëüþ òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå âíóòðèãëàçíîãî 
äî òîëåðàíòíîãî óðîâíÿ, îáîçíà÷àåìîãî êàê öåëåâîå 
äàâëåíèå.

×òî òàêîå öåëåâîå äàâëåíèå? Ýòî âåðõíèé óðîâåíü 
òîíîìåòðè÷åñêîãî âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, ïðè 
êîòîðîì âîçìîæíî îñòàíîâèòü èëè çàìåäëèòü ïî-
âðåæäåíèå âíóòðåííèõ ñòðóêòóð ãëàçíîãî ÿáëîêà 
è ðàñïàä çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Îíî îïðåäåëÿåòñÿ 
ñ ó÷åòîì âñåõ ôàêòîðîâ ðèñêà êàæäîãî êîíêðåòíî-
ãî áîëüíîãî â ðåçóëüòàòå äåòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è 
íàáëþäåíèÿ çà äèíàìèêîé ïîëÿ çðåíèÿ è èçìåíåíèé 
äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà.

Ïðè âûáîðå ìåòîäîâ ãèïîòåíçèâíîé (ïîíèæàþùåé 
äàâ ëåíèå) òåðàïèè âðà÷è ó÷èòûâàþò ìíîãèå ôàêòîðû:

• âîçðàñò áîëüíîãî;
• ñîñòîÿíèå äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà (ðàçìåð è ãëó-

áèíà ýêñêàâàöèè1, íàëè÷èå ïðîðûâîâ ê êðàþ, 
öâåò íåâðàëüíîãî êîëüöà);

• ñîñòîÿíèå ïåðèïàïèëëÿðíîé çîíû;

1  Ýêñêàâàöèÿ — óãëóáëåíèå (â äàííîì ñëó÷àå äèñêà). 

3
c k ` b `



27

c�="= 3. l��,*=��…2%ƒ…%� ��
�…,� ��=3*%�/

• ñîñòîÿíèå ïîëåé çðåíèÿ;
• îòÿãîùåííóþ íàñëåäñòâåííîñòü;
• ñèñòåìíóþ àðòåðèàëüíóþ ãèïîòîíèþ èëè ñêëîí-

íîñòü ê ãèïîòîíè÷åñêèì êðèçàì, îñîáåííî íî÷-
íûì;

• ñêëîííîñòü ê âîçíèêíîâåíèþ ñïàçìà ñîñóäîâ è ìè-
ãðåíè;

• ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ñ íàðóøåíèåì 
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè;

• íàðóøåíèå ãåìîäèíàìèêè â áàññåéíå âíóòðåííåé 
ñîííîé àðòåðèè;

• ñêëîííîñòü ê ãèïåðãëèêåìèè;
• íàðóøåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè;
• ìèîïèþ ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî óðîâåíü öåëåâîãî äàâëåíèÿ äîñòèãíóò, 
åñëè ïðè èìåþùåìñÿ òîíîìåòðè÷åñêîì äàâëåíèè íå 
ïðîèñõîäèò äàëüíåéøåå óõóäøåíèå ïîëÿ çðåíèÿ è ñî-
ñòîÿíèÿ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà. Ñíèæåíèå ÂÃÄ äî 
íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ öåëåâîãî äàâëåíèÿ — êëþ÷åâîé 
ìîìåíò â ýôôåêòèâíîé òåðàïèè ãëàóêîìû.

Ñóùåñòâóþò òðè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ ëå÷åíèÿ áî-
ëåçíè:

1. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ (â îñíîâíîì — ãèïîòåíçèâíàÿ) 
òåðàïèÿ.

2. Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî.

3. Ëàçåðíûå òåðàïåâòè÷åñêèå è îïåðàòèâíûå ìåòî-
äèêè.

Êðîìå òîãî, åñòü ìíîãî÷èñëåííûå àâòîðñêèå ìåòîäè-
êè è íàðîäíûå ñðåäñòâà áîðüáû ñ ãëàóêîìîé. 

Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
èìååò ìåäèêàìåíòîçíàÿ ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ. 
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Âî ìíîãîì ýòî îáóñëîâëåíî åå îòíîñèòåëüíî áîëüøåé 
äîñòóïíîñòüþ â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè âèäàìè ëå÷å-
íèÿ. Ðàññìîòðèì åå ïîäðîáíåå.

Íà ðîññèéñêîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå ïðèñóò-
ñòâóþò ïðàêòè÷åñêè âñå ãðóïïû àíòèãëàóêîìíûõ 
ïðåïàðàòîâ, ïîëó÷èâøèå ðàñïðîñòðàíåíèå â ìèðå. 
Áëàãîäàðÿ ýòîìó âðà÷ èìååò âîçìîæíîñòü âûáèðàòü 
íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, îñíîâûâàÿñü 
â ïåðâóþ î÷åðåäü íà èõ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè. Êîíå÷íî, íåìàëîâàæåí è êðèòåðèé ñòîèìîñòü/
ýôôåêòèâíîñòü. Îí ïîçâîëÿåò ó÷åñòü è ñîîòíåñòè 
ðàñõîäû è âîçìîæíûå ðåçóëüòàòû íàçíà÷åííîé òå-
ðàïèè. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî íåðåäêî èçíà÷àëüíî áî-
ëåå äîðîãèå ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ â êîíå÷íîì èòîãå 
áîëåå âûãîäíûìè äëÿ ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå è èç-çà 
áîëåå ðåçóëüòàòèâíîãî è êîíòðîëèðóåìîãî ïîíèæå-
íèÿ óðîâíÿ ÂÃÄ.

Группы антиглаукомных препаратов

Èñïîëüçóåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà äåëÿòñÿ íà íåñêîëüêî ãðóïï â çàâèñè-
ìîñòè îò èõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Òàê, âñå 
ãèïîòåíçèâíûå ãëàçíûå ñðåäñòâà ìîæíî ïîäðàçäå-
ëèòü íà òå, êîòîðûå óìåíüøàþò ïðîäóêöèþ âîäÿíè-
ñòîé âëàãè, è òå, ÷òî óëó÷øàþò åå îòòîê. Êðîìå òîãî, 
åñòü ìåäèêàìåíòû îñìîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ãðóïï ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðà-
òîâ, ïîêàçàííûõ ïðè ãëàóêîìå. Ìû âûäåëèë ÷åòûðå 
ãëàâíûõ:

• ìèîòèêè;
• áåòà-áëîêàòîðû;
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• àäðåíýðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû;
• àëüôà-àäðåíîñòèìóëÿòîðû.

Ìèîòèêè 

Ýòè ïðåïàðàòû õàðàêòåðèçóþòñÿ òåì, ÷òî ìåõàíèçì 
èõ äåéñòâèÿ ñâîäèòñÿ â îñíîâíîì ê óëó÷øåíèþ îòòî-
êà êàìåðíîé âëàãè. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïî-
ëó÷èë ïèëîêàðïèí â âèäå 1–2%-íîãî ðàñòâîðà (â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ äëÿ óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè åãî òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðèìåíÿþò ðàñòâîðû ìåòèë-
öåëëþëîçû èëè æå ïîëèâèíèëîâîãî ñïèðòà). Ñåãîäíÿ 
ïðåäëîæåíû òàêæå è îðèãèíàëüíûå ôîðìû äëèòåëü-
íîãî äåéñòâèÿ — ýòî íåðàñòâîðèìûå ìåìáðàííûå ñè-
ñòåìû ñ ïèëîêàðïèíîì (Ocusert). Òàêèå ìåìáðàíû 
ñïîñîáíû âûäåëÿòü ïèëîêàðïèí äîçèðîâàíî è ðàâíî-
ìåðíî íà ïðîòÿæåíèè îò ïÿòè äíåé äî íåäåëè. Êðîìå 
òîãî, ñóùåñòâóþò ëåêàðñòâåííûå ãëàçíûå ïëåíêè ñ ïè-
ëîêàðïèíîì, èçãîòîâëåííûå íà ïîëèìåðíîé îñíîâå è 
ìåäëåííî ðàñòâîðèìûå â ñëåçíîé æèäêîñòè, êîòîðûå 
ìîãóò îáåñïå÷èòü äåéñòâèå ïðåïàðàòà â òå÷åíèå ñóòîê.

Ïèëîêàðïèí — õîðîøèé ïðåïàðàò, íî, ê ñîæàëå-
íèþ, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ åãî ïðèìåíåíèå (îñîáåííî 
äëèòåëüíîå) ìîæåò èìåòü è ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ. Íà-
ïðèìåð, ñóæåíèå çðà÷êà, ñïàçì àêêîìîäàöèè.

Âñå ìèîòèêè óãíåòàþò îêèñëèòåëüíûå ïðîöåññû 
â ãëàçó è ñíèæàþò ñïîñîáíîñòü òêàíåé ïîëó÷àòü è 
èñïîëüçîâàòü êèñëîðîä. Ïðè î÷åíü óçêîì çðà÷êå 
(äèàìåòð 1–2 ìì) òàêæå ñîçäàþòñÿ íåáëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ äëÿ çðåíèÿ. Îñâåùåííîñòü ñåò÷àòêè 
ó òàêèõ áîëüíûõ ñíèæåíà â äíåâíîå âðåìÿ ïðèìåðíî 
â 2–3 ðàçà, à â âå÷åðíåå — äî 10 ðàç. Íà ïåðèôåðè÷å-
ñêèå îòäåëû ñåò÷àòêè ÷åðåç óçêèé çðà÷îê ñâåò ïî÷òè 
íå ïîïàäàåò — îíè ïðàêòè÷åñêè íå ôóíêöèîíèðóþò, 
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÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â òêàíÿõ ýòèõ îòäåëîâ.

Îäíàêî íàèáîëåå ãðîçíûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ 
òî, ÷òî, ïî íåêîòîðûì äàííûì, äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ 
ñ ïîìîùüþ ïèëîêàðïèíà ìîæåò â èòîãå ïðèâåñòè ê 
âîçíèêíîâåíèþ êàòàðàêòû. Îäíàêî íóæíî îòìåòèòü, 
÷òî ïîäîáíûå äàííûå ïîêà íå ïîëó÷èëè äîñòàòî÷íîé 
ïðîâåðêè è ñ÷èòàòü èõ àáñîëþòíî äîñòîâåðíûìè íå 
ñëåäóåò — õîòÿ ìíîãèå îôòàëüìîëîãè îòíîñÿòñÿ ê 
ïèëîêàðïèíó ñ îïðåäåëåííîé íàñòîðîæåííîñòüþ.

Áåòà-áëîêàòîðû

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðîøëîãî âåêà ïðåïàðàòû 
äàííîé ãðóïïû ñòàëè âåñüìà àêòèâíî ïðèìåíÿòüñÿ 
ïðè ëå÷åíèè ãëàóêîìû. Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿ-
çàíî ñ òåì íîðìàëèçóþùèì äåéñòâèåì, êîòîðîå îíè 
îêàçûâàþò íà âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå.

×èñëî òàêèõ ïðåïàðàòîâ äîñòàòî÷íî âåëèêî, íî íàè-
áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïîëó÷èëè òèìîëîë ìàëå-
àò, ëåâîáóíîëîë, áåòàêñîëîë, îòå÷åñòâåííûé ïðåïà-
ðàò ïðîêñîäîëîë.

Òèìîëîëà ìàëåàò 0,25–0,5%-íûé ðàñòâîð.

Òî÷íûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ òèìîëîëà, âûçûâàþùå-
ãî ñíèæåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, íå óñòàíîâ-
ëåí: èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò, ÷òî ýòîò ýôôåêò ñâÿ-
çàí ïðåèìóùåñòâåííî ñî ñíèæåíèåì îáðàçîâàíèÿ 
âîäÿíèñòîé âëàãè, íî åñòü òàêæå äàííûå îá óâåëè÷å-
íèè îòòîêà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè. 

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèåìó òèìîëîëà ìàëåàòà:

• áðîíõèàëüíàÿ àñòìà èëè óêàçàíèÿ íà áðîíõèàëü-
íóþ àñòìó â ïðîøëîì;
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• òÿæåëûå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ;

• íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî òèïó ñèíóñîâîé 
áðàäèêàðäèè, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîé ïðîâîäèìî-
ñòè I–II ñòåïåíè;

• òÿæåëàÿ ôîðìà ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè;

• ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êîìïîíåíòàì 
ïðåïàðàòà.

Âàæíî çíàòü, ÷òî ê ïðåïàðàòàì, èìåþùèì â ñâîåì 
ñîñòàâå òèìîëîë, îòíîñÿòñÿ òàêæå àðóòèìîë 0,25–
0,5%, îïòèìîë, îêóìåä, îêóïðåñ-Å, òëóêîìîë, òè-
ìîïòèê, íèîëîë.

Ñíèæåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ïðè ïðèìåíå-
íèè ýòîãî ðÿäà ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ îáúÿñíÿåòñÿ 
èõ óãíåòàþùèì âîçäåéñòâèåì íà ïðîöåññû ïðîäóê-
öèè êàìåðíîé âëàãè.

Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü áåòà-áëîêàòîðîâ è óäîáñòâî 
ïðè èñïîëüçîâàíèè (èõ ìîæíî çàêàïûâàòü â ãëàç íå 
áîëåå äâóõ ðàç â ñóòêè) ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî èìåííî 
ýòè ëåêàðñòâà íà äàííûé ìîìåíò ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðà-
òàìè ïåðâîãî âûáîðà. Îíè õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ áîëü-
íûìè, íå âûçûâàþò ñóæåíèÿ çðà÷êà, íå âëèÿþò íà 
àêêîìîäàöèþ.

Íî îïÿòü æå èãðàåò ðîëü âðåìåííîé ôàêòîð. Êëèíè-
÷åñêàÿ ïðàêòèêà âûÿâèëà ðÿä ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè, íàèáîëåå 
âàæíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðèâûêàíèå (â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè îíî õàðàêòåðíî äëÿ òèìîëîëà). Ïî-
ìèìî ýòîãî, òèìîëîë ïðîòèâîïîêàçàí ïàöèåíòàì ñ 
âûðàæåííîé ïàòîëîãèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû è ëåãêèõ (íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, áðîíõè-
àëüíàÿ àñòìà — â ïåðâóþ î÷åðåäü).
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Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî âðà÷åé-
êëèíèöèñòîâ ñêëîíÿþòñÿ ê íåîáõîäèìîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî òåõ áåòà-áëîêàòîðîâ, êî-
òîðûì ñâîéñòâåííà èçáèðàòåëüíîñòü äåéñòâèÿ. Èõ 
îñíîâíûì ïðåäñòàâèòåëåì ÿâëÿåòñÿ áåòàêñîëîë. Îí 
âûïóñêàåòñÿ â âèäå 0,5%-íîãî ñòàíäàðòíîãî ðàñòâî-
ðà (áåòîïòèê) è ñóñïåíçèè ñ 0,25%-íûì ñîäåðæàíè-
åì äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà (áåòîïòèê-Ñ). Ýòè ïðåïà-
ðàòû îáëàäàþò ïðîäëåííûì äåéñòâèåì; êðîìå òîãî, 
ïåðåíîñèìîñòü èõ áîëüíûìè ñóùåñòâåííî âûøå. 
Ïðè óìåíüøåíèè êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â äâà 
ðàçà â ñðàâíåíèè ñ òèìîëîëîì ëå÷åáíûé ýôôåêò íå 
ñíèæàåòñÿ. Áåòîïòèê õîòÿ è íåñêîëüêî óñòóïàåò ïî 
ýôôåêòèâíîñòè òèìîëîëó, ïðåäïî÷òèòåëåí äëÿ áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Íàêîíåö, äîêàçàíî, ÷òî ýòîò ïðåïàðàò îêàçûâàåò çà-
ùèòíîå äåéñòâèå íà ãëàçíîé íåðâ — à ïðè ãëàóêîìå 
ýòî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé ìîìåíò.

Îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò ïðîêñîäîëîë îáëàäàåò âû-
ðàæåííûì äåéñòâèåì è ïî ýôôåêòèâíîñòè ñîïîñòà-
âèì ñ òèìîëîëîì. Îäíàêî ñàìûì íåñîìíåííûì åãî 
ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíîñòü â ôèíàíñîâîì 
ïëàíå.

Àäðåíýðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû

Èõ òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå ñâÿçàíî íå òîëüêî 
ñ  óãíåòåíèåì ïðîäóêöèè êàìåðíîé âëàãè, íî è ñ 
óëó÷øåíèåì îòòîêà ïî äðåíàæíîé ñèñòåìå ãëàçà.

Àäðåíàëèíà ãèäðîõëîðèä 0,5–2%-íûé ðàñòâîð

Ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè àäðåíàëèí âûçûâàåò ñó-
æåíèå ñîñóäîâ ãëàçà, ðàñøèðåíèå çðà÷êà è ñíèæå-
íèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ 
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çàêëþ÷àåòñÿ êàê â óëó÷øåíèè îòòîêà âîäÿíèñòîé 
âëàãè èç ãëàçà, òàê è â óìåíüøåíèè ñêîðîñòè åå îá-
ðàçîâàíèÿ.

Îäíàêî õîòÿ ïðåïàðàò è ìîæåò áûòü âåñüìà ýôôåê-
òèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ ìíîãèõ áîëüíûõ, ó íåãî åñòü 
íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ñâÿçàííûå ñ èç-
áûòî÷íûì êîëè÷åñòâîì àäðåíàëèíà â îðãàíèçìå.

Îôòàí-äèïèâåôðèí. 

Àêòèâíîå âåùåñòâî — äèïèâåôðèíà ãèäðîõëîðèä; 
ýòî ïðåäøåñòâåííèê àäðåíàëèíà. Ñêîðîñòü åãî ïðî-
íèêíîâåíèÿ ÷åðåç ðîãîâèöó çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì 
ó ïîñëåäíåãî. Ïðåïàðàò âûçûâàåò óìåíüøåíèå ïðî-
äóêöèè âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè, â òî æå âðåìÿ 
óëó÷øàÿ îòòîê êàìåðíîé âëàãè. Äàåò õîðîøèé ýô-
ôåêò íå òîëüêî ïðè ãëàóêîìå, íî è â íà÷àëüíîé ñòà-
äèè ñîïóòñòâóþùåé êàòàðàêòû. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû 
â ñðàâíåíèè ñ àäðåíàëèíîì ñóùåñòâåííî íèæå.

Àëüôà-àäðåíîñòèìóëÿòîðû

Îïðåäåëåííîå ìåñòî â ëå÷åíèè ãëàóêîìû ïî-
ïðåæíåìó çàíèìàåò êëîôåëèí. Ìåõàíèçì åãî äåé-
ñòâèÿ ñâÿçàí ñ óìåíüøåíèåì ïðîäóêöèè âíóòðè-
ãëàçíîé æèäêîñòè.

Êëîôåëèí (èçîãëàóêîí) — 0,125, 0,25, 0,5%-íûé 
ðàñòâîðû. 

Ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè ñíèæàåò âíóòðèãëàçíîå 
äàâëåíèå. Îäíàêî ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà — 
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, 
âîçíèêíîâåíèå çàïîðîâ, ñîíëèâîñòü, ñóõîñòü âî ðòó 
è ðàçäðàæåíèå êîíúþíêòèâû — ñóùåñòâåííî îãðà-
íè÷èâàþò åãî ïðèìåíåíèå.
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Äðóãèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà

Òåïåðü íåñêîëüêî ñëîâ î êîíêðåòíûõ ïðåïàðàòàõ âû-
øåóêàçàííûõ è äðóãèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï. 
Èõ âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ëå÷åíèè ãëàóêîìû 
äåëàåò èõ çàñëóæèâàþùèìè îòäåëüíîãî óïîìèíàíèÿ.

Äèàêàðá — ïðåïàðàò, âîçäåéñòâóþùèé íà ïðîäóê-
öèþ âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè. Ïðè ìåñòíîì ïðè-
ìåíåíèè íåýôôåêòèâåí; åãî íàçíà÷àåòñÿ âíóòðü. 
Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå íà÷èíàåò ïîíèæàòüñÿ ÷å-
ðåç 30–60 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà; äåéñòâèå äëèòñÿ 
äî 12 ÷àñîâ. Ïðÿìîå ïîêàçàíèå ê ïðèìåíåíèþ — 
îñòðûé ïðèñòóï ãëàóêîìû.

Ñ 80-õ ãîäîâ XX âåêà ó÷åíûå èñêàëè âîçìîæíîñòü 
èñïîëüçîâàòü âåùåñòâà ãðóïïû ïðîñòàãëàíäèíîâ, 
ñíèæàþùèõ âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå. Â ðåçóëüòà-
òå ñåãîäíÿ ñîçäàí òàêîé ïðåïàðàò, êàê ëàòàíîïðîñò 
(êñàëàòàí). Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ äàííîãî 
ñðåäñòâà ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷íîñòü åãî äåéñòâèÿ 
è îòñóòñòâèå âñÿêèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Âûñîêàÿ 
ýôôåêòèâíîñòü, õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü, óäîáñòâî â 
ïðèìåíåíèè. Ôîðìà âûïóñêà: ïëàñòèêîâûé ôëàêîí, 
ñîäåðæàùèé 2,5 ìë ðàñòâîðà. 

Êñàëàòàí íå èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé ñî ñòîðîíû 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì è ñîõðà-
íÿåò ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â òå÷åíèå áîëåå ÷åì äâóõ 
ëåò ïðè íàçíà÷åíèè îäíîé êàïëè ðàç â äåíü.

Íåñîìíåííî óñïåøíûì ìîæíî ñ÷èòàòü îïûò ïðèìå-
íåíèÿ â òåðàïèè ãëàóêîìû ïðåïàðàòîâ, îòíîñÿùèå-
ñÿ ê èíãèáèòîðàì (áëîêàòîðàì) ôåðìåíòà êàðáîàí-
ãèäðàçû, ãëàâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ òðóñîïò.

Òðóñîïò — èíãèáèòîð êàðáîíãèäðàçû äëÿ ìåñòíî-
ãî ïðèìåíåíèÿ. Ñíèæàåò ñåêðåöèþ âíóòðèãëàçíîé 
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æèäêîñòè, òåì ñàìûì ïîíèæàåò âíóòðèãëàçíîå äàâ-
ëåíèå. Íå âûçûâàåò ñïàçìà àêêîìîäàöèè, ñóæåíèÿ 
çðà÷êà, íàðóøåíèé ñóìåðå÷íîãî çðåíèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ïðåïà-
ðàòà ÿâëÿþòñÿ òîëüêî òÿæåëàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü ëèáî ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (àë-
ëåðãèÿ) ê åãî êîìïîíåíòàì.

Ïðè ëå÷åíèè ãëàóêîìû õîðîøèé ýôôåêò äîñòèãàåò-
ñÿ íåðåäêî ñîâìåñòíûì ïðèìåíåíèåì ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ ðàçëè÷íîãî äåéñòâèÿ. Â ÷àñòíîñòè, 
î÷åíü ýôôåêòèâíî ñî÷åòàíèå ïèëîêàðïèíà ñ àäðå-
íàëèíîì (ñóùåñòâóåò ïðåïàðàò àäðåíîïèëîêàðïèí). 
Äâà ýòèõ âåùåñòâà óëó÷øàþò äåéñòâèå äðóã äðóãà è 
óìåíüøàþò ÷àñòîòó ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â ñðàâíåíèè 
ñ òåì, êîãäà ïðèìåíÿþòñÿ ðàçäåëüíî.

Ïîæàëóé, íàèáîëåå óäà÷åí êîìïëåêñ ïèëîêàðïèíà 
ñ òèìîëîëîì (ôîòèë è ôîòèë-ôîðòå). Ñåãîäíÿ, ñî-
ãëàñíî äàííûì ìåäñòàòèñòèêè, äàííîå ëåêàðñòâåí-
íîå ñðåäñòâî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûì 
ïðè ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè ãëàóêîìû.

Âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ è åùå îäèí 
êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò îòå÷åñòâåííîãî ïðîèç-
âîäñòâà — ïðîêñîôåëèí (ñî÷åòàåò â ñåáå ïðîêñîäîëî-
ëà è êëîôåëèí).

Основные правила приема 
препаратов

• Íàçíà÷åíèå ãëàçíûõ êàïåëü îñíîâàíî ïðåæäå 
âñåãî íà ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ ïðåïàðà-
òà: îäíè êàïëè äîñòàòî÷íî çàêàïûâàòü îäèí ðàç 


