
Я не повар-профессионал, я просто очень люблю гото-
вить, и у меня это хорошо получается, как говорят нерав-
нодушные к еде люди, которые меня окружают. Многолет-
ний опыт кулинара убедил меня, что абсолютно каждый 
человек может приготовить для близких и друзей что-то 
особенное, главное — не забывать о таких неизменных со-
ставляющих отличного блюда, как свежие продукты, лю-
бовь и чуть личной выдумки, которая придаст вашему ку-
линарному шедевру изюминку.

У каждого кулинара есть список любимых рецептов, про-
веренных временем и субъективным мнением дегустаторов-
близких. А есть и те блюда, которые только входят в число 
излюбленных лакомств. Эта книга предназначена для соеди-
нения и упорядочения ваших проверенных и не очень рецеп-
тов. Надеюсь, она станет вашей настольной кухонной кни-
гой, надежным помощником в увлекательном мире готовки.

От автора
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Овощной салат с сухарями

5 ст. л. оливкового масла
4 стакана нарезанного 
кубиками хлеба
2 больших помидора
1 большой огурец
1 желтый перец

1 маленькая красная луковица
100 г сыра моцарелла
20 листьев базилика
соль и перец

На оливковом масле (4 ст. л.) обжарьте хлеб. Нарежьте 
помидоры, огурец, перец и сыр кубиками, лук — полуколь-
цами. Перемешайте овощи, сухарики и листья базилика. 
Приправьте солью и перцем. Залейте оливковым маслом 
(1 ст. л.).

15 мин 4 порции
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