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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ 
àíòèòåë ê îñòðîâêîâûì êëåòêàì (ÀÎÊ) ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû. Èçâåñòíî, ÷òî ó ëèö ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì 1-ãî òèïà àíòèòåëà ê êëåòêàì ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû, âûðàáàòûâàþùåé èíñóëèí, ïîÿâëÿþòñÿ çà 
íåñêîëüêî ëåò äî ðàçâèòèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è èñ÷å-
çàþò èç êðîâè ïðèìåðíî ÷åðåç ãîä ïîñëå åãî íà÷àëà. 
Ýòî èññëåäîâàíèå ñëåäóåò ïðîâîäèòü ëèöàì ñ âûñîêîé 
âåðîÿòíîñòüþ ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 1-ãî òèïà, 
îñîáåííî ó òåõ èç íèõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êðîâíûìè 
ðîäñòâåííèêàìè áîëüíûõ äèàáåòîì 1-ãî òèïà. 

8.2. Лабораторные показатели, 
используемые в диагностике других 
эндокринных заболеваний

Ãîðìîíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå 
âåùåñòâà, ðåãóëèðóþùèå ôóíêöèè îðãàíèçìà ïóòåì 
ïåðåíîñà ñïåöèôè÷åñêîé èíôîðìàöèè. Ãîðìîíû âû-
ðàáàòûâàþòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûìè îðãàíàìè èëè 
ãðóïïîé êëåòîê (æåëåçàìè âíóòðåííåé ñåêðåöèè), 
îêàçûâàþò äåéñòâèå íà îáìåííûå ïðîöåññû. Îíè ïðè-
íèìàþò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè âàæ-
íåéøèõ æèçíåííûõ ôóíêöèé: ýòî è ãîðìîíàëüíàÿ ðå-
ãóëÿöèÿ ëàêòàöèè, ãîðìîíàëüíûé êîíòðîëü ïðîöåññîâ 
ðîñòà, ãîðìîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ïðîöåññîâ ðàçìíîæå-
íèÿ, ãîðìîíàëüíîå óïðàâëåíèå ïðîöåññàìè ðàçâèòèÿ è 
äèôôåðåíöèðîâêè. Â îðãàíèçìå ñóùåñòâóþò äâà çâåíà 
ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè:

 1. Öåíòðàëüíîå (ðåãóëÿòîðíîå) — ãèïîôèç è ãèïîòà-
ëàìóñ.

 2. Ïåðèôåðè÷åñêîå (èñïîëíèòåëüíîå) — æåëåçû-
ìèøåíè, òàêèå êàê ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, íàäïî-
÷å÷íèêè è ïîëîâûå æåëåçû. 
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Èçâåñòíûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãîðìîíû ãèïîòàëà-
ìóñà (ðèëèçèíã-ãîðìîíû) äåëÿòñÿ íà ãîðìîíû, óñè-
ëèâàþùèå èëè óãíåòàþùèå âûðàáîòêó (ñåêðåöèþ)
è âûñâîáîæäåíèå (âûäåëåíèå) ñîîòâåòñòâóþùèõ ãîð-
ìîíîâ ïåðåäíåé äîëè ãèïîôèçà. 

Ïðè îáîçíà÷åíèè ãîðìîíîâ ãèïîòàëàìóñà, óñèëè-
âàþùèõ âûñâîáîæäåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ãîðìîíîâ 
ãèïîôèçà, ïðèíÿòî èñïîëüçîâàòü îêîí÷àíèå «-ëèáå-
ðèí» (íàïðèìåð, êîðòèêîëèáåðèí). Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ 
ãîðìîíîâ ãèïîòàëàìóñà, óãíåòàþùèõ ñåêðåöèþ â ãèïî-
ôèçå, — îêîí÷àíèå «-ñòàòèí» (íàïðèìåð, ñîìàòîñòà-
òèí).

Â ãèïîòàëàìóñå âûðàáàòûâàþòñÿ 9 ãîðìîíîâ: 

•  ãîíàäîëèáåðèí (ëþëèáåðèí),

•   êîðòèêîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîí (êîðòèêîëèáå-
ðèí);

•  ñîìàòîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîí (ñîìàòîëèáåðèí);

•  ñîìàòîñòàòèí;

•  ïðîëàêòèí-ðèëèçèíã-ãîðìîí (ïðîëàêòîëèáåðèí);

•  ïðîëàêòîñòàòèí;

•  òèðîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîí (òèðîëèáåðèí);

•  ìåëàíîñòàòèí. 

Êàæäûé èç ãîðìîíîâ ãèïîòàëàìóñà êîíòðîëèðó-
åò ñåêðåöèþ ãîðìîíîâ ãèïîôèçîì. Íàïðèìåð, êîð-
òèêîëèáåðèí ñòèìóëèðóåò ñèíòåç è âûñâîáîæäåíèå 
ÀÊÒÃ.

Ãèïîôèç ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà àäåíîãèïîôèç (ïåðåä-
íÿÿ äîëÿ) è íåéðîãèïîôèç (çàäíÿÿ äîëÿ). Â ïåðåä-
íåé äîëå ãèïîôèçà âûðàáàòûâàþòñÿ 6 ãîðìîíîâ: ñî-
ìàòîòðîïíûé (ÑÒÃ), èëè ãîðìîí ðîñòà; ïðîëàêòèí 
(ÏÐ); òèðåîòðîïíûé (ÒÒÃ); ôîëëèêóëîñòèìóëèðó-
þùèé (ÔÑÃ); ëþòåèíèçèðóþùèé (ËÃ) è àäðåíîêîð-
òèêîòðîïíûé (ÀÊÒÃ). Ãîðìîíû ãèïîôèçà (òðîïíûå 
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ãîðìîíû), ïîñòóïàÿ â êðîâü, îêàçûâàþò ñïåöèôè÷å-
ñêîå âëèÿíèå íà ñèíòåç ãîðìîíîâ â æåëåçàõ-ìèøå-
íÿõ (ùèòîâèäíîé, íàäïî÷å÷íèêàõ, ïîëîâûõ æåëå-
çàõ). Òàê, êîðòèêîòðîïèí ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó 
êîðòèçîëà êîðîé íàäïî÷å÷íèêîâ è ò. ä. 

Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíî âûäåëåíèå ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé, ãèïîòàëàìî-ãèïîôè-
çàðíî-òèðåîèäíîé è ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ãîíàä-
íîé ñèñòåì.

8.2.1. Лабораторные показатели, 
используемые при заболеваниях щитовидной 
железы

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ðàñïîëîæåíà íà øåå è ñîñòî-
èò èç äâóõ äîëåé, ñîåäèíåííûõ óçêèì ïåðåøåéêîì,
è ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì îðãàíîì, ñèíòåçèðóþùèì 
îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèå éîä.

Ñðàçó õîòåëîñü áû îãîâîðèòüñÿ, ÷òî îáùåïðèíÿ-
òûõ íîðì äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ãîð-
ìîíîâ âîîáùå è ùèòîâèäíîé æåëåçû â ÷àñòíîñòè íå 
ñóùåñòâóåò. Îíè ñâîè â êàæäîé ëàáîðàòîðèè.

Ãëàâíûìè ãîðìîíàìè ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿ-
þòñÿ òèðîêñèí (Ò

4
) è òðèéîäòèðîíèí (Ò

3
). Ïîïàäàÿ â 

êðîâü, îíè ïðî÷íî ñâÿçûâàþòñÿ ñ îñîáûìè áåëêàìè 
ïëàçìû. Ò

4
 ñâÿçûâàåòñÿ ñèëüíåå, ÷åì Ò

3
. Ýòà ñâÿçü 

ñ áåëêàìè ìîæåò áûòü îáðàòèìîé. Ãîðìîíû ùèòî-
âèäíîé æåëåçû óñèëèâàþò îáðàçîâàíèå áåëêîâ è 
ðàñïàä ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò 
îáðàçîâàíèå òåïëà è ýíåðãèè. Îáìåííûå ïðîöåññû â 
îðãàíèçìå ïîä äåéñòâèåì òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ óñè-
ëèâàþòñÿ.

Èçó÷àÿ ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû, îïðåäåëÿ-
þò ñîäåðæàíèå â êðîâè: îáùåãî è ñâîáîäíîãî òèðîê-
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ñèíà, îáùåãî è ñâîáîäíîãî òðèéîäòèðîíèíà, îáðàò -
íîãî òðèéîäòèðîíèíà (îáðàòíûé Ò

3
) è òèðîêñèíñâÿ-

çûâàþùèõ áåëêîâ.
Òèðîêñèí — ýòî îñíîâíîé ãîðìîí ùèòîâèäíîé 

æåëåçû. Îí ðåãóëèðóåò îáìåí âåùåñòâ, ýíåðãåòè-
÷åñêèé îáìåí, ïðîöåññû ñèíòåçà è ðàñïàäà áåëêîâ, 
æèðîâ, óãëåâîäîâ, ðîñò, ðàçâèòèå è ðàçìíîæåíèå, 
êèñëîðîäíûé îáìåí, òåìïåðàòóðó òåëà. Òèðîêñèí 
ñèíòåçèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì òèðåîòðîïíîãî ãîðìî-
íà ãèïîôèçà (ÒÒÃ) è ñàì, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäàâëÿåò 
åãî âûäåëåíèå.

Îáùèé òèðîêñèí (Ò
4
) â ñûâîðîòêå êðîâè âçðîñ-

ëûõ çäîðîâûõ ëèö ñîñòàâëÿåò îêîëî 64–150 íìîëü/ë 
(5–10 ìêã/100 ìë).

Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè Ò4 íàáëþäàåòñÿ 
ïðè èçáûòî÷íîé ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû (ãè-
ïåðòèðåîç, òèðåîòîêñèêîç), ïðè îæèðåíèè è áåðåìåí-
íîñòè.

Åñëè óðîâåíü òèðîêñèíà îêàçàëñÿ íèæå íîðìû, 
òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò ëèáî î ãèïîòèðåîçå (ìèêñåäå-
ìà), ëèáî î ñíèæåííîé ôóíêöèè ãèïîôèçà.

Ñâîáîäíûé òèðîêñèí (ñâîáîäíûé Ò
4
) — ýòî òà äîëÿ 

òèðîêñèíà, êîòîðàÿ íå ñâÿçàíà ñ áåëêàìè ïëàçìû êðî-
âè. Ñâîáîäíûé Ò

4
 ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 1% îò êîíöåí-

òðàöèè îáùåãî òèðîêñèíà, íî ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ åãî 
àêòèâíîé ÷àñòüþ. Â êðîâè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþ-
äåé ñîäåðæèòñÿ 10–26 ïìîëü/ë (0,8–2,1 íã/100 ìë) 
ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà.

Ïîâûøåíèå ñâîáîäíîãî Ò
4
 âûÿâëÿåòñÿ ïðè òèðåî-

òîêñèêîçå, íåïðàâèëüíîì èçáûòî÷íîì ïðèåìå ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñîäåðæàùèõ òèðîêñèí, íàçíà÷àå-
ìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ çîáà, è òèðåîòîêñè÷åñêîé àäåíîìå 
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ñíèæåííûé óðîâåíü ñâîáîäíî-
ãî Ò

4
 ìîæåò áûòü îáíàðóæåí ó áîëüíûõ ìèêñåäåìîé 

è â òðåòüåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè.
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Òðèéîäòèðîíèí (Ò
3
) — ãîðìîí ùèòîâèäíîé æå-

ëåçû, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ èç Ò
4
. Ïî õàðàêòåðó ñâîåãî 

äåéñòâèÿ íà îáìåí âåùåñòâ, ïðîöåññû ðîñòà, ðàçâèòèÿ 
è îáðàçîâàíèÿ ýíåðãèè â îðãàíèçìå òðèéîäòèðîíèí 
àíàëîãè÷åí òèðîêñèíó, íî àêòèâíîñòü åãî â 4–5 ðàç 
âûøå, ÷åì ó òèðîêñèíà. Êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî Ò

3
 â 

êðîâè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé ïðèìåðíî â 50 ðàç 
íèæå óðîâíÿ òèðîêñèíà è ñîñòàâëÿåò 1,2–2,8 íìîëü/ë 
(65–190 íã/100 ìë).

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãîðìîíà íàáëþäàåòñÿ ïðè òè-
ðåîòîêñèêîçå è áåðåìåííîñòè. Ñíèæåíèå ñîäåðæà-
íèÿ òðèéîäòèðîíèíà â êðîâè âûÿâëÿåòñÿ ïðè ìèê-
ñåäåìå (ãèïîòèðåîç).

Ñâîáîäíûé òðèéîäòèðîíèí (ñâîáîäíûé Ò
3
) — íà-

èáîëåå àêòèâíàÿ ÷àñòü Ò
3
, íå ñâÿçàííàÿ ñ áåëêàìè 

êðîâè è ñîñòàâëÿþùàÿ ïðèìåðíî 0,5 % îò îáùåé êîí-
öåíòðàöèè òðèéîäòèðîíèíà. Ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî 
Ò

3
 â êðîâè çäîðîâûõ ëþäåé ñîñòàâëÿåò 3,4–8,0 ïìîëü/

ë (0,25–0,52 íã/100 ìë, â ñðåäíåì 0,4 íã/100 ìë).
Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíîãî Ò

3
 âñòðå÷à-

åòñÿ ïðè èçáûòî÷íîé ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, 
à ñíèæåíèå — ïðè ãèïîòèðåîçå, â òðåòüåì òðèìåñòðå 
áåðåìåííîñòè.

Îáðàòíûé òðèéîäòèðîíèí (îáû÷íûé Ò
3
) — ãîð-

ìîíàëüíî èíåðòíîå âåùåñòâî, îáðàçóåòñÿ êàê ïðîäóêò 
ïðåâðàùåíèÿ è äåãðàäàöèè òèðîêñèíà. Êîíöåíòðà-
öèÿ â êðîâè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé ñîñòàâëÿåò 
0,39–1,16 íìîëü/ë (25–80 íã/100 ìë). 

Ñîäåðæàíèå îáû÷íîãî Ò
3
 â êðîâè ïîâûøåíî ó ëèö

ñ òèðåîòîêñèêîçîì, ó íîâîðîæäåííûõ, ïðè ãîëîäàíèè, 
çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è ïî÷åê, â ïîæèëîì, ñòàð÷å ñêîì 
âîçðàñòå. 

Ñîäåðæàíèå îáû÷íîãî Ò
3
 ñíèæåíî ó áîëüíûõ ñ ãè-

ïîòèðåîçîì. 
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Òèðåîãëîáóëèí â ñûâîðîòêå êðîâè ïðàêòè÷åñêè 
çäîðîâûõ ëþäåé ñîñòàâëÿåò 5,1  ±     0,5 íã/ìë (îò 10 äî 
55–60 íã/ìë).

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ òèðåîãëîáóëèíà â ñûâîðîòêå 
êðîâè âûÿâëÿåòñÿ ïðè äèôôóçíîì òîêñè÷åñêîì çîáå, 
ïîäîñòðîì è àóòîèììóííîì òèðåîèäèòå, ìíîãîóçëî-
âîì çîáå, ýíäåìè÷åñêîì çîáå, ðàêå ùèòîâèäíîé æåëå-
çû. Ïîñëå óäàëåíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ñîäåðæàíèå 
òèðåîãëîáóëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ðåçêî ñíèæåíî 
(ìåíåå 5 íã/ìë). Îòñóòñòâèå ñíèæåíèÿ (åñëè óðîâåíü 
òèðåîãëîáóëèíà âûøå 10 íã/ìë) ãîâîðèò î ïîÿâëåíèè 
ìåòàñòàçîâ ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Òèðîêñèíñâÿçûâàþùèå áåëêè êðîâè. Ìåòîä øèðî-
êî èñïîëüçóåòñÿ êàê äîïîëíåíèå ê îïðåäåëåíèþ îá-
ùåãî óðîâíÿ Ò

3
 è Ò

4
 â êðîâè. Ñîäåðæàíèå â êðîâè ó 

ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 
1,2–2,2 ìã/100 ìë.

Àíòèòåëà ê òèðåîãëîáóëèíó îïðåäåëÿþòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ðåàêöèè ïðåöèïèòàöèè è ðåàêöèè ïàññèâíîé 
ãåìàããëþòèíàöèè (ÐÏÃÀ). 

Ðåàêöèÿ ïðåöèïèòàöèè (ÐÏ) — íàèáîëåå ïðîñòîé 
ìåòîä îïðåäåëåíèÿ àíòèòåë ê òèðåîãëîáóëèíó. ÐÏ ñ 
ñûâîðîòêîé êðîâè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé îò-
ðèöàòåëüíà. Ïðè àóòîèììóííîì òèðåîèäèòå, ãèïîòè-
ðåîçå, òîêñè÷åñêîì çîáå è ðàêå ùèòîâèäíîé æåëåçû 
ÐÏ ïîëîæèòåëüíàÿ. Áîëåå ÷óâñòâèòåëüíà ÐÏÃÀ. 

Ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé ÐÏÃÀ, êàê ïðàâèëî, 
îòðèöàòåëüíàÿ, õîòÿ ó 5 % ìîæåò áûòü ïîëîæèòåëü-
íîé. Àíòèòåëà ê òèðåîãëîáóëèíó ñ ïîìîùüþ ÐÏÃÀ îï-
ðåäåëÿþòñÿ ÷àùå âñåãî ïðè àòîèììóííîì òèðåîèäèòå 
(90–100 %), ãèïîòèðåîçå (50 %), äèôôóçíîì òîêñè÷å -
ñêîì çîáå (30 %) è ðàêå ùèòîâèäíîé æåëåçû (10 %).

Àíòèòåëà ê òèðåîïåðîêñèäàçå îïðåäåëÿþòñÿ 
òåìè æå ñàìûìè ìåòîäàìè, ÷òî è àíòèòåëà ê òèðåî-
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ãëîáóëèíó. Ïîëîæèòåëüíûé òèòð àíòèòåë ê òèðåîïå-
ðîêñèäàçå íàáëþäàåòñÿ ïðè àóòîèììóííîì òèðîè-
äèòå (95 %) è äèôôóçíîì òîêñè÷åñêîì çîáå (85 %). 
Ðåæå àíòèòåëà ê òèðîïåðîêñèäàçå âûÿâëÿþòñÿ ïðè 
ðàêå ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Èòàê, îáíàðóæèëîñü óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ãîð-
ìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû. ×åì ýòî ãðîçèò, íà êàêèå 
ïðîÿâëåíèÿ íåäóãà íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå è î êàêèõ 
çàáîëåâàíèÿõ ñëåäóåò ïîäóìàòü?

Åñëè ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû âûðàáàòûâà-
åòñÿ ñëèøêîì ìíîãî (òèðåîòîêñèêîç), ÷åëîâåê ñòà-
íîâèòñÿ èçëèøíå ðàçäðàæèòåëüíûì, àãðåññèâíûì, 
áåñïîêîéíûì, ðåæå — ïëàêñèâûì. Òåðÿåòñÿ êîí-
öåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ. Áîëüíîé èñïûòûâàåò ÷óâñòâî 
æàðà, ñèëüíî ïîòååò, ïëîõî ïåðåíîñèò ïðåáûâàíèå 
íà ñîëíöå, ìíîãî åñò è ïüåò, íî ïðè ýòîì õóäååò. Êàê 
ïðàâèëî, ó÷àùàåòñÿ ñåðäöåáèåíèå è òðÿñóòñÿ ðóêè. 

Òèðåîòîêñèêîç âñòðå÷àåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ èëè èçáûòî÷íîì ïîñòóïëåíèè òèðåîèäíûõ 
ãîðìîíîâ èçâíå. Îí íàáëþäàåòñÿ ïðè äèôôóçíîì òîê-
ñè÷åñêîì çîáå, ìíîãîóçëîâîì òîêñè÷åñêîì çîáå, òèðî-
òîêñè÷åñêîé àäåíîìå, àóòîèììóííîì òèðîèäèòå, ïîä-
îñòðîì è ïîñëåðîäîâîì òèðîèäèòå, îïóõîëè ãèïîôèçà, 
âûðàáàòûâàþùåé ÒÒÃ, ðàêå ùèòîâèäíîé æåëåçû,
èçáûòî÷íîì ïðèåìå éîäà.

Åñëè â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ óðîâåíü ãîðìîíîâ 
ùèòîâèäíîé æåëåçû ó âàñ îêàçàëñÿ ñíèæåí, òî ðå÷ü 
èäåò î ãèïîòèðåîçå, ñîñòîÿíèè, ïðè êîòîðîì ùèòî-
âèäíàÿ æåëåçà íå ìîæåò îáåñïå÷èòü îðãàíèçì äîñòà-
òî÷íûì êîëè÷åñòâîì ãîðìîíîâ. ×åëîâåê èñïûòûâàåò 
óñòàëîñòü, ñîíëèâîñòü, çÿáêîñòü, ñòàíîâèòñÿ áåçðàç-
ëè÷íûì ê ïðîèñõîäÿùåìó, âÿëûì è àïàòè÷íûì. Åãî 
êîæà ñòàíîâèòñÿ ñóõîé, òðåáóþùåé èñïîëüçîâàíèÿ 
óâëàæíÿþùèõ êðåìîâ, ïîÿâëÿþòñÿ ñëîèñòîñòü è ëîì-
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êîñòü íîãòåé, âûïàäåíèå âîëîñ, ñêëîííîñòü ê çàïîðàì. 
Ïðè ïëîõîì àïïåòèòå ìàññà òåëà íà÷èíàåò íàðàñòàòü. 
Ãèïîòèðåîç âîçíèêàåò ïðè àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, íàðóøåíèè îáðàçîâàíèÿ òèðåîèäíûõ 
ãîðìîíîâ, â ðåçóëüòàòå éîääåôèöèòà, ìîæåò íàáëþ-
äàòüñÿ ïðè òèðåîèäèòàõ, áûòü ñëåäñòâèåì óäàëåíèÿ 
÷àñòè èëè âñåé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ê ãèïîòèðåîçó 
ìîãóò ïðèâåñòè òåðàïèÿ ðàäèîàêòèâíûì éîäîì è îá-
ëó÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû, ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè 
éîäà, ëèòèÿ, ìåðêàçîëèëîì è àìèîäàðîíîì. Ãèïîòè-
ðåîç ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì îáðàçîâàíèÿ 
ÒÒÃ ãèïîôèçîì èëè ïîðàæåíèåì ãèïîòàëàìè÷åñêèõ 
öåíòðîâ.

Â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû 
âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ èçó÷åíèþ òèðåîòðîïíîãî ãîð-
ìîíà. Òèðåîòðîïíûé ãîðìîí (òèðåîòðîïèí, ÒÒÃ)
îáðàçóåòñÿ â ïåðåäíåé äîëå ãèïîôèçà è óïðàâëÿåò äå-
ÿòåëüíîñòüþ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Îí çàñòàâëÿåò ùè-
òîâèäíóþ æåëåçó âûäåëÿòü ãîðìîíû, êîòîðûå, â ñâîþ 
î÷åðåäü, âëèÿþò íà âûðàáîòêó ÒÒÃ ïî ïðèíöèïó îá-
ðàòíîé ñâÿçè. Åñëè â îðãàíèçìå íå áóäåò ÒÒÒ, íàïðè-
ìåð êîãäà õèðóðãè óäàëÿþò ãèïîôèç èç-çà îïóõîëè, òî 
ó ÷åëîâåêà ðàçâèâàåòñÿ àòðîôèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Â êðîâè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà óðîâåíü ÒÒÃ ñîñòàâëÿåò 
1–4 ìÅä/ìë. Âñåãî â ãèïîôèçå 500–1500 ìÅä ÒÒÃ.

Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ òèðåîòðîïèíà â àíàëèçàõ 
âñòðå÷àåòñÿ ïðè ïåðâè÷íîì ãèïîòèðåîçå — ñîñòîÿ-
íèè, îòðàæàþùåì íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû. Â ýòîì ñëó÷àå ïîâûøåíèå ÒÒÃ âîç-
íèêàåò ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé ñâÿçè. Â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì ÒÒÃ âûÿâëÿåòñÿ 
óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû. Äðóãîé ïðè÷èíîé 
ïîâûøåíèÿ òèðåîòðîïèíà ÿâëÿþòñÿ îïóõîëè ãèïî-
ôèçà, âûðàáàòûâàþùèå ìíîãî ÒÒÃ. Ýòè îïóõîëè
ñîñòàâëÿþò 1 % îò âñåõ ãèïîôèçàðíûõ îïóõîëåé.
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Ñíèæåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ íàáëþäàåòñÿ ïðè èçáûòî÷-
íîé ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû (òèðåîòîêñèêîçå), 
ñíèæåíèè ôóíêöèè ãèïîôèçà è ëå÷åíèè ïðåïàðàòà-
ìè ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Àíòèòåëà ê ðåöåïòîðàì òèðåîòðîïèíà (ÀÒ ê ðå-
öåïòîðàì ÒÒÃ). Ðåöåïòîðû ÒÒÃ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
ðåãóëÿòîðíûå áåëêè, èíòåãðèðîâàííûå â ìåìáðàíû
òèðåîöèòîâ. Îíè ïðèíèìàþò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñ-
òèå â ïðîöåññàõ ñèíòåçà è ñåêðåöèè òèðåîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ è âî ìíîãîì ñïîñîáñòâóþò ðåàëèçàöèè áèîëîãè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ òèðåîòðîïèíà. 

Àóòîàíòèòåëà ê ðåöåïòîðàì òèðåîòðîïèíà êîíêó-
ðèðóþò ñ ÒÒÃ çà ñâÿçûâàíèå ñ ðåöåïòîðàìè òèðåîèä-
íûõ êëåòîê. Ïðè ýòîì àíòèòåëà ê ðåöåïòîðàì ÒÒÃ 
ñïîñîáíû, ïîäîáíî òèðåîòðîïèíó, îêàçûâàòü ñòèìó-
ëèðóþùåå âëèÿíèå íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó, âûçû-
âàÿ ðàçâèòèå äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî çîáà. 

Îïðåäåëåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè óðîâíÿ àíòèòåë 
ê ðåöåïòîðàì ÒÒÃ ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Ñîäåðæàíèå ÀÒ ê ðåöåïòîðàì 
ÒÒÃ ñîñòàâëÿåò â íîðìå 0–1,5 Åä/ë. 

Ïîâûøåíèå òèòðà àíòèòåë ê òèðåîòðîïèíó íàáëþ-
äàåòñÿ ïðè áîëåçíè Ãðåéâñà, àóòîèììóííîì òèðåî-
èäèòå, ïîäîñòðîì òèðåîèäèòå è âðîæäåííîì ãèïåðòè-
ðåîçå ó ìëàäåíöåâ. 

8.2.2. Лабораторные показатели, используемые 
при заболеваниях околощитовидных желез

Ïàðàòãîðìîí (ÏÒÃ) îáðàçóåòñÿ â ïàðàùèòîâèäíûõ 
æåëåçàõ è âìåñòå ñ êàëüöèòîíèíîì è âèòàìèíîì D 
ðåãóëèðóåò ãîìåîñòàç êàëüöèÿ â îðãàíèçìå. Îñíîâ-
íàÿ çàäà÷à ïàðàòãîðìîíà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîääåðæà-
íèè ïîñòîÿííîãî óðîâíÿ èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ â 
êðîâè, è ýòó ôóíêöèþ îí âûïîëíÿåò, ïîâûøàÿ óðî-
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âåíü êàëüöèÿ â êðîâè çà ñ÷åò âûìûâàíèÿ åãî èç êîñ-
òåé, óñèëåíèÿ âñàñûâàíèÿ â êèøå÷íèêå è â ïî÷êàõ. 
Óðîâåíü êàëüöèÿ â êðîâè ðåãóëèðóåò âûäåëåíèå ïà-
ðàòãîðìîíà ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé ñâÿçè. Êðîìå òîãî, 
ïàðàòãîðìîí îêàçûâàåò âëèÿíèå íà îáìåí ôîñôîðà è 
ìàãíèÿ. Ñîäåðæàíèå ïàðàòãîðìîíà â ñûâîðîòêå çäî-
ðîâûõ ëþäåé ñîñòàâëÿåò îò 8 äî 76 íã/ë.

Åñëè â àíàëèçàõ èìååò ìåñòî ïîâûøåíèå óðîâíÿ 
ïàðàòãîðìîíà, òî ýòî ãîâîðèò â ïîëüçó îäíîãî èç ïå-
ðå÷èñëåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé: ïåðâè÷íûé 
ãèïåðïàðàòèðåîç, ïðè êîòîðîì íàáëþäàåòñÿ èçáûòî÷-
íàÿ ôóíêöèÿ ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç; âòîðè÷íûé ãè-
ïåðïàðàòèðåîç, ÿâëÿþùèéñÿ ñëåäñòâèåì õðîíè÷åñêî-
ãî çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê; äåôèöèò âèòàìèíà D, à òàêæå 
îïóõîëü, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîèçâîäÿùàÿ ïàðàòãîðìîí. 
Êðîìå òîãî, ïîâûøåíèå ÏÒÃ âûÿâëÿåòñÿ ïðè ýíòåðî-
ãåííîé òåòàíèè è òåòàíèè áåðåìåííûõ.

Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ÏÒÃ â àíàëèçàõ ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ ó áîëüíûõ ñ èçáûòî÷íîé ôóíêöèåé ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, ïðè ãèïîïàðàòèðåîçå. Ðåäêîé ïðè-
÷èíîé íèçêîé êîíöåíòðàöèè ÏÒÃ â àíàëèçàõ êðîâè 
ìîæåò áûòü ñàðêîèäîç.

Êàëüöèé ñûâîðîòêè êðîâè. Â íîðìå ñîäåðæàíèå 
îáùåãî êàëüöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ñîñòàâëÿåò îêîëî 
2,25–2,55 ììîëü/ë (9–10 ìã/100 ìë), à èîíèçèðîâàí-
íîãî — 1,0–1,5 ììîëü/ë (â ñðåäíåì 4,8 ìã/100 ìë). 
Â ïëàçìå êàëüöèé ñâÿçûâàåòñÿ áåëêàìè êðîâè, â îñ-
íîâîì àëüáóìèíàìè. Ñíèæåíèå êàëüöèÿ â ñûâîðîòêå 
êðîâè íèæå 2 ììîëü/ë (8 ìã/100 ìë) ïðèâîäèò ê ñòè-
ìóëÿöèè âûñâîáîæäåíèÿ ïàðàòãîðìîíà.

Êîíöåíòðàöèÿ êàëüöèÿ âîçðàñòàåò ïðè ñëåäóþùèõ 
çàáîëåâàíèÿõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ: èçáû-
òî÷íîé ñåêðåöèè ïàðàòãîðìîíà (ïåðâè÷íûé, âòîðè÷-
íûé è òðåòè÷íûé ãèïåðïàðàòèðåîç, ìíîæåñò âåííûé 
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ýíäîêðèííûé àäåíîìàòîç I, II òèïîâ, ïñåâäîãèïåðïà-
ðàòèðîç), òèðåîòîêñèêîçå, õðîíè÷åñêîé íàäïî÷å÷íè-
êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ôåîõðîìîöèòîìå, ìåòàñòàçàõ 
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé â êîñòè, ëåéêîçàõ, ìèå-
ëîìíîé áîëåçíè, ëèìôîãðàíóëåìàòîçå, ïåðåäîçèðîâ-
êå âèòàìèíîâ A è D, ëå÷åíèè òèàçèäîâûìè äèóðå-
òèêàìè, à òàêæå ïðè çàáîëåâàíèÿõ, êîãäà áîëüíîé 
íàäîëãî ïðèêîâàí ê ïîñòåëè.

Ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ ñíèæàåòñÿ ïðè ñëåäóþùèõ 
çàáîëåâàíèÿõ è ñîñòîÿíèÿõ: íåäîñòàòî÷íîé ñåêðåöèè 
ïàðàòãîðìîíà (ãèïîïàðàòèðåîç àóòîèììóííîãî ãåíåçà, 
ïîëèýíäîêðèííûé àóòîèììóííûé ñèíäðîì, ñåìåéíûé 
ãèïîïàðàòèðåîç, ïîñëåîïåðàöèîííûé è ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêèé ãèïîïàðàòèðåîç, à òàêæå ãèïîïàðàòèðåîç, ðàç-
âèâøèéñÿ â ðåçóëüòàòå ñàðêîèäîçà, òóáåðêóëåçà îêî-
ëîùèòîâèäíûõ æåëåç), ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ ìàãíèÿ 
(ðâîòà è ïîíîñ, ñàõàðíûé äèàáåò, îñòðûé ïàíêðåàòèò, 
àëêîãîëèçì), íåäîñòàòêå âèòàìèíà D, õðîíè÷åñêîé 
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, èçáûòêå ôîñôîðà â ïèùå, 
äëèòåëüíîì ïðèåìå ñëàáèòåëüíûõ, õðîíè÷åñêîì ýí-
òåðîêîëèòå, õðîíè÷åñêîì ïàíêðåàòèòå, òåòàíèè áåðå-
ìåííûõ. Áîëåå ñïåöèôè÷íûì è òî÷íûì ïîêàçàòåëåì 
ÿâëÿåòñÿ âåëè÷èíà èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ. 

Íåîðãàíè÷åñêèé ôîñôîð. Êîíöåíòðàöèÿ íåîðãàíè-
÷åñêîãî ôîñôîðà â êðîâè — îò 1 äî 2 ììîëü/ë. Îíà ðàâ-
íà â ñðåäíåì 1,13 ììîëü/ë (3,5 ìã/100 ìë). Êîíöåíò-
ðàöèÿ åãî èîíèçèðîâàííîé ôðàêöèè — 0,61 ììîëü/ë 
(1,9 ìã/100 ìë). Îêîëî 2/3 ôîñôîðà ïëàçìû ïðåäñòàâ-
ëÿþò åãî îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, â îñíîâíîì ôîñ-
ôîëèïèäû. Êîíöåíòðàöèÿ ôîñôîðà ïîâûøåíà â êðîâè 
áîëüíûõ ãèïîïàðàòèðåîçîì, ïñåâäîãèïîïàðàòèðåîçîì 
è âòîðè÷íûì ãèïåðïàðàòèðåîçîì. Óðîâåíü íåîðãàíè-
÷åñêîãî ôîñôîðà ñíèæàåòñÿ ïðè ïåðâè÷íîì ãèïåðïà-
ðàòèðåîçå, ãèïîâèòàìèíîçå D, ýíòåðîãåííîé òåòàíèè
è òåòàíèè áåðåìåííûõ.




