
Ãëàâà 1

Ýòî íåîáû÷íàÿ êíèãà, îíà íå ïîõîæà íè íà

îäíó èç òåõ êíèã, êîòîðûå âû êîãäà-ëèáî äåðæàëè â

ðóêàõ. Ãëàâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå ýòîé êíèãè — äàòü

êàæäîìó èç âàñ ýíåðãåòè÷åñêèé ïîñûë íà çäîðîâüå

è áëàãîïîëó÷èå íà ðàññòîÿíèè. Íî áåç ïîíèìàíèÿ

îñíîâíîé ïðè÷èíû âàøèõ áîëåçíåé è íåïðèÿòíî-

ñòåé è ðàáîòû ñî ñâîèìè ìûñëÿìè âû íå ñìîæåòå

âîñïîëüçîâàòüñÿ ìîåé ýíåðãèåé â ïîëíîé ìåðå. Ïî-

ýòîìó ïåðâàÿ âàøà çàäà÷à — îñâîèòü òåõíèêè îñâî-

áîæäåíèÿ îò íåãàòèâíûõ ýìîöèé è ñïîñîáû ãåíåðà-

öèè ïîçèòèâíûõ ìûñëåé. Èáî òîëüêî ïîçèòèâíûé



äóøåâíûé íàñòðîé ïîçâîëÿåò âàøåé Ýíåðãèè Ñî-

òâîðåíèÿ ñîõðàíÿòüñÿ è ïðèóìíîæàòüñÿ.

Åñëè âû ýòîãî íå ñäåëàåòå, òî åñòü âîñïîëüçóå-

òåñü ìîåé êíèãîé ëèøü äëÿ åäèíîâðåìåííîãî îá-

ëåã÷åíèÿ, òî áóäåòå ïîäîáíû òîìó íèùåìó, êîòîðî-

ìó ïîäàëè êóñîê õëåáà, ÷òîáû íàåñòüñÿ íà îäèí

äåíü. ß æå õî÷ó ïîäàðèòü âàì ìåëüíèöó, ÷òîáû âû

ðàáîòàëè è âñåãäà áûëè çäîðîâû è ñ÷àñòëèâû.

Çäîðîâüå, áîãàòñòâî è ñ÷àñòüå íåîòäåëèìû äðóã

îò äðóãà, ïîòîìó ÷òî çäîðîâûé ÷åëîâåê èìååò ñèëû,

÷òîáû äîáèâàòüñÿ ñâîåé öåëè. Ïîçèòèâíûé íà-

ñòðîé è äóøåâíàÿ ãàðìîíèÿ ïîìîãàþò åìó íàéòè

ïóòü ê óñïåõó. Ðÿäîì ñ äîáðûì è ãàðìîíè÷íûì ÷å-

ëîâåêîì âñåãäà íàõîäèòñÿ åãî Àíãåë, êîòîðûé ïîä-

ñêàçûâàåò åìó íàèáîëåå ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ.

Òàêîé ÷åëîâåê íèêîãäà â æèçíè íå îñòóïèòñÿ,

åìó íèêîãäà ñëó÷àéíî íå óïàäåò íà ãîëîâó êèðïè÷,

ïîòîìó ÷òî Àíãåë îòâåäåò ëþáûå íåïðèÿòíîñòè, óã-

ðîæàþùèå åãî çäîðîâüþ è áëàãîïîëó÷èþ. À ñ÷à-

ñòüå — ýòî åñòü çäîðîâüå è óñïåõ, òî åñòü ðàäîñòü

æèçíè, êîòîðàÿ äàåò åùå áîëüøå ïîçèòèâíûõ ìûñ-

ëåé è èñöåëÿþùèõ ýìîöèé. Êàê âèäèòå, êðóã çàìê-

íóëñÿ: ïîçèòèâíûå ìûñëè âåäóò ê çäîðîâüþ, áîãàò-

ñòâó è ñ÷àñòüþ, ê íîâûì ïîçèòèâíûì ìûñëÿì è

èñöåëÿþùèì ýìîöèÿì, êîòîðûå íå äîïóñêàþò áî-

ëåçíè è ïå÷àëè.

Âû ìîæåòå ìíå âîçðàçèòü, ÷òî áîãàòûå ëþäè áî-

ëåþò è ñòðàäàþò íå ìåíüøå áåäíûõ, âåäü çäîðîâüå

íå êóïèøü íè çà êàêèå äåíüãè. È áóäåòå ñîâåðøåí-

íî ïðàâû. Ïîòîìó ÷òî áîãàòñòâî, íàæèòîå ñ öåëüþ

óäîâëåòâîðåíèÿ îäíèõ ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíî-
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ñòåé, íå ïðèíîñèò íàñòîÿùåãî ñ÷àñòüÿ, à ñëåäîâà-

òåëüíî, è ïîçèòèâíûõ ìûñëåé. Òàêîå áîãàòñòâî âû-

çûâàåò ïîðî÷íûå ìûñëè — çàâèñòü, æàäíîñòü,

êîðûñòü, ïðåäàòåëüñòâî, ïîòîìó ÷òî îòñóòñòâóåò

ãëàâíûé êîìïîíåíò ñ÷àñòüÿ — óäîâëåòâîðåíèå äó-

õîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, ïîëó÷åíèå äóõîâíîé îñìûñ-

ëåííîñòè æèçíè.

Ïîýòîìó ãëàâíûé âîïðîñ, êîòîðûé äîëæåí çà-

äàòü ñåáå ÷åëîâåê: äëÿ ÷åãî îí æèâåò?

×òîáû ïðèîáðåñòè äîì, ìàøèíó? À äàëüøå ÷òî?

Îïóñòîøåííîñòü. Íî ïóñòóþ äóøó òîò÷àñ æå çà-

ïîëíÿþò íåãàòèâíûå ïîðî÷íûå ìûñëè. È îïÿòü âàñ

îæèäàåò çàìêíóòûé êðóã: íåïðàâèëüíûå ìûñëè

(çàâèñòü, æåëàíèå îáîãàòèòüñÿ ëþáîé öåíîé, çàáî-

òà òîëüêî î ìàòåðèàëüíîé âûãîäå) — áîãàòñòâî, íà-

æèòîå áûñòðî è ëåãêî (è êàê ñëåäñòâèå, ïðàçäíîñòü,

íåóìåðåííîñòü â åäå è ïèòüå, äóõîâíàÿ îïóñòîøåí-

íîñòü) — íåãàòèâíûå ìûñëè (ñòðàõ ïîòåðÿòü äåíü-

ãè, áûòü ïîäñòàâëåííûì êîíêóðåíòîì, æàäíîñòü,

ãîðäûíÿ) — áîëåçíè (ïîðîæäåííûå íåãàòèâíûìè

ýìîöèÿìè).

Èòàê, âû ñìîæåòå ñ óñïåõîì âîñïîëüçîâàòüñÿ

ìîåé ýíåðãèåé, åñëè áóäåòå ïîìîãàòü ñàìè ñåáå. À ÿ

íàó÷ó âàñ, êàê ýòî ñäåëàòü. Âåäü ÿ áóäó íå òîëüêî

ïîñûëàòü âàì Áîæåñòâåííóþ Ýíåðãèþ, íî ðàññêà-

æó î òîì, êàê íàñòàèâàòü ñåáÿ íà ïîçèòèâíûé ëàä,

êàê óíè÷òîæàòü â äóøå íåãàòèâíûå ýìîöèè è ãåíå-

ðèðîâàòü ïîçèòèâíûå, êàê ñ ïîìîùüþ ýìîöèé ïî-

áåæäàòü áîëåçíè.

Ðàáîòà ïðåäñòîèò áîëüøàÿ, íî èíòåðåñíàÿ. Âû

áóäåòå èìåòü ïîä ðóêîé êíèãó, êîòîðàÿ ïîìîæåò
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âàì â ëþáóþ ìèíóòó, áóäåò íåêîé ïàëî÷êîé-âûðó-

÷àëî÷êîé. È äàæå òîãäà, êîãäà âàøè íåãàòèâíûå

ýìîöèè çàõëåñòíóò âàñ, âàì íàäî áóäåò ñäåëàòü

õîòÿ áû îäèí ìàëåíüêèé øàæîê, âàñ äîëæíà ïîñå-

òèòü õîòÿ áû îäíà ïåðâàÿ ñâåòëàÿ ìûñëü, ÷òîáû ÿ

ñìîã íàïðàâèòü âàì ñâîþ öåëèòåëüíóþ ýíåðãèþ

äëÿ ñïàñåíèÿ. È ÿ ïîìîãó âàì î÷èñòèòü äóøó è ïî-

âåðíóòü ìûñëè â äðóãîì íàïðàâëåíèè, íàïðàâèâ èõ

â ïîçèòèâíîå ðóñëî. Âåäü íèêîãäà íà î÷íûõ ñåàíñàõ

ÿ íå îòêàçûâàë â ïîìîùè ÷åëîâåêó, êîòîðûé ïðè-

õîäèë êî ìíå çà èñöåëåíèåì. È âñåì ñâîèì çàî÷-

íûì ïàöèåíòàì ÿ æåëàþ òîëüêî çäîðîâüÿ è áëàãî-

ïîëó÷èÿ. Ïóñòü âàøå æåëàíèå áóäåò ñèëüíûì, âåðà

â ó÷åíèå Êîíîâàëîâà, êîòîðîìó ÿ ñëåäóþ, êðåïêîé,

è ÿ ïîìîãó âàì âñòàòü íà ïóòü çäîðîâîé è óñïåøíîé

æèçíè.

Ñàìûé îïòèìàëüíûé âàðèàíò — ðàáîòàòü íàä

ñâîèìè ìûñëÿìè è îäíîâðåìåííî ïîëüçîâàòüñÿ

êíèãîé êàê èñòî÷íèêîì ýíåðãèè, êîòîðóþ ÿ ïîñû-

ëàþ. Ýòà ðîëü êíèãè ñàìàÿ âàæíàÿ, èáî ðåêîìåíäà-

öèé ïî ïðàâèëüíîìó îáðàçó æèçíè ìíîãî, à ýíåðãå-

òè÷åñêèõ ïîñûëîâ ïîêà åùå íå áûëî. Âû ïîëó÷èòå

ýòîò ïîñûë îò ìåíÿ â ïðîöåññå äèàëîãà, êîòîðûé

áóäåòå óñòàíàâëèâàòü ñ ïîìîùüþ êíèãè â ïðîöåññå

ìåäèòàöèè. Ýòîò ñãóñòîê êîñìè÷åñêîé Ýíåðãèè

Ñîòâîðåíèÿ áóäåò òîé îïîðîé, êîòîðàÿ íå òîëüêî

ïîääåðæèò è íàïðàâèò âàñ, íî ðàçáóäèò è óñèëèò

âàøó ñîáñòâåííóþ ýíåðãèþ, ñïîñîáíóþ èçëå÷è-

âàòü, âîçâðàùàòü ìîëîäîñòü è çäîðîâüå.

Âñå ýòî âîçìîæíî ïîòîìó, ÷òî êíèãà ÿâëÿåòñÿ

ïðîâîäíèêîì ìåæäó âàìè è ìíîé. Íàó÷èòüñÿ óñòà-
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íàâëèâàòü äèàëîã íåòðóäíî, âàæíî ñòðîãî âûïîë-

íÿòü ìîè ðåêîìåíäàöèè. Òîãäà âû ïîëó÷èòå ìîù-

íûé ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä, êîòîðûé ïîìîæåò âàì

âåðíóòü óòðà÷åííóþ ýíåðãèþ.

Ñ ñàìîãî ïåðâîãî ìîìåíòà, êîãäà âû ñîïðèêà-

ñàåòåñü ñ êíèãîé, îíà âïèòûâàåò âàøó ýíåðãåòèêó,

ïîòîì, ðàç çà ðàçîì, øàã çà øàãîì, ïðèóìíîæàåò è

àêòèâèçèðóåò åå, îáîãàùàÿ âûñøèìè ýíåðãåòè÷å-

ñêèìè çàðÿäàìè. Ïîýòîìó íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ

äàâàòü âàøó êíèãó äðóãèì ëþäÿì, äàæå áëèçêèì è

ðîäíûì. Ýòî òîëüêî âàøà êíèãà. Âñå ìåäèòàöèè è

ðàáîòó ñ êíèãîé íóæíî ïðîâîäèòü â ïîëíîì îäèíî-

÷åñòâå. Ïðè÷åì ïîñòîðîííèì ëþäÿì íåëüçÿ äàæå

ñìîòðåòü íà êíèãó è äåðæàòü åå â ðóêàõ, èíà÷å ê âà-

øåé ýíåðãåòèêå ïðèìåøàåòñÿ ÷üÿ-òî äðóãàÿ ýíåðãå-

òèêà. Áîëåå òîãî, îíà ìîæåò èñêàçèòüñÿ, òîãäà âû

ïîëó÷èòå îáðàòíûé ðåçóëüòàò.

×òîáû ýòîãî íå ñëó÷èëîñü, ïîìíèòå ïåðâóþ çà-

ïîâåäü: äåðæèòå êíèãó â òàêîì ìåñòå, ãäå åå íèêòî

íå ìîæåò íè óâèäåòü, íè äîñòàòü. Òàê äîëæåí ïî-

ñòóïàòü êàæäûé ÷ëåí ñåìüè. Âåäü êàæäûé ÷åëîâåê,

íåñìîòðÿ íà äàæå î÷åíü áëèçêîå ðîäñòâî, — ýòî îò-

äåëüíàÿ ëè÷íîñòü ñî ñâîåé ýíåðãåòèêîé è ñî ñâîè-

ìè ïîòàåííûìè ìå÷òàìè è æåëàíèÿìè. Ïîýòîìó

íåëüçÿ èìåòü îäíó êíèãó íà âñþ ñåìüþ. Âåäü ìîÿ

êíèãà — ýòî íå òîëüêî ïîñîáèå, à ëå÷åáíîå ñðåäñò-

âî, êîòîðîå óæå ïðîïèòàíî âàøåé ýíåðãåòèêîé,
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îáîãàùåííîé Ýíåðãèåé Ñîòâîðåíèÿ. ×òîáû íå

ïðîèçîøëî ïóòàíèöû è âàø ìóæ èëè ñûí ñëó÷àéíî

íå âçÿëè âàøó êíèãó èëè êíèãó âàøåé äî÷åðè, õðà-

íèòå åå â òàêèõ ìåñòàõ, êóäà äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè

íåò äîñòóïà. Íàïðèìåð, äåòè — â îñîáûõ ÿùèêàõ

ñâîèõ ïèñüìåííûõ ñòîëîâ. Ðîäèòåëè — òîæå â ñâî-

èõ øêàô÷èêàõ è íà ïîëêàõ, êóäà íèêòî äðóãîé íå

çàãëÿäûâàåò. Äëÿ äîïîëíèòåëüíîé óâåðåííîñòè,

÷òî êíèãà áóäåò íåäîñòóïíà äëÿ ïîñòîðîííåãî, ñî-

âåòóþ îáåðíóòü åå â òðè ñëîÿ ïëîòíîé áóìàãè ñèíå-

ãî èëè çåëåíîãî öâåòà, çàòåì ïîëîæèòü â õîëùîâûé

ìåøî÷åê è êðåïêî çàâÿçàòü. Òàêàÿ çàùèòà ñïîñîáíà

âûäåðæèâàòü âçãëÿä â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò.

Òåïåðü î òîì, êàê îáðàùàòüñÿ ñ êíèãîé. Íóæíî

ñíà÷àëà îñâîáîäèòüñÿ îò íåäîáðûõ ìûñëåé è íåõî-

ðîøèõ íàìåðåíèé. Ýòîìó ïîìîãàþò øåñòü ïðèíöè-

ïîâ äîëãîëåòèÿ, î êîòîðûõ ÿ âàì ðàññêàæó, à òàêæå

ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ è òåõíèêà ìåäèòàöèè.

Êíèãà ïîìîãàåò òîëüêî òîãäà, êîãäà âû ÷èñòû äó-

øîé è ñåðäöåì, à âàøè æåëàíèÿ èñêðåííè è áåñêî-

ðûñòíû. Åñëè äóøà íàïîëíåíà ãíåâîì è íåíàâè-

ñòüþ ê äðóãèì ëþäÿì, òàêîé ÷åëîâåê íå äîëæåí

èñïîëüçîâàòü êíèãó äëÿ ïîëó÷åíèÿ Ýíåðãèè Ñî-

òâîðåíèÿ, ïîòîìó ÷òî â ýòîì ñëó÷àå êîñìè÷åñêàÿ

ýíåðãèÿ íå áóäåò ðàáîòàòü íà íåãî.
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Ãëàâà 2

Íàø îðãàíèçì — ýòî âñåãî ëèøü ïëîòü, òî åñòü

îáîëî÷êà, êîòîðàÿ ðîæäàåòñÿ, ðàñòåò è íàáèðàåò

ñèëó äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåêó íå èñïîëíèòñÿ ñî-

ðîê ëåò. Íà ýòîì ðóáåæå ïëîòü îñòàíàâëèâàåòñÿ â

ñâîåì ðàçâèòèè, à åå îáëàäàòåëü ïðîäîëæàåò æèòü

åùå î÷åíü äîëãî. Ñîðîê ëåò — ýòî ñàìûé çäîðîâûé

è ïðîäóêòèâíûé âîçðàñò ÷åëîâåêà, ýòî âðåìÿ ðàñ-

öâåòà åãî ôèçè÷åñêèõ, òâîð÷åñêèõ è äóõîâíûõ ñèë.

Èìåííî ïîýòîìó ïðèðîäîé îïðåäåëåíî ñóùåñòâî-

âàòü ÷åëîâåêó â ýòîì ñâîåì áèîëîãè÷åñêîì âîçðàñ-

òå äî ïðåêëîííûõ ëåò, êîãäà îí óìèðàåò ñ óëûáêîé



íà óñòàõ. Ýòî çàêîí Ýíåðãèè Ñîòâîðåíèÿ, êîòîðûé

îòêðûë äîêòîð Êîíîâàëîâ. Îí ïîìîæåò âàì ïîíÿòü

ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíåé è îòâåòèòü íà

âîïðîñ, ïî÷åìó ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ ïîðîé òàê

òðóäíî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ.

Íî î áîëåçíÿõ ÿ ðàññêàæó ÷óòü ïîçæå. À ñåé÷àñ

ñàìîå âðåìÿ âûÿñíèòü, ÷òî æå ìåøàåò ÷åëîâåêó

ñíà÷àëà àêòèâíî íàáèðàòü ýíåðãèþ, à ïîòîì ïîëü-

çîâàòüñÿ åþ, íå ðàñõîäóÿ, à íàîáîðîò, ïðèóìíîæàÿ.

Ýíåðãèÿ Ñîòâîðåíèÿ — ýòî îãðîìíàÿ ñèëà, êîòî-

ðàÿ ñïîñîáíà âîçâðàùàòü áîëüíûì çäîðîâüå, à ñòà-

ðèêàì — ìîëîäîñòü. Îíà åñòü ó êàæäîãî ÷åëîâåêà,

òîëüêî òåïåðü óæå â î÷åíü íåáîëüøîì, îñòàòî÷íîì

êîëè÷åñòâå, ïîòîìó ÷òî ýòó ýíåðãèþ ðàçðóøèë ñàì

÷åëîâåê çà ãîäû ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ íà Çåìëå è

ïðîäîëæàåò ðàçðóøàòü ñâîèì îáðàçîì æèçíè, íå-

ïðàâèëüíûì ïèòàíèåì, íåãàòèâíûìè ìûñëÿìè, îò-

ðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè.

Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ, ÷òî æå òàêîå íàøà âíóòðåí-

íÿÿ Ýíåðãèÿ Ñîòâîðåíèÿ. Âåäü íå îñîçíàâ ýòîãî,

âû íå ñìîæåòå èçìåíèòü ñåáÿ è íàéòè êëþ÷ ê çäîðî-

âüþ.

Èòàê, ñ ñàìîãî çàðîæäåíèÿ æèçíè íà Çåìëå îã-

ðîìíàÿ áîæåñòâåííàÿ ýíåðãèÿ Âñåëåííîé ñîãðåâà-

ëà è îáåñïå÷èâàëà æèçíåñïîñîáíîñòüþ è çäîðîâü-

åì êàæäîãî îáèòàòåëÿ ïëàíåòû. Ñèëà êîñìè÷åñêîé

ýíåðãèè è ïî ñåé äåíü ðàáîòàåò íà âñåõ ëþäåé, ÷òî-

áû äàòü êàæäîìó âîçìîæíîñòü âûïîëíèòü ñâîþ

ìèññèþ íà Çåìëå, èñïîëíèòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå.

Âåäü ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå,

ïîòîìó ÷òî Áîã íàäåëèë íàñ ðàçíûìè òàëàíòàìè,
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ñïîñîáíîñòÿìè. Íî íå âñå èìè ïîëüçóþòñÿ. Íåêî-

òîðûå ëþäè ïðîæèãàþò ñâîþ æèçíü, ïðîâîäÿò åå â

ïðàçäíîñòè è ïîëó÷åíèè òîëüêî ìàòåðèàëüíûõ

áëàã, çàáûâ î äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòÿõ. Â ðåçóëüòàòå

èõ îäîëåâàåò òîñêà, ïå÷àëü, îò÷àÿíèå, ãíåâ, ðàçäðà-

æèòåëüíîñòü, àãðåññèÿ è äðóãèå íåãàòèâíûå ÷óâñò-

âà, âñëåä çà êîòîðûìè ïîÿâëÿþòñÿ ðàçðóøèòåëü-

íûå ìûñëè.

Òàê ðàçðóøàåòñÿ ýíåðãèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà Çåì-

ëþ äëÿ åå ìèðíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîöâåòàíèÿ.

Òàê óíè÷òîæàåòñÿ ýíåðãèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, ïîñå-

ëèâøåãî â ñâîåé äóøå çëîáó è íåíàâèñòü è òåì ñà-

ìûì ðàçðóøèâøåãî ñâîþ äóõîâíóþ îáîëî÷êó. Ïî-

ýòîìó îñíîâíàÿ ïðè÷èíà íàøèõ áîëåçíåé ñîñòîèò â

íåõîðîøèõ ìûñëÿõ è íåãàòèâíûõ ýìîöèÿõ, êîòî-

ðûå ðàçðóøàþò ïëîòü.

Íåëüçÿ ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ è âíåøíèå îòðè-

öàòåëüíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ñîçäàþò òó íåãàòèâ-

íóþ ýíåðãèþ, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â ñàìîé àòìîñôå-

ðå. Âåäü çà âåêà ÷åëîâå÷åñòâî íàêîïèëî ñëèøêîì

ìíîãî çëîáû è íåíàâèñòè. Ýòà îòðèöàòåëüíàÿ ýíåð-

ãèÿ íèêóäà íå äåëàñü, îíà îñòàëàñü ñ íàìè è âèòàåò

âîêðóã íàñ. Êàæäûé èç íàñ ìîæåò çàðàçèòüñÿ åþ,

êàê âèðóñîì ãðèïïà â ñåçîí ýïèäåìèè. Âîò è ñåé÷àñ

íàñòàëî âðåìÿ íàñòîÿùåé ýïèäåìèè íåãàòèâíîé

ýíåðãèè. Íî êàê çàêàëåííûé ÷åëîâåê ñóìååò çàùè-

òèòüñÿ îò áîëåçíåòâîðíîãî âèðóñà, òàê è ýíåðãåòè-

÷åñêè çàùèùåííûé ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè ïðîòèâî-

Ãëàâà 2. Â ÷åì ïðè÷èíû íàøèõ áîëåçíåé



ñòîÿòü íåãàòèâó, èäóùåìó èçâíå. Äëÿ ýòîãî íóæíî

ñîõðàíÿòü ãàðìîíèþ â ñâîåé äóøå è âñåãäà îùó-

ùàòü ïîääåðæêó áëèçêèõ, òî åñòü ñîçäàòü òàêîé

áëèçêèé êðóã ëþäåé, îò êîòîðûõ áû âñåãäà èñõîäè-

ëà ïîçèòèâíàÿ ýíåðãèÿ. Ýòîò ìàëûé êðóã Âñåëåí-

ñêîé ýíåðãèè áóäåò çàêëþ÷àòü âàñ â ñâîåîáðàçíóþ

îáîëî÷êó, â êîòîðîé áóäåò õîðîøî è óþòíî.

Ïðåæäå âñåãî ÿ ãîâîðþ î ñåìüå. Èìåííî â ñåìüå

äîëæíû áûòü ñîõðàíåíû äîáðûå, íåæíûå è ÷óòêèå

îòíîøåíèÿ ìåæäó áëèçêèìè ëþäüìè. Ñîâåðøåííî

íåäîïóñòèìî âûëèâàòü íà áëèçêèõ íàêîïèâøóþñÿ

çà äåíü îòðèöàòåëüíóþ ýíåðãèþ, êàê ýòî, ê ñîæàëå-

íèþ, ÷àñòî áûâàåò. Ýòèì âû ðàçðóøàåòå ñâîþ ñà-

ìóþ íàäåæíóþ âíåøíþþ çàùèòó. Îñòàâüòå îáèäó,

ðàçäðàæåíèå è äðóãèå íåãàòèâíûå ýìîöèè, âûçâàí-

íûå êîëëåãàìè, íà÷àëüñòâîì èëè ñîáñòâåííûìè

ïðîìàõàìè, çà ïîðîãîì äîìà. Äëÿ ýòîãî âîñïîëü-

çóéòåñü òåõíèêàìè áûñòðîé ðåëàêñàöèè è äðóãèìè

ñïîñîáàìè îñâîáîæäåíèÿ îò íåãàòèâíîé ýíåðãèè,

êîòîðûå áóäóò îïèñàíû íèæå. Íå êîïèòå íåãàòèâ-

íóþ ýíåðãèþ, ÷òîáû ïîòîì îáðóøèòü åå íà ñâîþ ñå-

ìüþ è íàâðåäèòü ñâîèì áëèçêèì. Ïðåäñòàâüòå, êàê

âû ãðóáî ëîìàåòå èõ òîíêóþ ýôèðíóþ îáîëî÷êó è

ïðîíèêàåòå âíóòðü íè÷åì íå çàùèùåííîãî îðãà-

íèçìà. Íà÷èíàþòñÿ ñêàíäàëû, ñëåçû. À ïîòîì ïî-

ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè. Êàê ïðàâèëî, äåòè â òàêîé ñåìüå

÷àñòî áîëåþò ïðîñòóäàìè, âçðîñëûå ñòðàäàþò îò

çàïîðîâ è çàáîëåâàíèé æåëóäêà è êèøå÷íèêà. Ýòî

ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå çàñòîéíûõ ÿâëåíèé, êî-

òîðûå ïîÿâëÿþòñÿ â òîëñòîì êèøå÷íèêå è ëåãêèõ.

Ýòè îðãàíû ïåðâûìè ïðèíèìàþò óäàð íà ñåáÿ.
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