
Ïðåäèñëîâèå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Ãëàâà 1. Óíèêàëüíûå âîçìîæíîñòè êíèãè . . . . . . 13

Íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû ñ êíèãîé . . . . . 17

Ãëàâà 2. Â ÷åì ïðè÷èíû íàøèõ áîëåçíåé . . . . . . . 19

Âëèÿíèå îêðóæàþùåãî ìèðà . . . . . . . . . . . . . . 21

Àíãåë — ýòî íàøà çàùèòà . . . . . . . . . . . . . . . . 24

Ãëàâà 3. Êàê âîññòàíîâèòü ñâîþ ýíåðãåòè÷åñêóþ

çàùèòó . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27

Îáðàùåíèå ê Àíãåëó . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

×åòûðå ïîñòóëàòà ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè . . . . . . . . 31

Ïîçíàé ñàìîãî ñåáÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37

Ãëàâà 4. Ýìîöèè è áîëåçíè . . . . . . . . . . . . . . . 42

Ñâÿçü òåëà è äóøè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43

Ïîëåçíûå è âðåäíûå ýìîöèè . . . . . . . . . . . . . . 46

×òî ïðîèñõîäèò âíóòðè îðãàíèçìà, êîãäà

ñòðàäàåò äóøà?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48

Êàê áîðîòüñÿ ñ íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè?

Íóæíî ëè ïîäàâëÿòü èõ? . . . . . . . . . . . . . . . . 51

Ýìîöèè, âûçûâàþùèå áîëåçíè. . . . . . . . . . . . . 54

Áîëåçíè è èõ ýìîöèîíàëüíûå ïðè÷èíû . . . . . . . 58

Ãëàâà 5. Ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ñ ïîìîùüþ

ýìîöèé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100

Ýòàï 1. Íåéòðàëèçàöèÿ íåãàòèâíîé

ýìîöèè-ïðè÷èíû . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102

Ýòàï 2. Âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî

ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà . . . . . . . . . . . . . . . . . 115



Ýòàï 3. Àêòèâèçàöèÿ ëå÷åáíîé ýìîöèè,

íàïðàâëåííîé íà âîññòàíîâëåíèå îðãàíà . . . . . . 123

Ýòàï 4. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,

ñòèìóëèðóþùèå ýìîöèè . . . . . . . . . . . . . . . . 147

Ýòàï 5. Âíóòðåííÿÿ Ýíåðãèÿ Ñîòâîðåíèÿ.

Ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ — ÷åðåç Àíãåëà è êíèãó. . . . . 152

Ãëàâà 6. Êàê ðàáîòàòü ñ êíèãîé, ïîñûëàþùåé

èñöåëÿþùóþ Ýíåðãèþ Ñîòâîðåíèÿ . . . . . . . 153

1. Îñâîáîæäåíèå îò íåãàòèâíûõ ìûñëåé

è ýìîöèé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155

2. Âîññòàíîâëåíèå ÷èñòîãî èíôîðìàöèîííîãî

ïîëÿ. Ãåíåðàöèÿ ïîçèòèâíûõ ìûñëåé, ýìîöèé

è æåëàíèé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 156

3. Ðàáîòà ñ êíèãîé. Ïîëó÷åíèå Ýíåðãèè

Ñîòâîðåíèÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 157

Ãëàâà 7. Êàê ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, êîòîðûé òÿæåëî

áîëåí. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 165

Ìåäèòàöèÿ ñ êíèãîé . . . . . . . . . . . . . . . . . . 167

Ãëàâà 8. Ñâèäåòåëüñòâà èñöåëèâøèõñÿ ëþäåé . . . 172

Ðåöåïò îò ñòðàäàíèé . . . . . . . . . . . . . . . . . . 173

Íåèçëå÷èìûõ áîëåçíåé íåò — âàì âñåãäà

ïîìîæåò âàø Àíãåë . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 175

Ñåðäöå è ñòàðûå ãðåõè . . . . . . . . . . . . . . . . . 178

Ïîñëåñëîâèå. Íàïóòñòâèå ÷èòàòåëÿì . . . . . . . . . 183

Ýíåðãîèíôîðìàöèîííàÿ ìåäèöèíà ïî Êîíîâàëîâó




