
Ãëàâà 1

Â âàøèõ ðóêàõ íåîáû÷íàÿ êíèãà, îíà íå ïîõî-

æà íè íà îäíó èç òåõ êíèã, êîòîðûå âû êîãäà-ëèáî

äåðæàëè â ðóêàõ. Ãëàâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå ýòîé êíè-

ãè — äàòü êàæäîìó èç âàñ ýíåðãåòè÷åñêèé ïîñûë íà

çäîðîâüå è äîëãîëåòèå íà ðàññòîÿíèè. Íî äëÿ ýòîãî

âû äîëæíû íåìíîãî ïîòðóäèòüñÿ è îñâîèòü áèî-

ýíåðãåòè÷åñêîå ó÷åíèå, êîòîðîå ñòàíåò âàøèì îáðà-

çîì æèçíè. Ýòî ñîâñåì íå ñëîæíî, âåäü âñå øåñòü

ïðèíöèïîâ ýòîãî ó÷åíèÿ — çàêîíû ïðèðîäû, ïî êî-

òîðûì æèâåò êàæäîå æèâîå ñóùåñòâî è êîòîðûå çà-

áûë ÷åëîâåê â ñóåòå ïîâñåäíåâíîé æèçíè.



Îäíîâðåìåííî ñ Ó÷åíèåì âû áóäåòå ïîëüçîâàòüñÿ

êíèãîé êàê èñòî÷íèêîì ýíåðãèè, êîòîðóþ ÿ ïîñûëàþ

âàì. Ýòà ðîëü êíèãè ñàìàÿ âàæíàÿ, èáî ðåêîìåíäà-

öèé ïî ïðàâèëüíîìó îáðàçó æèçíè ìíîãî, à ýíåðãå-

òè÷åñêèõ ïîñûëîâ åùå íå áûëî. Âû ïîëó÷èòå ýòîò ïî-

ñûë îò ìåíÿ â ïðîöåññå äèàëîãà, êîòîðûé áóäåòå

óñòàíàâëèâàòü ñ ïîìîùüþ êíèãè â ïðîöåññå ìåäèòà-

öèè. Ýòîò ñãóñòîê êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè Ñîòâîðåíèÿ

áóäåò òîé îïîðîé, êîòîðàÿ íå òîëüêî ïîääåðæèò è íà-

ïðàâèò âàñ, íî ðàçáóäèò è óñèëèò âàøó ñîáñòâåííóþ

ýíåðãèþ, ñïîñîáíóþ ïîâåðíóòü âñïÿòü âîçðàñòíûå

èçìåíåíèÿ è áîëåçíè, âåðíóòü ìîëîäîñòü è áîäðîñòü.

Âñå ýòî âîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî êíèãà ÿâëÿåòñÿ ïî-

ñðåäíèêîì ìåæäó âàìè è ìíîé. Íàó÷èòüñÿ óñòàíàâ-

ëèâàòü äèàëîã òîæå íå òðóäíî. Âàæíî âûïîëíÿòü

âñå óïðàæíåíèÿ è ðåêîìåíäàöèè — òîãäà âû ïîëó-

÷èòå ìîùíûé ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä, êîòîðûé ïîìî-

æåò âàì ñëåäîâàòü ó÷åíèþ è âåðíóòü óòðà÷åííóþ

Ýíåðãèþ.

Ñ ñàìîãî ïåðâîãî ìîìåíòà, êîãäà âû ñîïðèêà-

ñàåòåñü ñ êíèãîé, îíà âïèòûâàåò âàøó ýíåðãåòèêó,

ïîòîì, ðàç çà ðàçîì, øàã çà øàãîì ïðèóìíîæàåò è

àêòèâèçèðóåò åå, îáîãàùàÿ âûñøèìè ýíåðãåòè÷å-

ñêèìè çàðÿäàìè. Ïîýòîìó íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ

äàâàòü âàøó êíèãó äðóãèì ëþäÿì, äàæå áëèçêèì è

ðîäíûì. Ýòî òîëüêî âàøà êíèãà. Âñå ìåäèòàöèè è

ðàáîòó ñ êíèãîé íóæíî ïðîâîäèòü â ïîëíîì îäèíî-
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÷åñòâå. Ïðè÷åì ïîñòîðîííèì ëþäÿì íåëüçÿ äàæå

ñìîòðåòü íà êíèãó è äåðæàòü åå â ðóêàõ, èíà÷å ê âà-

øåé ýíåðãåòèêå ïðèìåøàåòñÿ ÷üÿ-òî äðóãàÿ ýíåðãå-

òèêà. Áîëåå òîãî, îíà ìîæåò èñêàçèòüñÿ, òîãäà âû ïî-

ëó÷èòå îáðàòíûé ðåçóëüòàò.

×òîáû ýòîãî íå ñëó÷èëîñü, ïîìíèòå ïåðâóþ çàïî-

âåäü: äåðæèòå êíèãó â òàêîì ìåñòå, ãäå åå íèêòî íå

ìîæåò íè óâèäåòü, íè äîñòàòü. Òàê äîëæåí ïîñòó-

ïàòü êàæäûé ÷ëåí ñåìüè. Âåäü êàæäûé ÷åëîâåê, íå-

ñìîòðÿ íà äàæå î÷åíü áëèçêîå ðîäñòâî, — ýòî îò-

äåëüíàÿ ëè÷íîñòü ñî ñâîåé ýíåðãåòèêîé è ñî ñâîèìè

ïîòàåííûìè ìå÷òàìè è æåëàíèÿìè. Ïîýòîìó íåëü-

çÿ èìåòü îäíó êíèãó íà âñþ ñåìüþ. Âåäü ìîÿ êíèãà —

ýòî íå òîëüêî ïîñîáèå, íî è ëå÷åáíîå ñðåäñòâî, êîòî-

ðîå óæå ïðîïèòàíî âàøåé ýíåðãåòèêîé, îáîãàùåí-

íîé ýíåðãèåé Ñîòâîðåíèÿ. ×òîáû íå ïðîèçîøëî ïó-

òàíèöû è ìóæ èëè ñûí ñëó÷àéíî íå âçÿëè âàøó

êíèãó èëè êíèãó âàøåé äî÷åðè, õðàíèòå êíèãè â òà-

êèõ ìåñòàõ, êóäà äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè íåò äîñòóïà.

Íàïðèìåð, äåòè — â îñîáûõ ÿùèêàõ ñâîèõ ïèñüìåí-

íûõ ñòîëîâ. Ðîäèòåëè — òîæå â ñâîèõ øêàô÷èêàõ è

íà ïîëêàõ, êóäà íèêòî äðóãîé íå çàãëÿäûâàåò. Äëÿ

äîïîëíèòåëüíîé óâåðåííîñòè, ÷òî êíèãà áóäåò íå-

äîñòóïíà äëÿ ïîñòîðîííåãî, ñîâåòóþ îáåðíóòü åå â

òðè ñëîÿ ïëîòíîé áóìàãè ñèíåãî èëè çåëåíîãî öâåòà,

çàòåì ïîëîæèòü â õîëùîâûé ìåøî÷åê è êðåïêî çà-

âÿçàòü. Òàêàÿ çàùèòà ñïîñîáíà âûäåðæèâàòü âçãëÿä

â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò.

Òåïåðü î òîì, êàê îáðàùàòüñÿ ñ êíèãîé. Íóæíî

ñíà÷àëà îñâîáîäèòüñÿ îò íåäîáðûõ ìûñëåé è íåõî-

ðîøèõ íàìåðåíèé. Ýòîìó ïîìîãàþò øåñòü ïðèíöè-

ïîâ äîëãîëåòèÿ, î êîòîðûõ ÿ âàì ðàññêàæó, à òàêæå

Çäîðîâîå äîëãîëåòèå



ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ è òåõíèêà ìåäèòàöèè.

Êíèãà ïîìîãàåò òîëüêî òîãäà, êîãäà âû ÷èñòû äóøîé

è ñåðäöåì, à âàøè æåëàíèÿ èñêðåííè è áåñêîðûñò-

íû. Åñëè äóøà íàïîëíåíà ãíåâîì è íåíàâèñòüþ ê

äðóãèì ëþäÿì, òàêîé ÷åëîâåê íå äîëæåí èñïîëüçî-

âàòü êíèãó äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýíåðãèè Ñîòâîðåíèÿ, ïî-

òîìó ÷òî â ýòîì ñëó÷àå êîñìè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íå áó-

äåò ðàáîòàòü íà íåãî.
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Ãëàâà 2

Ñòàðîñòü — ýòî âïîëíå åñòåñòâåííûé è íåèç-

áåæíûé ïðîöåññ. Íî êòî âàì ñêàçàë, ÷òî ñòàðîñòü

äîëæíà áûòü áîëüíîé è íåñ÷àñòíîé, à âû — íåìîù-

íûìè è íåêðàñèâûìè? Ýòî íåïðàâäà, ýòî ïðîòèâî-

åñòåñòâåííî. Ñòàðîñòü — ýòî íå ñòîëüêî óãàñàíèå,

ñêîëüêî ìóäðîñòü è çðåëîñòü. ×åëîâåê äîëæåí ñîõðà-

íÿòü ýíåðãèþ ñîðîêàëåòíåãî äî êîíöà ñâîèõ äíåé è

óìèðàòü â 120 è áîëåå ëåò ñïîêîéíî, ñ óëûáêîé íà óñ-

òàõ. À òåïåðü äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ â òîì, ÷òî æå ïðîèñ-

õîäèò ñ áîëüøèíñòâîì èç íàñ â òå÷åíèå æèçíè, ïî÷å-

ìó ìû ñòàðååì òàê óæàñíî è ìó÷èòåëüíî?

Èòàê, ïåðâûé ïðèçíàê ñòàðîñòè — ýòî óñòàëîñòü

âñåãî îðãàíèçìà, ñâÿçàííàÿ ñ óõóäøåíèåì ïèòàíèÿ



êëåòîê. Ïåðâûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â öåíòðàëü-

íîé íåðâíîé ñèñòåìå è ãîëîâíîì ìîçãå. Èç-çà ðàñ-

ñòðîéñòâà ýòèõ îðãàíîâ ÷åëîâåê èñïûòûâàåò äåïðåñ-

ñèþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, òåðÿåò ïàìÿòü, áûñòðî

óòîìëÿåòñÿ.

Âòîðîé ïðèçíàê ñòàðîñòè — ýòî âíåøíèå èçìåíå-

íèÿ êîæè, âîëîñ è íîãòåé. Êëåòêè êîæè òåðÿþò êîë-

ëàãåí, êîòîðûé ïîääåðæèâàë óïðóãîñòü êîæè, ïî-

ýòîìó ïîÿâëÿþòñÿ ìîðùèíû, à êîæà ñòàíîâèòñÿ

ñóõîé è äðÿáëîé. Íà íåé ïîÿâëÿþòñÿ ïèãìåíòíûå

ïÿòíà. Âñå áîëüøå êëåòîê îòìèðàåò, à íîâûå íå ðàñ-

òóò. Ñ âîëîñàìè ïðîèñõîäèò òî æå ñàìîå, îíè âûïà-

äàþò äàæå ó æåíùèí, à ó ìóæ÷èí ïîÿâëÿåòñÿ ëûñè-

íà. Âñå ýòî èç-çà äåôèöèòà ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è

âèòàìèíîâ, êîòîðûì âñå òðóäíåå ïîñòóïàòü ê êîæå

è âîëîñàì è ïèòàòü êëåòêè.

È òðåòèé ïðèçíàê ñòàðîñòè — ýòî äóõîâíàÿ ñòà-

ðîñòü, ïîòåðÿ èíòåðåñà ê æèçíè, òî åñòü îòñóòñòâèå

àêòèâíîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ýíåð-

ãèè Ñîòâîðåíèÿ. Î÷åíü ÷àñòî òàêàÿ äóøåâíàÿ ñòà-

ðîñòü íàñòóïàåò, êîãäà ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ íèêîìó

íå íóæåí — åãî îòïðàâèëè íà ïåíñèþ, äåòè îáçàâå-

ëèñü ñâîèìè ñåìüÿìè è áîëüøå íå íóæäàþòñÿ â ïî-

ñòîÿííîé çàáîòå. Íàñòóïàåò àïàòèÿ, íåóâåðåííîñòü

â ñåáå, à òóò åùå è ãîäà — 50, 60, 70 — íåâàæíî ñêîëü-

êî, îíè âñå ðàâíî ëèøü ïîä÷åðêèâàþò âàøó ñòà-

ðîñòü. Íèêóäà íå õî÷åòñÿ èäòè, íè ñ êåì íå õî÷åòñÿ

âñòðå÷àòüñÿ, âåñü ìèð çàìûêàåòñÿ â ÷åòûðåõ ñòåíàõ

è îãðàíè÷èâàåòñÿ òåëåâèçîðîì. Â ðåçóëüòàòå ìàëî-

ïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè ó ÷åëîâåêà áûñòðî íàðàñ-

òàåò ìàññà òåëà, ÷òî ïðèâîäèò ê åùå áîëüøèì èçìå-

íåíèÿì â îðãàíàõ è òêàíÿõ, òî åñòü óñóãóáëÿåò äâà
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ïåðâûõ ïðèçíàêà ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà. Íà÷èíàþòñÿ

ïðîáëåìû ñ êîñòÿìè è ïîçâîíî÷íèêîì, êðîâîîáðà-

ùåíèåì è ñåðäöåì, äàâëåíèåì è ñóñòàâàìè. Âîò âàì

è áóêåò ñòàð÷åñêèõ áîëåçíåé.

Êàê âèäèòå, ïîëó÷àåòñÿ çàìêíóòûé êðóã, îñíîâ-

íîé ïðè÷èíîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòîê ýíåð-

ãèè Ñîòâîðåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, îòñóòñòâèå äîëæ-

íîãî ïèòàíèÿ êëåòîê è èõ çàøëàêîâàííîñòü. ×òîáû

êëåòêà ïîëó÷àëà äîñòàòî÷íî ïîëåçíûõ âåùåñòâ, ê

íåé äîëæíà ïîñòóïàòü êðîâü â íóæíîå âðåìÿ è â

íóæíîì êîëè÷åñòâå. À ïî÷åìó ýòîãî íå ïðîèñõîäèò

â âîçðàñòå, êîòîðûé ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ñòàðîñòüþ?

Äåëî â òîì, ÷òî ê ñòàðîñòè ó ÷åëîâåêà îñòàåòñÿ

ñëèøêîì ìàëî ñîáñòâåííîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ òîëêà-

åò êðîâü è äâèæåò åå ïî ñîñóäàì. Ïî÷åìó ó ïîæèëûõ

ëþäåé òàêèå õîëîäíûå ðóêè è íîãè? Ïîòîìó ÷òî ê

íèì êðîâü ñîâñåì íå äîõîäèò, ÷òî óæ ãîâîðèòü î êà-

ïèëëÿðíûõ ñîñóäàõ! À âåäü âñå îíè ñíàáæàþò êëåò-

êè òêàíåé, â îñíîâíîì êîæè, âîëîñ è íîãòåé. Âîò âàì

è âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ñòàðîñòè. À âíóòðåííèå —

ýòî âûñîêîå äàâëåíèå, ïðîáëåìû ñ ñåðäöåì è ìíîãîå

äðóãîå.

Íîðìàëüíîå ìîëîäîå êðîâîîáðàùåíèå, êîòîðîå

îáåñïå÷èò ïèòàíèå âñåõ êëåòîê, ìîæåò áûòü òîëüêî

ïðè îäíîì óñëîâèè: íàëè÷èè ìîùíîãî ýíåðãåòè÷å-

ñêîãî èñòî÷íèêà âíóòðè ÷åëîâåêà, òîãäà íèêàêàÿ

ñòàðîñòü åìó íå ñòðàøíà. È ýòèì èñòî÷íèêîì ÿâëÿ-

åòñÿ ýíåðãèÿ Ñîòâîðåíèÿ. Òåïåðü âû çíàåòå, ãäå åå

âçÿòü — èç ìîåé êíèãè. Èìåííî îíà äàñò òîë÷îê ðàç-

âèòèþ âàøåé ñîáñòâåííîé ýíåðãèè è âîëüåò â âàø

îðãàíèçì æèâóþ ñòðóþ, íàïîëíèò åãî ìîëîäîé æèç-

íüþ è çàñòàâèò âàøó êðîâü áûñòðî áåæàòü ïî ñîñó-
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äàì, äàæå ñàìûì òîíåíüêèì, äîñòàâëÿÿ íåîáõîäè-

ìîå ïèòàíèå â êàæäóþ êëåòî÷êó îðãàíèçìà. Êëåòêè

íà÷íóò îìîëàæèâàòüñÿ, ðàñòè, è íà ñìåíó îòìèðàþ-

ùèì ïðèäóò íîâûå è ìîëîäûå. Âàøè ìîðùèíû ðàç-

ãëàäÿòñÿ, à áîëåçíè ïðîéäóò. Ñòàðîñòü âû âñòðåòèòå

ñ ðàäîñòüþ, ïîëíûå ñèë è íàäåæä.

Ìû ðàññìîòðåëè îáû÷íûé ïðîöåññ ñòàðåíèÿ,

íå îñëîæíåííûé äðóãèìè ïðè÷èíàìè, êîòîðûå çà-

âèñÿò îò ïîâåäåíèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà, ñîáñòâåííûìè

ðóêàìè ïðèáëèæàþùåãî ýòó ñàìóþ ñòàðîñòü. Êàê

âû óæå äîãàäàëèñü, ýòî ïðåñëîâóòûå âðåäíûå ïðè-

âû÷êè. Ñêîëüêî áû íè ãîâîðèëè î íèõ, âñå ïîíèìà-

þò, ÷òî êóðèòü è çëîóïîòðåáëÿòü íåõîðîøî, íî ïðî-

äîëæàþò ýòî äåëàòü. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðîùå âñåãî

êèâàòü íà ñîñåäà, êîòîðûé õîòü è ïüåò «ñ äåòñòâà»,

íî âûãëÿäèò ìîëîæàâî, äà è íå áîëååò íè÷åì. Ìèô

ýòîò òàêæå ëåãêî ðàçâåÿòü: ïðîñòî çàïàñ ïðî÷íîñòè,

òî åñòü ýíåðãèè Ñîòâîðåíèÿ, äàííûé åìó îò ðîæäå-

íèÿ, áûë çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ó âàñ. Â ðåçóëüòà-

òå âû îò ñâîèõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê ñîñòàðèëèñü çíà-

÷èòåëüíî áûñòðåå è ïðèîáðåëè êó÷ó áîëåçíåé, à îí

ïîêà äåðæèòñÿ. Òàê óæ íåðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿåò

ïðèðîäà: îäíîìó äàåò ìíîãî òàëàíòîâ è ìàëî ýíåð-

ãèè, à äðóãîìó — íàîáîðîò, ìíîãî ýíåðãèè è ìàëî

ñïîñîáíîñòåé. Íî ýòî íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ, ÷òî

âàñ îáäåëèëè. Íà ñàìîì äåëå Ïðèðîäà î÷åíü ìóäðî

ðàñïðåäåëèëà ñâîè äàðû ìåæäó ëþäüìè. Ñëàáîìó
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äàëà ñïîñîáíîñòè. Ñèëüíîìó — ýíåðãèþ. Óìíûå

ëþäè èñïîëüçóþò ñâîè ïðèðîäíûå âîçìîæíîñòè

ñåáå âî áëàãî. Âåäü ÷åëîâåê ñ áîëüøèìè òàëàíòàìè

íå íóæäàåòñÿ â îãðîìíîé ýíåðãèè, åìó õâàòèò è òîé,

÷òî îí ïîëó÷èë. Îí íàäåëåí óìîì, ÷òîáû ñîõðàíèòü

è ïðèóìíîæèòü åå. À âîò ìàëîîäàðåííîãî ÷åëîâåêà

ïðèðîäà íàãðàäèëà áîëüøóùåé ýíåðãèåé. Åìó è

êàðòû â ðóêè: ïîëüçóéñÿ åþ è ðàçâèâàé ñåáÿ — ñè-

ëû-òî â òåáå äîñòàòî÷íî, à òðóä è óïîðñòâî äåëàþò

÷óäåñà. Òàê íåò, îí èäåò ïèòü è ïðîñàæèâàòü ýòó

ýíåðãèþ, äà åùå õâàñòàåòñÿ, ÷òî, äåñêàòü, ñòàðîñòü

ìåíÿ íå áåðåò. À ñêîëüêî áû îí ñóìåë â æèçíè äî-

áèòüñÿ è ñêîëüêî áû ïðîæèë ìîëîäûì è ñ÷àñòëè-

âûì! Íå ïîíÿë îí ñâîåãî ñ÷àñòüÿ! À âû íå ñìîòðèòå

íà íåãî. Íà÷èíàéòå ñ ñåáÿ, ñ òîé ýíåðãèè, ÷òî ó âàñ

åñòü, è ñ ïðèíöèïîâ áèîýíåðãåòè÷åñêîãî ó÷åíèÿ.

Âåäü âû îòêðûëè ýòó êíèãó íå äëÿ òîãî, ÷òîáû îï-

ðàâäàòü ñâîå íåðàçóìíîå ïîâåäåíèå, à äëÿ òîãî, ÷òî-

áû ñòàòü çäîðîâûì è ïðîäëèòü ñâîþ ìîëîäîñòü, à òî

è ïîâåðíóòü âñïÿòü ñòàðîñòü. Ýòî âîçìîæíî è âïîë-

íå ðåàëüíî, íî ìíîãîå çàâèñèò îò âàñ.

Òåïåðü ðàññìîòðèì äðóãèå ôàêòîðû, ïîâûøàþ-

ùèå ðèñê áûñòðîãî ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà. Ïåðâûé —

ýòî ñòðåññ. Îí ñïîñîáñòâóåò âûáðîñó â êðîâü ñâî-

áîäíûõ ðàäèêàëîâ, êîòîðûå, öèðêóëèðóÿ òàì â

áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, èñêàæàþò ñòðóêòóðó êëåòîê

è äàæå ïðèâîäÿò ê ðàêîâûì îïóõîëÿì, íå ãîâîðÿ

óæå î ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ è íåðâ-

íûõ ñðûâàõ. Êàê æå áîëüøèíñòâî ëþäåé ðåàãèðóþò

íà ñòðåññ? Êóðÿò, óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü, âïàäàþò â

äåïðåññèþ, ïëà÷óò èëè áåðóòñÿ ðàçîì ïåðåäåëàòü

âñå äîìàøíèå äåëà.

Çäîðîâîå äîëãîëåòèå



Äâà ïîñëåäíèõ çàíÿòèÿ ñàìûå ïîëåçíûå è ïðî-

äóêòèâíûå — îíè íå äàþò ñòðåññó èñïîðòèòü íàì

çäîðîâüå. Âîò ìû è ïðèøëè ê îòâåòó íà âîïðîñ: ïî-

÷åìó æåíùèíû æèâóò äîëüøå ìóæ÷èí.

Äîïóñòèì, ìóæ è æåíà ñèëüíî ïîðóãàëèñü. Ýòî

ñòðåññ äëÿ îáîèõ. ×òî äåëàåò ìóæ? Ïîêóïàåò áóòûë-

êó ïèâà, çàâàëèâàåòñÿ íà äèâàí è êóðèò. Â ðåçóëüòà-

òå îí ïîëó÷àåò åùå òðè äîïîëíèòåëüíûõ óäàðà ïî

îðãàíèçìó. À ÷òî äåëàåò æåíà? Ìîåò ïîëû, ñòèðàåò

áåëüå, ïåðåáèðàåò êíèæíûé øêàô, âû÷èùàåò äî

áëåñêà êàñòðþëè, ñëîâîì, çàíèìàåò ñåáÿ ôèçè÷å-

ñêîé ðàáîòîé, ÷òîáû íå çàìå÷àòü «ýòîãî ãàäà» è õîòü

êàê-òî çàáûòüñÿ. Èíîãäà îòïóñêàåò ñâîè ýìîöèè íà

âîëþ è îò äóøè ïëà÷åò. Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàñ-

òâîðåíèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, óñèëåíèþ êðîâî-

îáðàùåíèÿ, ñíÿòèþ ñïàçìîâ è ïîëíîé íåéòðàëèçà-

öèè äåéñòâèÿ ñòðåññà. Â ðåçóëüòàòå æåíà îñòàåòñÿ

çäîðîâîé, à ìóæ õâàòàåòñÿ çà ñåðäöå.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò ìîòèâàöèÿ çäîðî-

âîé è ðàäîñòíîé æèçíè. Åñëè ÷åëîâåê îòâåòñòâåíåí

çà ñåìüþ è äåòåé, ó íåãî ñðàáàòûâàåò ïîäñîçíàòåëü-

íàÿ óñòàíîâêà íà çäîðîâüå, êîòîðîå íåîáõîäèìî, äëÿ

òîãî ÷òîáû âûðàñòèòü äåòåé, è íà äîëãîëåòèå (äåòåé

íóæíî åùå âûó÷èòü, ïîñòàâèòü íà íîãè, ïîìîãàòü

ðàñòèòü âíóêîâ). Òàêîé îòâåòñòâåííûé è ìîòèâèðî-

âàííûé íà æèçíü ÷åëîâåê ïðîæèâåò î÷åíü äîëãî è

íàäîëãî ñîõðàíèò çäîðîâüå. Îñîáåííî åñëè îí çàíè-

ìàåòñÿ ñàäîâîäñòâîì — äëÿ ðàáîòû íà çåìëå íóæíû

î-ãî-ãî êàêèå ñèëû. Íî ðàç äåòè è âíóêè æäóò âàðå-

íèé è ñîëåíèé, çíà÷èò, áàáóøêà è â 99 ëåò áóäåò ïî-

ëîòü òðàâó è îêó÷èâàòü êàðòîøêó, ïðè÷åì ñ îãðîì-

íîé ðàäîñòüþ.
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