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Íå ëåãêèå äåòè

Êîíå÷íî, ìû ëþáèì áëèçêèõ íàì ëþäåé è ñòàðàåìñÿ

ïðîäåìîíñòðèðîâàòü èì íàøè ÷óâñòâà, îñîáåííî äåòÿì.

Íî ëþáîâü, êàê âû óæå ïîíÿëè, íå ìîæåò áûòü óñëîâíîé,

îíà — ñâèäåòåëüñòâî áåçóñëîâíîãî ïðèíÿòèÿ ðåáåíêà, êà-

êèì áû îí íè áûë. À åñëè ðåáåíîê íå òàêîé, êàê äðóãèå

äåòè? Ëþáèòü îñîáåííîãî ðåáåíêà òðóäíåå, âåäü íàì òàê

õî÷åòñÿ ïðèâåñòè åãî â ñîîòâåòñòâèå ïðèíÿòûì ñòàí-

äàðòàì. Ïðè÷åì ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì è ñðàçó.

Äåòè, êîòîðûå â ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò ñâåðñòíèêîâ,

îñîáåííî íóæäàþòñÿ â òîì, ÷òîáû èõ ëþáèëè áëèçêèå

âçðîñëûå è ïðèíèìàëè òàêèìè, êàêèå îíè åñòü. Âñåãäà ëè

ýòî óäàåòñÿ âàì — èõ ðîäèòåëÿì? Êàê, íàïðèìåð, ëþ-

áèòü ïîëíîãî ðåáåíêà è ïîääåðæèâàòü â òðóäíûå ìîìåí-

òû. À òàêèõ ó íåãî áóäåò, ñêîðåå âñåãî, íåìàëî…

Õîðîøåãî ðåáåíêà äîëæíî áûòü ìíîãî?!

Ê
ðàñèâûå è ñòðîéíûå ìàëü÷èêè è äåâî÷êè ñìîòðÿò íà

íàñ ñî ñòðàíèö æóðíàëîâ, ðåêëàìèðóþùèõ ìîäíóþ

äåòñêóþ îäåæäó. Ñàìûå óñïåøíûå è ëþáèìûå äåòüìè

êèíîãåðîè âñåãäà ïîäòÿíóòû è àòëåòè÷åñêè ñëîæåíû. Íî

â ìèðå, îðèåíòèðîâàííîì íà êàíîíû êðàñîòû, çàëîæåí-

íûå áîëåå 40 ëåò íàçàä Áàðáè è åå äðóæêîì Êåíîì, íåêî-

òîðûå äåòè ÷óâñòâóþò ñåáÿ «÷óæèìè» è îäèíîêèìè â

ñâîåé… ïîëíîòå. Äàâàéòå ïîïðîáóåì ïîíÿòü, ñ êàêèìè

òðóäíîñòÿìè ñòàëêèâàþòñÿ äåòè, èìåþùèå ïðîáëåìû ñ

ëèøíèì âåñîì, è êàêóþ ðîëü â èõ æèçíè èãðàåòå âû — èõ

ðîäèòåëè.



Âîîáùå, ó êàæäîãî èç âàñ åñòü ñâîè ñóæäåíèÿ î òîì,

êàêèì äîëæåí áûòü âàø ðåáåíîê. Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ

íå òîëüêî ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ åãî õàðàêòåðà

è ïîâåäåíèÿ, íî ïðåäñòàâëåíèÿ î âíåøíîñòè è äàæå… òå-

ëîñëîæåíèè. Âðÿä ëè êòî-òî èç ðîäèòåëåé ìå÷òàåò, ÷òî-

áû åãî ðåáåíîê áûë õóäûì. Ïîæàëóé, è íå âñå ñîãëàñÿòñÿ

ñ îïðåäåëåíèåì «ñòðîéíûé». À âîò ïûøóùèé çäîðîâüåì

è â ìåðó óïèòàííûé (à ó êàæäîãî ýòà ìåðà ñâîÿ!) — êàê

ðàç òî, ÷òî íàäî. Ïîëíîùåêèå ìàëûøè âûçûâàþò óìèëå-

íèå ó îêðóæàþùèõ è ãîðäîñòü ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ê õó-

äåíüêèì äåòÿì îòíîñÿòñÿ ñêîðåå ñ óäèâëåíèåì è õîòÿò

èõ ïîñêîðåå íàêîðìèòü. «Îí òàêîé õóäîé, íàâåðíîå, ñî-

âñåì íè÷åãî íå êóøàåò», — òàêàÿ ôðàçà, ïðîèçíåñåííàÿ

íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì, çâó÷èò ñëîâíî óïðåê â àäðåñ ðî-

äèòåëåé. Âåäü õóäîáà ÷àùå àññîöèèðóåòñÿ ñ íåçäîðîâü-

åì, à íå ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè òåëîñëîæå-

íèÿ è ôèãóðû ðåáåíêà, åãî êîíñòèòóöèåé. À ïîýòîìó íå

òàê ñòðàøíî áûòü ïîëíûì, êàê õóäûì. Íî íå âñåì äàíî ñ

ðîæäåíèÿ àòëåòè÷åñêîå òåëîñëîæåíèå, à «ãàñòðîíîìè÷å-

ñêàÿ» ïðîôèëàêòèêà õóäîáû ÷àùå ïðèâîäèò ê èçëèøíåé

ïîëíîòå.

Åñòü ñåìüè, ãäå ê ïîëíîòå îòíîñÿòñÿ áîëåå ÷åì ñíèñ-

õîäèòåëüíî. Íåðåäêî ìàìû è ïàïû ñàìè íå ñòðàäàþò îò

èçáûòêà âåñà è íå âèäÿò íè÷åãî ïëîõîãî â òîì, ÷òî è ìà-

ëûø íå îòñòàåò îò íèõ. Çäåñü ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî õîðî-

øèé àïïåòèò è ïëîòíîå òåëîñëîæåíèå — çàëîã õîðîøåãî

çäîðîâüÿ. Ñëåäóÿ ýòîìó ïðèíöèïó, áàáóøêè ñ óäîâîëü-

ñòâèåì îòêàðìëèâàþò âíóêîâ, êîãäà òå ïðèåçæàþò ê íèì

â ãîñòè. «Ëîæêà çà ïàïó, ëîæêà çà ìàìó…» — îòëè÷íûé

ñïîñîá çàñòàâèòü ðåáåíêà ñúåñòü ñòîëüêî, ñêîëüêî ñ÷èòà-

þò íóæíûì âçðîñëûå. Ïðè ýòîì ðåáåíîê íå ïðîñòî ïåðå-

êàðìëèâàåòñÿ, íî è çàèìñòâóåò ó âçðîñëûõ ïîäîáíîå îò-

íîøåíèå ê åäå.

Â íàøåé ñòðàíå î÷åíü ðàçâèò êóëüò åäû. Íè îäíî

ïðàçäíè÷íîå èëè ñåìåéíîå ìåðîïðèÿòèå íå îáõîäèòñÿ

áåç çàñòîëüÿ. Ðîäèòåëåé áîëüøå âîëíóåò, êàê áû ðåáåíîê
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íå îñòàëñÿ ãîëîäíûì. Ñàìûé ãëàâíûé âîïðîñ, êîòîðûé

çàäàþò îáåñïîêîåííûå ìàìû è ïàïû ðåáåíêó, çàáèðàÿ

åãî èç äåòñêîãî ñàäèêà èëè âñòðå÷àÿ èç øêîëû, çâó÷èò

òàê: «×åì âàñ ñåãîäíÿ êîðìèëè? Òû âñå ñúåë?». Âîêðóã

êîðìëåíèÿ âçðîñëûå ñëèøêîì ìíîãî ñóåòÿòñÿ, çàðÿæàþò

ýòîò îáû÷íûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñàìûìè ðàçíî-

îáðàçíûìè ýìîöèÿìè, ÷òî â èòîãå è ñòàíîâèòñÿ íåðåäêî

ïðè÷èíîé íåçäîðîâîãî àïïåòèòà ó ðåáåíêà.

Ïîýòîìó âàì — ðîäèòåëÿì, èíîé ðàç ñòîèò ïîðàçìûø-

ëÿòü î òîì, êàêèå â âàøåé ñåìüå ñóùåñòâóþò íåãëàñíûå

òðåáîâàíèÿ ê àïïåòèòó äåòåé? Êàêèì òåëîñëîæåíèåì, ïî

âàøåìó ìíåíèþ äîëæåí îáëàäàòü èäåàëüíûé ðåáåíîê?

Ñ ÷åì àññîöèèðóåòñÿ ó âàñ ïîëíîòà ðåáåíêà, è êàê âû ê

íåé îòíîñèòåñü? Ðàçîáðàâøèñü ñ ýòèìè âîïðîñàìè, äà-

âàéòå òåïåðü çàäóìàåìñÿ, à êàêîâî íàøèì äåòÿì, ñòðà-

äàþùèì ëèøíèì âåñîì…

Âåñîìûå ïðîáëåìû

Âåäü êàçàëîñü áû — â ÷åì ïðîáëåìà? Íó, ïîëíûé ðåáå-

íîê, çàòî âåäü íå ãëóïûé, îáùèòåëüíûé, ëàñêîâûé… È ðî-

äèòåëè ÷àñòî íå õîòÿò ïîíèìàòü, ÷òî ó òó÷íîãî ðåáåíêà

äåéñòâèòåëüíî ìîãóò áûòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû.

Ñ âîçðàñòîì ýòè ïðîáëåìû òîëüêî óñóãóáëÿþòñÿ è íàðà-

ùèâàþòñÿ, ñëîâíî ñíåæíûé êîì.

Óæå â äåòñêîì ñàäèêå ìîæíî çàìåòèòü ðàçíîå îòíîøå-

íèå äåòåé ê ñâîèì ñâåðñòíèêàì, ñâÿçàííîå ñ èõ âíåøíî-

ñòüþ. Ê ïîëíûì ìàëûøàì îòíîñÿòñÿ ñ èðîíèåé, ïîäðàç-

íèâàþò, íå âñåãäà ïðèíèìàþò â ñâîè èãðû. Òàêèì äåòÿì

íåîáõîäèìî ïðèëàãàòü äâîéíûå óñèëèÿ òàì, ãäå äðóãèå

ñðàâíèòåëüíî ëåãêî çàâîåâûâàþò ñèìïàòèþ è äðóæáó

ñâåðñòíèêîâ.

Íî èçâåñòíî, ÷òî ìàëûøè êàê áûñòðî è ëåãêî îáèæà-

þòñÿ, òàê æå áûñòðî è çàáûâàþò î íàíåñåííûõ èì îáèäàõ.

Åñëè âçðîñëûå — ðîäèòåëè èëè âîñïèòàòåëè â äåòñêîì

ñàäó — ïðàâèëüíî îðãàíèçóþò îáùåíèå ìåæäó äåòüìè,
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áåç óíèæåíèé è êîíôëèêòîâ, òî ïîëíûå äåòè ïåðåñòàíóò

ïåðåæèâàòü ñâîé âåñ êàê ïðîáëåìó. Âðåìåííî…

Ñòàâ ñòàðøå, â ìëàäøèõ êëàññàõ øêîëû, íà äåòñêîé

ïëîùàäêå èëè âî äâîðå ðåáåíîê ìîæåò âíîâü ñòîëêíóòü-

ñÿ ñ íåïîíèìàíèåì è íåïðèíÿòèåì ñâåðñòíèêîâ. Ïîëíûå

ìàëü÷èêè ðèñêóþò îêàçàòüñÿ îáúåêòîì íàñìåøåê è ôè-

çè÷åñêîé àãðåññèè. Ïðîáëåìû òó÷íûõ äåâî÷åê áîëüøå

ñâÿçàíû ñ îòíîøåíèÿìè ñî ñâåðñòíèêàìè ïðîòèâîïî-

ëîæíîãî ïîëà. Èõ èãíîðèðóþò ìàëü÷èêè, âûñìåèâàþò

ñòðîéíûå ïîäðóãè. È òå è äðóãèå â èòîãå îêàçûâàþòñÿ â

ñâîåîáðàçíîé èçîëÿöèè, èõ áîéêîòèðóþò, îòêàçûâàþòñÿ

ïðèíèìàòü â èãðû è ñîâìåñòíûå äåëà. Âñå ýòî ìîæåò

ïðèâåñòè ê äåïðåññèè è ñíèæåíèþ ñàìîîöåíêè.

Áëèæå ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó ïðîáëåìà ïðèîáðå-

òàåò íîâûé ðàêóðñ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ñ êàêèì òðåïåòîì

ïîäðîñòêè íà÷èíàþò îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó òåëó è âíåø-

íåìó âèäó. Äëÿ íèõ èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå òî, êàê îíè

âûãëÿäÿò â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ. Ëþáîé âçãëÿä, óëûáêó

èëè ñìåøîê äðóãîãî ÷åëîâåêà îíè, íå çàäóìûâàÿñü, àäðå-

ñóþò ñåáå. È äàæå åñëè îêðóæàþùèå èõ ëþäè — äðóçüÿ,

îäíîêëàññíèêè, ó÷èòåëÿ — è íå áóäóò ñåáå ïîçâîëÿòü êîë-

êîñòåé â îòíîøåíèè ïîëíîãî ðåáåíêà, òî ïðîáëåìà âñå

ðàâíî îñòàíåòñÿ. Âîçíèêàåò íåñîîòâåòñòâèå ñåáÿ ðåàëü-

íîãî òîìó èäåàëüíîìó îáðàçó «ÿ», êîòîðûé ñòðîèò ïîäðîñ-

òîê. Â èòîãå íàðóøàþòñÿ îòíîøåíèÿ íå òîëüêî ñ îêðó-

æàþùèìè, íî è ñ ñàìèì ñîáîé. Òàêèå äåòè ïåðåæèâàþò

ïîäðîñòêîâûé êðèçèñ îñòðåå äðóãèõ, îñîáåííî, åñëè

ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåïîíèìàíèåì è îòðèöàíèåì èõ ïðî-

áëåì ñâîèìè ðîäèòåëÿìè.

Ëþáèòü ïî ïîëíîé

Ïîëíûì äåòÿì — ïîëíóþ ëþáîâü! È ýòî íå èðîíè÷-

íûé ëîçóíã, à æèçíåííàÿ íåîáõîäèìîñòü. Äåòè, ïåðåæè-

âàþùèå èç-çà èçáûòêà âåñà, íóæäàþòñÿ â ïîëíîöåííîé

ëþáâè ñâîèõ ðîäèòåëåé. Íåäîñòàòîê òàêîé ëþáâè ïðèâî-
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äèò ê åùå áîëüøèì ïðîáëåìàì. Êàê ñ÷èòàþò ïñèõîëîãè,

íåêîòîðûå äåòè áóêâàëüíî çàåäàþò ñâîè ýìîöèîíàëüíûå

ïðîáëåìû èëè êîìïåíñèðóþò åäîé íåäîñòàòîê ëþáâè

áëèçêèõ ëþäåé. Òàê ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ çàìêíóòûé

êðóã: ÷åì ìåíüøå âíèìàíèÿ è ëþáâè ðåáåíîê ïîëó÷àåò

îò ðîäèòåëåé, òåì áîëüøå îí íà÷èíàåò åñòü, à ÷åì áîëüøå

îí íà÷èíàåò åñòü è ïîëíåå ñòàíîâèòñÿ, òåì ìåíüøå îí

íðàâèòñÿ ñâîèì ðîäèòåëÿì.

Òàê ÷òî æå äåëàòü âàì, ðîäèòåëÿì? Êàê ïîìî÷ü ðåáåí-

êó ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè è íàëàäèòü æèçíü áåç îã-

ëÿäêè íà òî, êàê îêðóæàþùèå áóäóò îòíîñèòüñÿ ê åãî

òåëó? Íàâåðíîå, ïåðâûì äåëîì íåîáõîäèìî âûÿñíèòü,

ïîääàåòñÿ ëè ëèøíèé âåñ ðåáåíêà ìåäèöèíñêîìó ëå÷å-

íèþ. Åñëè êîíñóëüòàöèÿ ñî ñïåöèàëèñòîì äàåò óòâåðäè-

òåëüíûé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, òî ñòîèò íàïðàâèòü âñå

óñèëèÿ íà ëå÷åíèå ïîëíîòû. Êîãäà æå ëèøíèé âåñ ðå-

áåíêà ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì íå ïîääàåòñÿ êîððåê-

öèè, íàøà ãëàâíàÿ çàäà÷à — äàòü åìó ñèëû æèòü ñ «íå-

ñòàíäàðòíîé» ôèãóðîé. Íî è â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå

î÷åíü âàæíî ñäåëàòü íåñêîëüêî øàãîâ íàâñòðå÷ó ïðîáëå-

ìå ðåáåíêà, åñëè âû åùå èõ íå ñäåëàëè ðàíåå.

� Ïåðâûé øàã — ïðèçíàéòå ñóùåñòâîâàíèå ïðîáëå-

ìû. Ê ñîæàëåíèþ, êàê ÿ óæå ãîâîðèë, î÷åíü ÷àñòî

ïðîáëåìû ñâîèõ äåòåé ìíîãèå ðîäèòåëè ñêëîííû

èãíîðèðîâàòü èëè âîâñå íå çàìå÷àòü. Ýòî â ïðèí-

öèïå õàðàêòåðíî äëÿ âçðîñëûõ — íå ïðèäàâàòü ñó-

ùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ ïðîáëåìàì ñâîèõ, îñîáåííî

ìàëåíüêèõ, äåòåé. «Ïåðåðàñòåò, ïåðåáîëååò, ïåðå-

æèâåò…» — ãîâîðèòå âû è îòâîðà÷èâàåòåñü îò ðå-

áåíêà. Âàì êàæåòñÿ, ÷òî â ñðàâíåíèè ñ âàøèìè

âçðîñëûìè çàáîòàìè ïðîáëåìû äåòåé — ýòî ÷òî-òî

íåñóùåñòâåííîå, âðåìåííîå è íå ñòîÿùåå îòäåëüíî-

ãî âíèìàíèÿ. È, ïðàâäà, ÷àñòî äåòè ïåðåðàñòàþò

ñâîè ïðîáëåìû, à áûâàåò ÷òî è… íåò! Íî äàæå åñëè

ðåáåíîê ñòîëêíóëñÿ ñ êàêèìè-òî òðóäíîñòÿìè —

äëÿ íåãî â ýòî âðåìÿ íåò íè÷åãî âàæíåå. Îñòàâèâ åãî
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îäèí íà îäèí ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè, ìû äàåì ðå-

áåíêó ïîâîä óñîìíèòüñÿ â ïîñòîÿíñòâå è íàäåæíî-

ñòè íàøåé ðîäèòåëüñêîé ëþáâè.

� Âòîðîé øàã — ïîïðîáóéòå ïåðåñìîòðåòü ñâîè îòíî-

øåíèÿ ñ ðåáåíêîì. Âàæíî íå îòîæäåñòâëÿòü ðåáåíêà

ñ åãî òåëîì. Òîãäà è îí íå ñòàíåò ìåðèòü ñâîå «ÿ» è

ñâîþ ñàìîîöåíêó èñêëþ÷èòåëüíî êèëîãðàììàìè.

Íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü,

è íå ïûòàòüñÿ ïîäîãíàòü ïîä íåêèé ñâîé èäåàë.

� Êðîìå òîãî, ïñèõîëîãè ñîâåòóþò ÷àùå ïðèêàñàòüñÿ

ê ðåáåíêó è îáíèìàòü åãî — ýòî ïîìîæåò åìó ïðå-

îäîëåòü áàðüåð òåëåñíûõ îòíîøåíèé, ñâÿçàííûé ñî

ñòåñíåíèåì îò ñâîåé òó÷íîñòè è íåóêëþæåñòè, è ïå-

ðåñòàòü ñòûäèòüñÿ ñâîåãî òåëà.

� Ðîäèòåëè ìîãóò ñîâåðøèòü áîëüøóþ îøèáêó, ïîä-

òðóíèâàÿ íàä ðåáåíêîì, äàæå èç ëó÷øèõ ïîáóæäå-

íèé, èëè íàçûâàÿ åãî «ëàñêîâûìè» ïðîçâèùàìè:

«Òû íàø ìåäâåæîíîê», «Òîëñòÿ÷îê», «Êîëîáîê»

è äð. Âåäü êîãäà ìû ëàñêîâî îáðàùàåìñÿ ê ðåáåíêó,

òî èñïîëüçóåì ñëîâà, àññîöèèðóþùèåñÿ ñ íàèáîëåå

âàæíûìè è çíà÷èìûìè äëÿ íàñ ñòîðîíàìè åãî ëè÷-

íîñòè: «Óìíèöà» çà òî, ÷òî ðåáåíîê óìíûé, «Ñîë-

íûøêî» çà òî, ÷òî ìàëûø äîáðûé è íåæíûé. À òå-

ïåðü ïðåäñòàâüòå, êàêóþ èíôîðìàöèþ íåîñîçíàííî

ìû ïåðåäàåì ìàëûøó, êîãäà íàçûâàåì åãî «Êîëî-

áîê» èëè «Ïóçàí÷èê»? Â èòîãå ðåáåíîê ìîæåò ïðèé-

òè ê âûâîäó, ÷òî äëÿ ðîäèòåëåé áîëüøåå çíà÷åíèå

èìååò åãî òåëî, à íå êàêèå-òî äðóãèå äîñòîèíñòâà.

� Òðåòèé øàã — ïîìîãèòå ðåáåíêó èçìåíèòü îòíîøå-

íèå ê ñàìîìó ñåáå. Äåòè íå ðîæäàþòñÿ ñ ÷óâñòâàìè

ñòåñíåíèÿ è ñîáñòâåííîé íåïðèâëåêàòåëüíîñòè èëè

íåëþáâè ê ñåáå. ×àñòî èìåííî âçðîñëûå, íåïðàâèëü-

íî îáùàÿñü ñ ðåáåíêîì, ñåþò â åãî äóøå ïåðâûå ñî-

ìíåíèÿ â ñàìîì ñåáå. Åñëè ìàëûø ê òîìó æå íå ñî-

îòâåòñòâóåò íàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì î êðàñèâîì

ðåáåíêå, ñäåëàòü ýòî îñîáåííî ëåãêî. À ïîýòîìó —
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ìåíüøå âíèìàíèÿ åãî íåäîñòàòêàì è áîëüøå — äîñ-

òîèíñòâàì. Ïîìîãèòå åìó ëó÷øå óçíàòü ñâîé âíóò-

ðåííèé ìèð è îòêðûòü â íåì íîâûå âîçìîæíîñòè,

ñèëû è òàëàíòû. Âåäü åñòü åùå è òàêîå ïîíÿòèå,

êàê âíóòðåííÿÿ êðàñîòà. Êîíå÷íî, êàêîé áû áîãà-

òîé äóøåâíîé îðãàíèçàöèåé íè îáëàäàë òó÷íûé ðå-

áåíîê, âñåõ åãî ïðîáëåì ýòî íå ðåøèò. Íî â îïðåäå-

ëåííûõ ñëó÷àÿõ è ïðè áîëåå ïðèñòàëüíîì âíèìàíèè

îêðóæàþùèõ — âçðîñëûõ è ñâåðñòíèêîâ — ê åãî ëè÷-

íîñòè âíóòðåííÿÿ êðàñîòà ìîæåò îòâëå÷ü èõ âíèìà-

íèå îò âíåøíåé òåëåñíîé îáîëî÷êè.

È êîíå÷íî, âàæíî íå èãíîðèðîâàòü ëþáûå ïðîáëåìû

èëè ïåðåæèâàíèÿ ðåáåíêà, ñâÿçàíû ëè îíè ñ åãî òåëîñëî-

æåíèåì èëè ñ ÷åì-òî äðóãèì. Íàøà çàäà÷à — ïðåäîñòà-

âèòü ðåáåíêó òîò ôóíäàìåíò ïðî÷íûõ, îñíîâàííûõ íà

äîâåðèè è âíèìàíèè äðóã ê äðóãó îòíîøåíèé. Ýòî ñòàíåò

äëÿ íåãî ñâîåãî ðîäà êðåïîñòüþ, ãäå îí âñåãäà ñìîæåò ïî-

ëó÷èòü ïîääåðæêó è íàéòè ïîíèìàíèå. Íî ïðè ýòîì ñëå-

äóåò íå ïðîñòî ïðÿòàòü çà ñâîåé ñïèíîé ïîëíîãî ðåáåíêà

îò îêðóæàþùèõ, êîòîðûå åãî ìîãóò îáèäåòü, íå îãðàæ-

äàòü åãî îò ëþáûõ ïåðåæèâàíèé, à èñêàòü âìåñòå ñ íèì

ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåì è ó÷èòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè.

Òîãäà, øàã çà øàãîì, îí ïîñòåïåííî íàó÷èòñÿ ñàìîñòîÿ-

òåëüíî âûñòðàèâàòü îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.
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Êàê íàó÷èòüñÿ ïðîùàòü

ðåáåíêà?

Ëþáîâü ìíîãîå ïðîùàåò. Ðîäèòåëè íå çàìå÷àþò íå-

äîñòàòêîâ âíåøíîñòè ðåáåíêà, âñåãäà íàõîäÿò îïðàâäà-

íèå åãî ïîâåäåíèþ, îøèáêàì è ïðîìàõàì. Ðàíî èëè ïîçäíî

ðåáåíêó ïðîùàåòñÿ âñå, íó, èëè ïî÷òè âñå. Íî èíîãäà

ýòîò ïðîöåññ ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî ìó÷èòåëüíûì äëÿ

íàñ è íàøèõ äåòåé, ÷òî óæå ñêîðåå àññîöèèðóåòñÿ íå ñ

ëþáîâüþ, à ñ íàêàçàíèåì. Äàâàéòå ïîïðîáóåì íàó÷èòüñÿ

èçâèíÿòü íàøèõ äåòåé áåç óùåðáà äëÿ ñåáÿ, è ñàìîå ãëàâ-

íîå, áåçáîëåçíåííî äëÿ èõ ïñèõèêè.

Ïðåñòóïëåíèå è íàêàçàíèå (èëè… ïðîùåíèå?)

Ï
îïðîáóéòå âñïîìíèòü, êàêèå ÷óâñòâà âû èñïûòûâàëè

â äåòñòâå, ñäåëàâ ÷òî-òî ïëîõîå, íàðóøèâ ðîäèòåëü-

ñêèé çàïðåò èëè ïðè÷èíèâ êîìó-òî áîëü. È âñåãäà ëè çà-

ñëóæåííîå íàêàçàíèå èìåëî òîò âîñïèòàòåëüíûé ýô-

ôåêò, êîòîðûé îæèäàëè îò íåãî âçðîñëûå? Äà è âñåãäà

ëè îíî êàçàëîñü âàì îïðàâäàííûì è íåîáõîäèìûì, îñî-

áåííî, åñëè âû èñêðåííå ïðèçíàâàëè ñâîþ âèíó è ïûòà-

ëèñü çàñëóæèòü ïðîùåíèå ëþáûì ñïîñîáîì? Íàâåðíÿêà

ïðîùåíèå ðîäèòåëåé èíîé ðàç äîñòàâàëîñü ìíîãèì èç

íàñ ñëèøêîì áîëüøîé öåíîé, ìîðåì ïðîëèòûõ ñëåç, òûñÿ-

÷ó ðàç ïðîèçíåñåííûì: «Ïðîñòè, ÿ áîëüøå òàê íå áóäó!».

À âñå ïîòîìó, ÷òî âçðîñëûì êàçàëîñü, áóäòî òîëüêî íàêà-

çàíèåì ìîæíî èñïðàâèòü äåòåé, à ïðîùåíèå — ëèøü íå-

îáÿçàòåëüíîå ê íåìó ïîñëåñëîâèå èëè íåðåäêî åùå îäèí

èç ñïîñîáîâ ïîìó÷èòü ðåáåíêà, îòêàçûâàÿ â åãî ìîëüáàõ.



Îäíàêî ïðîùåíèå ìîæåò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíîé è áî-

ëåå ýôôåêòèâíîé àëüòåðíàòèâîé òðàäèöèîííîìó íàêàçà-

íèþ. Êîãäà ðåáåíîê èñêðåííå ðàñêàèâàåòñÿ â ñâîåì ïî-

ñòóïêå, íàêàçàíèå áóäåò ëèøíèì. Âåäü îí è òàê óæå

íàêàçàí ìó÷èòåëüíûìè óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè è ïåðåæè-

âàíèåì ñâîåé âèíû. Â ýòîò ìîìåíò åìó òðåáóåòñÿ óòåøå-

íèå è ïîääåðæêà, íåîáõîäèìà óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî, íå-

ñìîòðÿ íà ñîâåðøåííóþ îøèáêó, îí íå áåçíàäåæåí è ïî-

ïðåæíåìó ëþáèì ñâîèìè ðîäèòåëÿìè. Â òàêîé ñèòóàöèè

íàêàçàíèå ìîæåò òîëüêî ïåðå÷åðêíóòü ëþáûå ïîðûâû

ðåáåíêà ê ïðèìèðåíèþ, âûçâàòü ó íåãî ÷óâñòâà ãíåâà è

îáèäû ïî îòíîøåíèþ ê áëèçêèì. Áóäó÷è íàêàçàííûì,

ðåáåíîê ìîæåò ðåøèòü, ÷òî íèêîìó íåò äåëà äî òîãî, ÷òî

îí äåéñòâèòåëüíî èñêðåííå ðàñêàèâàåòñÿ â ñîäåÿííîì,

÷òî åìó æàëü è ÷òî ó íåãî, â êîíöå-êîíöîâ, òîæå åñòü ñî-

âåñòü. Ðàíî èëè ïîçäíî íàêàçàíèÿ çàãëóøàþò âñå ýòè

÷óâñòâà, è âïðåäü ðåáåíîê ïðåäïî÷òåò ñòðàòåãèþ: «Àâîñü

íå çàìåòÿò, à âäðóã ïðîíåñåò!». Âíóòðåííèé ãîëîñ ñîâåñ-

òè çàìîëêàåò íàäîëãî â åãî äåòñêîé äóøå.

Ïðîùåíèå èíîé ðàç íàìíîãî äåéñòâåííåé íàêàçàíèÿ

åùå è ïîòîìó, ÷òî èìååò äëÿ ðåáåíêà ãëóáîêèé ñìûñë.

Âåäü ïðîñòèòü — çíà÷èò ïðèçíàòü ïðàâî ðåáåíêà íà

îøèáêó, ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü åãî âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå è

ïðè÷èíû ïîñòóïêà. Ïðîñòèòü — çíà÷èò ïîâåðèòü â ëó÷-

øåå, ÷òî åñòü â ðåáåíêå, è â òî, ÷òî îí èñêðåííå õî÷åò èç-

ìåíèòüñÿ. Ïðîùåíèå — ýòî åùå è ñïîñîá âûðàæåíèÿ ðî-

äèòåëÿìè ñâîåé ëþáâè, ïðè÷åì èíîãäà áîëåå íàãëÿäíûé,

÷åì êàêèå-òî ïðèâû÷íûå ñëîâà èëè ïîäàðêè. Ïðîùåí-

íûé ðåáåíîê çíàåò, ÷òî ñîâåðøèë ïîñòóïîê, êîòîðûé âû-

çâàë ó åãî ðîäèòåëåé íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà. Íî îí òàêæå

çíàåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ýòî, îíè âñå-òàêè ëþáÿò åãî è âå-

ðÿò â òî, ÷òî îí ìîæåò áûòü õîðîøèì.

×òî ìåøàåò ïðîñòèòü ðåáåíêà?

Ïðîñòèòü ðåáåíêà íå âñåãäà ëåãêî. Îñîáåííî, êîãäà

åãî ïîñòóïîê çàäåâàåò íàøå ñàìîëþáèå è ñàìîóâàæåíèå.
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«ß åìó ñòî ðàç ãîâîðèëà, à îí âñå ðàâíî ýòî ñäåëàë!» —

êàæäûé ðàç âîñêëèöàåì ìû, êîãäà íàñ çàõëåñòûâàåò áóðÿ

ýìîöèé. Âåäü ïîä óãðîçîé íàõîäèòñÿ íàø ðîäèòåëüñêèé

àâòîðèòåò. Â òàêîé ñèòóàöèè ìû ìîæåì ÷óâñòâîâàòü

çëîñòü, îáèäó, èíîãäà áåññèëèå. È ìåíüøå âñåãî â ýòîò

ìîìåíò ìû äóìàåì î ïðîùåíèè.

Îäíàêî äåëî íå òîëüêî â ýìîöèÿõ. Àìåðèêàíñêèé

ïñèõîëîã Ñòèâ Àíäðåàñ ãîâîðèò î ïðåäóáåæäåíèÿõ, ìå-

øàþùèõ ëþäÿì ïðîùàòü äðóã äðóãà. Ñëîâíî áàðüåðû ñî

âñåõ ñòîðîí, îíè äåðæàò íàñ â ëîâóøêå ñîáñòâåííûõ àì-

áèöèé è óñòîÿâøèõñÿ ïðèíöèïîâ è ìåøàþò ïðèíÿòü

ïðàâèëüíîå ðåøåíèå. Âîò íåñêîëüêî òàêèõ íàèáîëåå ðàñ-

ïðîñòðàíåííûõ ðîäèòåëüñêèõ óñòàíîâîê:

� «Ýòîò ïîñòóïîê ìîåãî ðåáåíêà íå çàñëóæèâàåò

ïðîùåíèÿ». Òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî ìàëûø

ìîæåò ñîâåðøèòü ÷òî-òî íàñòîëüêî óæàñíîå, ÷òî íå

çàñëóæèâàåò ïðîùåíèÿ. Åñëè ìàëåíüêèå äåòè è ñî-

âåðøàþò ÷òî-òî ïëîõîå, òî ðåäêî äåëàþò ýòî ïðåäíà-

ìåðåííî, à ñêîðåå ïîä äåéñòâèåì ñèþìèíóòíûõ ïî-

áóæäåíèé. È, êîíå÷íî, ïðîñòèòü òàêîãî ðåáåíêà

ëåã÷å, ÷åì, íàïðèìåð, ïîäðîñòêà, âçÿâøåãî áåç ñïðî-

ñà âàøó ìàøèíó èëè îòïðàâèâøåãîñÿ áåç ïðåäóïðå-

æäåíèÿ íà íî÷íóþ äèñêîòåêó. Íî è â ýòîì ñëó÷àå,

ïðåæäå ÷åì îñóæäàòü, ñòîèò ðàçîáðàòüñÿ, ïî÷åìó îí

òàê ïîñòóïèë. Çà êàæäûì äåòñêèì ïîñòóïêîì ñòîèò

âïîëíå êîíêðåòíàÿ ïðè÷èíà, íå âñåãäà èçâåñòíàÿ

íàì. Âåäü ÷àñòî âçðîñëûå äóìàþò, ÷òî äåòè äåëàþò

÷òî-òî èì íàçëî èëè ñïåöèàëüíî íå ñëóøàþòñÿ, à òå

ðóêîâîäñòâóþòñÿ ñîâñåì èíûìè ïðè÷èíàìè áåç âñÿ-

êîãî çëîãî óìûñëà. Ïîãîâîðèòå ñ ðåáåíêîì è ïîïû-

òàéòåñü âíèêíóòü â èñòèííûå ìîòèâû åãî ïîñòóïêà,

äàæå åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ðåáåíîê çàñëóæèâàåò íà-

êàçàíèÿ. Âñåãäà íàéäåòñÿ ìàëåíüêàÿ ëàçåéêà äëÿ

ïðîùåíèÿ. Âîñïîëüçîâàòüñÿ åþ íèêîãäà íå ïîçäíî,

÷òîáû óëàäèòü ëþáûå ïðîáëåìû è ïîëó÷èòü øàíñ

åùå áîëüøå ñáëèçèòüñÿ ñî ñâîèì ðåáåíêîì.
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