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Êîãäà ïðåêðàòèòü

êîíòðàöåïöèþ

Ï
ëàíèðîâàíèå áåðåìåííîñòè ñâÿçàíî ñ îäíèì èç íå-

ìàëîâàæíûõ âîïðîñîâ — ïðåêðàùåíèåì êîíòðàöåï-

öèè. Äî ñèõ ïîð âû ñòàðàòåëüíî ïðåäîõðàíÿëèñü îò çà-

÷àòèÿ, èñïîëüçóÿ îäèí èç ìåòîäîâ. Òåïåðü âû õîòèòå

çàáåðåìåíåòü è ðåøàåòåñü îòêàçàòüñÿ îò ïðåæíåé çàùè-

òû. Êîãäà ýòî íóæíî äåëàòü, âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñïî-

ñîáà êîíòðàöåïöèè. Íåêîòîðûå ïðåïàðàòû, èñïîëüçóå-

ìûå äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ, ìîãóò áûòü îïàñíû äëÿ

ðåáåíêà, åñëè áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà âî âðåìÿ èõ èñ-

ïîëüçîâàíèÿ (âåäü ñòîïðîöåíòíîé çàùèòû íå ãàðàíòè-

ðóåò íè îäíî ñðåäñòâî). Ïîýòîìó ïîñëå èõ îòìåíû äî

çà÷àòèÿ äîëæíî ïðîéòè îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Â ýòîò ïå-

ðèîä ìîæíî ïðåäîõðàíÿòüñÿ áåçîïàñíûìè ñðåäñòâàìè.

Õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà êîíòðàöåïöèè

(ñïåðìèöèäû)

Ñïåðìèöèäû — ýòî âåùåñòâà, êîòîðûå âûïóñêàþò-

ñÿ â âèäå êðåìîâ, æåëå, ïåííûõ àýðîçîëåé, òàþùèõ

ñâå÷åé, ïåíÿùèõñÿ ñâå÷åé è òàáëåòîê. Â òå÷åíèå íå-

ñêîëüêèõ ñåêóíä ýòè âåùåñòâà ðàçðóøàþò ñïåðìàòî-

çîèäû, ïðåïÿòñòâóÿ ïðîíèêíîâåíèþ ñïåðìû â ìàòêó.

Ýòîò ìåòîä êîíòðàöåïöèè ìîæíî îòìåíèòü â ëþáîé



ìîìåíò, òàê êàê îí íå âëèÿåò íà ñïîñîáíîñòü æåíùèíû

ê çà÷àòèþ è îïëîäîòâîðåíèå âîçìîæíî óæå âî âðåìÿ

ñëåäóþùåãî ïîëîâîãî àêòà. Îäíàêî ñïåðìèöèäû ñïî-

ñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà,

ïîýòîìó áåðåìåííîñòü íå äîëæíà íàñòóïèòü íà ôîíå

èõ èñïîëüçîâàíèÿ.

Âíóòðèìàòî÷íàÿ êîíòðàöåïöèÿ (ÂÌÊ)

×àùå âñåãî âíóòðèìàòî÷íûå ñïèðàëè ðåêîìåíäóþò

èñïîëüçîâàòü æåíùèíàì, êîòîðûå óæå ðîäèëè ðåáåí-

êà. Ïîñëå èõ óäàëåíèÿ ñïîñîáíîñòü ê çà÷àòèþ âîññòà-

íàâëèâàåòñÿ î÷åíü áûñòðî. Îäíàêî ÷òîáû âíîâü çàáå-

ðåìåíåòü, ðåêîìåíäóåòñÿ âîçäåðæàòüñÿ îò çà÷àòèÿ â

òå÷åíèå 2–3 öèêëîâ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòû ìàòêè

è ìàòî÷íûõ òðóá è ñíèæåíèÿ ðèñêà ñàìîïðîèçâîëüíî-

ãî âûêèäûøà è âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè.

Õîòÿ ýôôåêò äåéñòâèÿ âíóòðèìàòî÷íûõ ñïèðàëåé

î÷åíü âûñîêèé, íî áåðåìåííîñòü ïðè ââåäåíèè ñïèðà-

ëè âñå æå âîçìîæíà. Â ýòîì ñëó÷àå ñïèðàëü óäàëÿþò

èëè îñòàâëÿþò (åñëè íèòè ñïèðàëè íå îáíàðóæèòü).

Ñïèðàëü íå îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà áå-

ðåìåííîñòü è ñîñòîÿíèå ïëîäà.

Ãîðìîíàëüíàÿ êîíòðàöåïöèÿ

Ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû, íåçàâèñèìî îò äëè-

òåëüíîñòè èõ ïðèåìà, íå âëèÿþò íà ñïîñîáíîñòü ê çà-

÷àòèþ ñðàçó ïîñëå èõ îòìåíû. Íî èõ óïîòðåáëåíèå

òîæå ñëåäóåò ïðåêðàòèòü çà 2–3 ìåñÿöà äî ïëàíèðóå-

ìîé áåðåìåííîñòè. Âî-ïåðâûõ, çà ýòî âðåìÿ ïîëíî-

ñòüþ âîññòàíàâëèâàåòñÿ íîðìàëüíûé ìåíñòðóàëüíûé

öèêë, à ýòî íåîáõîäèìî äëÿ âû÷èñëåíèÿ èñòèííîãî

ñðîêà áåðåìåííîñòè. À âî-âòîðûõ, ãîðìîíû, âõîäÿùèå

â ñîñòàâ ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, âëèÿþò íà
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óñâîåíèå íåêîòîðûõ âèòàìèíîâ. Òàê, îíè ïðåïÿòñòâó-

þò óñâîåíèþ «ãëàâíîãî» âèòàìèíà áåðåìåííîñòè —

ôîëèåâîé êèñëîòû, âèòàìèíà Ñ è íåêîòîðûõ ìèêðîýëå-

ìåíòîâ. Êðîìå òîãî, îíè ñïîñîáñòâóþò èçáûòî÷íîìó

âñàñûâàíèþ âèòàìèíà À. Âñå ýòî ìîæåò îòðèöàòåëüíî

îòðàçèòüñÿ íà ðàçâèòèè ïëîäà. Ïîýòîìó áåðåìåííîñòü,

ñëó÷èâøàÿñÿ ñðàçó ïîñëå îòìåíû îðàëüíûõ êîíòðàöåï-

òèâîâ, èìååò ðèñê âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ðå-

áåíêà.

Ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà ïðîäîëæèòåëüíîãî

äåéñòâèÿ

Ýòè ïðåïàðàòû ïðèìåíÿþòñÿ â âèäå èíúåêöèé, êî-

òîðûå äåëàþò îäèí ðàç â 1,5 ìåñÿöà. Ê íèì, íàïðèìåð,

îòíîñèòñÿ «Äåïî-ïðîâåðà». Îíè ñîäåðæàò òîëüêî ãåñ-

òàãåíû. Ñóùåñòâóþò è ïîäêîæíûå èìïëàíòàíòû â

âèäå êàïñóë, êîòîðûå ââîäÿòñÿ â îáëàñòü ïëå÷à. Îíè

åæåäíåâíî âûäåëÿþò ãîðìîí, îáåñïå÷èâàþùèé êîí-

òðàöåïöèþ â òå÷åíèå 5 ëåò. Âîññòàíîâëåíèå ñïîñîáíî-

ñòè ê çà÷àòèþ ïîñëå îòìåíû êîíòðàöåïòèâîâ ïðîäîë-

æèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ìîæåò íàñòóïèòü ëèøü ñïóñòÿ

äîëãîå âðåìÿ (îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî 1,5 ëåò). Ïî-

ýòîìó ïðîëîíãèðîâàííûå êîíòðàöåïòèâû ðåêîìåíäó-

þòñÿ òîëüêî òåì æåíùèíàì, êîòîðûå â áëèæàéøåå

âðåìÿ íå ïëàíèðóþò áåðåìåííîñòü.

Áàðüåðíûå ìåòîäû

Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïðåçåðâàòèâû, êîëïà÷êè è äèà-

ôðàãìû. Ýòè ìåòîäû ìåíåå ýôôåêòèâíû, íî çàòî íèêàê

íå âëèÿþò íà ñïîñîáíîñòü ê çà÷àòèþ è íå âûçûâàþò íè-

êàêèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå. Ïîýòîìó èõ ìîæíî ïðè-

ìåíÿòü íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïëàíèðóåìûì çà÷àòèåì.
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Îëüãà ñ Âàëåðèåì ïîçíàêîìèëèñü â èíñòèòóòå,

ïðàâäà, ó÷èëèñü îíè íà ðàçíûõ ôàêóëüòåòàõ. Óæå íà

òðåòüåì êóðñå îíè ïîæåíèëèñü. Ñíà÷àëà ìóæ ðåáåíêà

íå õîòåë, ãîâîðèë, ÷òî íàäî íà íîãè âñòàòü, äåíåã çàðà-

áîòàòü. Õîòÿ Îëüãà ìîãëà â ìàòåðèàëüíîì ïëàíå íà-

äåÿòüñÿ íà ñâîèõ ðîäèòåëåé, íî òàêîé ïîäõîä åé ïîíðà-

âèëñÿ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà îáà ïðèíÿëèñü

äåëàòü êàðüåðó.

Ñóïðóæåñêàÿ æèçíü äîñòàâëÿëà èì áîëüøîå óäî-

âîëüñòâèå, â èõ ñåìüå áûëî ïîëíîå âçàèìîïîíèìàíèå è

ñ÷àñòüå. Âìåñòå åçäèëè îòäûõàòü íà ìîðå, õîäèëè â

êèíî è íà âå÷åðèíêè, ïðèãëàøàëè â ãîñòè äðóçåé. Â ìà-

òåðèàëüíîì ïëàíå òîæå âñå áûëî íåïëîõî. Îíè îáçàâå-

ëèñü ìàøèíîé, à êâàðòèðó ïîìîãëè êóïèòü ðîäèòåëè.

Ïîñêîëüêó â ïëàíû áåðåìåííîñòü ïîêà íå âõîäèëà, òî

Îëüãà ïðèíèìàëà ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû è íà-

ñëàæäàëàñü ñâîáîäîé.

Íî îäíàæäû ñóïðóã ïðèøåë ñ ðàáîòû è çàÿâèë: áó-

äåì ðîæàòü ðåáåíêà! Îí ãäå-òî âû÷èòàë, ÷òî ñ âîçðàñ-

òîì óâåëè÷èâàåòñÿ øàíñ ðîäèòü íåïîëíîöåííîå äèòÿ.

À èì áûëî óæå ïî 28 ëåò. Îëüãà ïåðåñòàëà ïðèíèìàòü

êîíòðàöåïòèâû (îíà ïðèíèìàëà «Ëîãåñò»). Áóêâàëüíî

ñðàçó ïîñëå èõ îòìåíû ñóïðóãè íà÷àëè óñèëåííî «ðàáî-

òàòü» íàä ïîñòàâëåííîé öåëüþ. Íî â äåëå ïëàíèðîâà-

íèÿ ðåáåíêà îáà îíè áûëè íåñâåäóùè. È Âàëåðèé, è Îëü-

ãà ïî÷åìó-òî ñ÷èòàëè, ÷òî òîëüêî ñ áåðåìåííîñòè

íà÷èíàåòñÿ îñîáàÿ æèçíü — ñ âèòàìèíàìè, îòäûõîì,

ïðàâèëüíûì ïèòàíèåì è ìåäèöèíñêèìè îáñëåäîâàíèÿ-

ìè. À ïîêà ðåáåíîê åùå íå çà÷àò, íè î ÷åì íå íàäî äàæå

çàäóìûâàòüñÿ.

Ïðîøëî äâà ìåñÿöà, à çàáåðåìåíåòü íèêàê íå ïîëó-

÷àëîñü. Îëüãà ïðèíÿëàñü ÷èòàòü ñïåöèàëüíûå êíèãè è

ñîâåòîâàòüñÿ ñ ïîäðóãàìè. Òå åé ïîäñêàçàëè, ÷òî âèíîé

âñåìó ìîãóò áûòü êîíòðàöåïòèâû. À îäíà äàæå óïðåê-

íóëà: «Õîðîøî åùå òåáÿ íå óãîðàçäèëî çàáåðåìåíåòü,
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âåäü íà ôîíå ãîðìîíîâ, êîòîðûå íå ñðàçó âûâîäÿòñÿ èç

îðãàíèçìà, ìîæíî áûëî çà÷àòü ïëîä ñ âðîæäåííûì

óðîäñòâîì!»

Ïîñëå òàêîãî îòêðûòèÿ ñóïðóãè îòïðàâèëèñü â

Öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, ÷òîáû âûÿñíèòü âñå âî-

ïðîñû ó ñïåöèàëèñòà. À çàòåì ñòàëè ãîòîâèòüñÿ ê çà-

÷àòèþ áîëåå îòâåòñòâåííî. Ïåðåéäÿ íà áàðüåðíûå ìå-

òîäû êîíòðàöåïöèè, ïàðà ïðîøëà íåîáõîäèìûå

îáñëåäîâàíèÿ, Îëüãà íàëåãëà íà âèòàìèíû è ïðèâåëà â

ïîðÿäîê çóáû, à Âàëåðèé äàæå áðîñèë êóðèòü. ×åðåç ãîä

ó íèõ ðîäèëñÿ çäîðîâûé êðåïûø.

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß ÂÐÀ×À-ÃÈÍÅÊÎËÎÃÀ

Ë. Å. ÀÍÄÐÅÅÂÎÉ

Ïîñëå îòìåíû ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ äîëæíî ïðîé-

òè íå ìåíåå äâóõ ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ. Ïîñëå òîãî êàê ìåñÿ÷-

íûé öèêë ó æåíùèíû âîññòàíîâèòñÿ, ìîæíî ïëàíèðîâàòü áåðå-

ìåííîñòü. Íèêàêîãî äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîñëå ïðèåìà

ãîðìîíîâ ïðîâîäèòü íå òðåáóåòñÿ. Âñå ýòî âðåìÿ ìîæíî ïðåäî-

õðàíÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ áàðüåðíûõ ìåòîäîâ, êàê ñîâåðøåííî ïðà-

âèëüíî ïîñòóïèëè Âàëåðèé è Îëüãà.
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Áåñïëîäèå è ìåòîäû

ëå÷åíèÿ

Á
åñïëîäèå ìîæíî ïîäîçðåâàòü â òîì ñëó÷àå, åñëè áå-

ðåìåííîñòü íå íàñòóïèëà â òå÷åíèå ãîäà àêòèâíîé

ñåêñóàëüíîé æèçíè. Åñòåñòâåííî, ïðè óñëîâèè, ÷òî íè

îäèí èç ñóïðóãîâ íè ðàçó íå ïðåäîõðàíÿëñÿ. Îäíàêî

ýòîò ñðîê óñðåäíåííûé è îòíîñèòåëüíûé. Â íåì íå

ó÷èòûâàåòñÿ íè âîçðàñò, íè ÷àñòîòà ñåêñóàëüíûõ êîí-

òàêòîâ, íè âðåìÿ, â êîòîðîå îíè ïðîèñõîäÿò. Ìîæåò

áûòü, æåíùèíà ÷èñòî èíòóèòèâíî âûáèðàëà òàêèå äíè,

â êîòîðûå áåðåìåííîñòü ïî÷òè íåâîçìîæíà, òî åñòü

ñðàçó æå ïîñëå ìåñÿ÷íûõ èëè íåïîñðåäñòâåííî äî íèõ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò è âîçðàñò ïàðòíåðîâ. Ñ âîç-

ðàñòîì ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ ñíèæàåòñÿ, è åñëè

ðàçíèöà â âîçðàñòå ñóïðóãîâ ñîñòàâëÿåò 10 è áîëüøå

ëåò, òî âåðîÿòíîñòü áåðåìåííîñòè òîæå çíà÷èòåëüíî

ïàäàåò. Âîçìîæíîñòü çàáåðåìåíåòü ó 35-ëåòíåé æåí-

ùèíû è 20-ëåòíåé äåâóøêè äàëåêî íå îäèíàêîâàÿ. Íà

çà÷àòèå ìîãóò âëèÿòü äàæå ïðèâûêàíèå äðóã ê äðóãó,

íåðâíûå ïåðåæèâàíèÿ è íàðóøåíèå ïðèâû÷íîãî óêëà-

äà æèçíè â ñâÿçè ñ çàìóæåñòâîì. Ïîýòîìó îòñóòñòâèå

áåðåìåííîñòè â òå÷åíèå ãîäà ïîêà âàñ äîëæíî òîëüêî

íàñòîðîæèòü. À âîò òðè ãîäà áåçðåçóëüòàòíûõ èíòèì-

íûõ îòíîøåíèé — ýòî óæå ñåðüåçíàÿ ïðè÷èíà äëÿ áåñ-

ïîêîéñòâà.



Ïðè÷èíû áåñïëîäèÿ ìîãóò áûòü ñîâåðøåííî ðàç-

íûå — îò èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ äî íåïðîõîäè-

ìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá. Â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ãîâîðÿò

î âðåìåííîì èëè íåîáðàòèìîì áåñïëîäèè. È åñëè â

ïåðâîì ñëó÷àå äîñòàòî÷íî ïðîéòè êóðñ ëå÷åíèÿ, òî âî

âòîðîì ìîæíî ïðèáåãíóòü ê èñêóññòâåííîìó îïëîäî-

òâîðåíèþ. Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóþò íå òîëüêî ýôôåêòèâ-

íûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ, íî è äðóãèå ìåòîäû,

ïîçâîëÿþùèå ñóïðóãàì èìåòü äåòåé.

Êòî âèíîâàò: ìóæ èëè æåíà?

Îáû÷íî ìóæüÿ ñìåëî çàÿâëÿþò, ÷òî îíè «íå âèíî-

âàòû», áåññòðàñòíî îòïðàâëÿÿ æåíó íà îáñëåäîâàíèå

ïåðâîé. Òàêàÿ ñàìîóâåðåííîñòü ÷àñòî îñíîâûâàåòñÿ íà

âûñîêîé ïîòåíöèè ìóæà, îäíàêî ïîòåíöèÿ è ñïîñîá-

íîñòü ê îïëîäîòâîðåíèþ âîâñå íå ñâÿçàíû ìåæäó ñî-

áîé. Ñèëüíûé â ñåêñóàëüíîì îòíîøåíèè ìóæ÷èíà ìî-

æåò íå èìåòü ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.

Ïîýòîìó ìóæ÷èíàì íå ñòîèò ñâàëèâàòü âñþ âèíó íà

æåíùèí. Âî-ïåðâûõ, «âèíîâàòû» â áåñïëîäíîì áðàêå

â îäèíàêîâîé ñòåïåíè ìîãóò áûòü îáà ñóïðóãà. À âî-

âòîðûõ, ïåðâûì äîëæåí îáñëåäîâàòüñÿ ó âðà÷à èìåííî

ìóæ÷èíà, ïîòîìó ÷òî ïðè÷èíû ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ

âûÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, ÷åì ïðè÷èíû áåñïëî-

äèÿ æåíñêîãî.

Ãäå è êàê îáñëåäîâàòüñÿ ìóæó?

Äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì áåñïëîäèÿ, â òîì ÷èñëå

ìóæñêîãî, çàíèìàþòñÿ ñïåöèàëüíûå êëèíèêè ïëàíè-

ðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè, à òàêæå ÷àñòíûå êëè-

íèêè è îòäåëåíèÿ ïðè íåêîòîðûõ ðîäèëüíûõ äîìàõ.

Ìîæíî íà÷àòü ñ ïîõîäà ê âðà÷ó-àíäðîëîãó, ïðèíèìàþ-

ùåìó â ïîëèêëèíèêå èëè ÷àñòíîé ëå÷åáíèöå.
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Ïåðâûé ýòàï — êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ñïåðìû,

êîòîðîå ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ,

â òîì ÷èñëå íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå èììóíîëîãè÷å-

ñêîãî áåñïëîäèÿ. Îíî ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì èììó-

íèòåòà, âûçâàííûì âûðàáîòêîé àíòèòåë ïðîòèâ ñîáñò-

âåííûõ ñïåðìàòîçîèäîâ. Â ñïåöèàëüíîé ëàáîðàòîðèè

ó âàñ âîçüìóò íà àíàëèç ñïåðìó, íà îñíîâàíèè êîòîðîé

âðà÷ ñîñòàâèò ñïåðìîãðàììó. Ïî åå õàðàêòåðèñòèêå

äîêòîð îïðåäåëèò íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïàòîëîãè-

÷åñêèõ èçìåíåíèé. Åñëè èõ íåò, òî âû çäîðîâû, åñëè

åñòü — âàì íàçíà÷àò äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå è

ëå÷åíèå. Çà 3–5 äíåé äî ñäà÷è ñïåðìû íåîáõîäèìî

ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë.

1. Îòìåíèòü ïîëîâóþ æèçíü íà ýòî âðåìÿ.

2. Èñêëþ÷èòü àëêîãîëü è ïî âîçìîæíîñòè êóðåíèå.

3. Íå ïîñåùàòü ñàóíû.

4. Åñëè âû çàõîòèòå âûïîëíèòü ïðîöåäóðó íàáîðà

ñïåðìû äîìà, òî ñëåäóåò ïðîêèïÿòèòü áàíêó (èëè

ïðèîáðåñòè íîâóþ, ñòåðèëüíóþ), à çàòåì â òå÷åíèå

30 ìèíóò äîñòàâèòü åå â ëàáîðàòîðèþ â òåïëîì (íå

îñòûâøåì) âèäå.

×àùå âñåãî ïîñëå ñäà÷è àíàëèçîâ äîêòîð âàñ ïðî-

êîíñóëüòèðóåò. Íî ëó÷øå, åñëè ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ

æåíà ïîêàæåò ñâîåìó ãèíåêîëîãó â æåíñêîé êîíñóëü-

òàöèè èëè öåíòðå ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè. Âîçìîæíî,

âàì ïðèäåòñÿ ïåðåñäàòü àíàëèç äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå

äîñòîâåðíîãî ðåçóëüòàòà.

Ïîñêîëüêó ïðè÷èíàìè áåñïëîäèÿ ìîãóò áûòü èí-

ôåêöèè, òî íåîáõîäèìî îáñëåäîâàòüñÿ íà õëàìèäèè,

ìèêîïëàçìû, ãåðïåñ è äðóãèå âîçáóäèòåëè (åñëè âû ýòî

åùå íå ñäåëàëè). Ýòî îáñëåäîâàíèå ìîæíî ñäåëàòü â

êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå èëè â òîé ñïåöèà-

ëèçèðîâàííîé êëèíèêå, êóäà âû îáðàòèëèñü ïî ïîâîäó

áåñïëîäèÿ, à òàêæå â öåíòðå ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè.
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Ïðåæäå ÷åì ñîñòîÿëàñü ïûøíàÿ ñâàäüáà, Íèêèòà

è Þëÿ äâà ãîäà ïðîâåðÿëè ñâîé ñîþç â ãðàæäàíñêîì

áðàêå. Çà ýòî âðåìÿ íè÷òî íå îìðà÷àëî èõ íàäåæä íà

äàëüíåéøóþ ñîâìåñòíóþ æèçíü. ×åðåç ãîä îíè äàæå óñ-

ëîâèëèñü î òîì, ÷òî ïîæåíÿòñÿ ñðàçó æå, êàê òîëüêî

âûÿñíèòñÿ, ÷òî Þëÿ áåðåìåííà. Ïîýòîìó Þëÿ âñå ýòî

âðåìÿ íå ïðåäîõðàíÿëàñü.

Íî âîò óæå è ñâàäüáà ñûãðàíà, à äåòåé ó ñ÷àñòëèâîé

ïàðû âñå íå íàìå÷àëîñü. Ïåðâîé çàáèëà òðåâîãó ìîëî-

äàÿ æåíà. Îíà îáðàòèëàñü ê ãèíåêîëîãó, êîòîðàÿ ïðî-

âåëà ïåðâè÷íûå îáñëåäîâàíèÿ è ïîñîâåòîâàëà ïðîâå-

ðèòü íà áåñïëîäèå ìóæà. Þëÿ íå çíàëà, êàê îá ýòîì

ñêàçàòü Íèêèòå. Ïî îïûòó ñâîèõ ïîäðóæåê îíà çíàëà,

÷òî ìóæüÿ íåîõîòíî èäóò íà îáñëåäîâàíèå, òåì áîëåå

íàäî áûëî ñäàâàòü ñïåðìó. Òåì íå ìåíåå îíà íàøëà ñî-

ëèäíóþ êëèíèêó è çàïèñàëàñü íà ïðèåì. Þëÿ íàäåÿëàñü,

÷òî òàì âðà÷ âñå ìóæó è îáúÿñíèò.

Ìóæ íåìíîãî ïîàðòà÷èëñÿ, íî â êëèíèêó ïîøåë. Îä-

íàêî êîãäà âûÿñíèë, ÷òî íàäî äåëàòü, íåìíîãî ðàñòåðÿë-

ñÿ. Òåì áîëåå ÷òî äîêòîð ïîïàëñÿ íåñëîâîîõîòëèâûé.

Äàë áàíî÷êó è óêàçàë íà êîìíàòêó, â êîòîðîé è íàäî

áûëî «âñå ñäåëàòü». Â êîìíàòêó ìîæíî áûëî çàéòè âìå-

ñòå ñ æåíîé. Íî îáñòàíîâêà íå ðàñïîëàãàëà ñóïðóãîâ ê

áëèçîñòè, ïîýòîìó è àíàëèçà íå ïîëó÷èëîñü. Ê ñ÷àñòüþ,

îíè æèëè íåäàëåêî îò êëèíèêè, è àíàëèç ìîæíî áûëî

ïðèâåçòè èç äîìà. Âðà÷ ïðåäóïðåäèë, ÷òî ñïåðìà äîëæ-

íà áûòü òåïëîé, ïîýòîìó â ëàáîðàòîðèþ ïðèíåñòè åå

íàäî íå ïîçäíåå, ÷åì ÷åðåç 30 ìèíóò.

×åðåç òðè äíÿ (ïîñëå ïîëîæåííûõ ïî èíñòðóêöèè

âîçäåðæàíèé) ñïåðìà áûëà äîñòàâëåíà. Âûÿñíèëîñü,

÷òî ìóæ òîæå çäîðîâ. ×òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ åùå ðàç,

Þëÿ îòíåñëà ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ ñâîåìó ãèíåêîëîãó,

à ìóæ ïîøåë ñ íèìè ê óðîëîãó (ñàì ïîøåë!). Ñ òåõ ïîð

îí ñòàë õîäèòü ãîðäûé è óñïîêàèâàë æåíó: ìîë, ðàç ÿ

çäîðîâ, òî ðåáåíîê ïîëó÷èòñÿ. È äåéñòâèòåëüíî, íå
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ïðîøëî è ìåñÿöà, êàê Þëÿ ïî÷óâñòâîâàëà ñòðàííûå

ñèìïòîìû, à ïîòîì óçíàëà, ÷òî áåðåìåííà.

Êàê îáñëåäîâàòüñÿ æåíùèíå, åñëè ìóæ

«íå âèíîâàò»?

Åñëè ìóæ îêàçàëñÿ ïîëíîñòüþ çäîðîâûì è äåòîñïî-

ñîáíûì, òî íàñòàëà î÷åðåäü æåíû îáñëåäîâàòüñÿ íà

áåñïëîäèå. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü â æåíñêîé êîíñóëüòà-

öèè, öåíòðå ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè èëè ñïåöèàëèçèðî-

âàííîé êëèíèêå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Íà÷èíàòü íàäî ñ òàê íàçûâàåìîãî ïîñòêîèòàëüíîãî

òåñòà, êîòîðûé ïîêàæåò, íåò ëè ó ïàðòíåðîâ áèîëîãè-

÷åñêîé íåñîâìåñòèìîñòè. Òåñò ïðîâîäÿò íà 12–14-é

äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Îáÿçàòåëüíûå óñëîâèÿ —

íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ñïåðìû ìóæà.

Åñëè ïðîáà îòðèöàòåëüíàÿ, òî ãîâîðÿò îá èììóíî-

ëîãè÷åñêîé ôîðìå áåñïëîäèÿ, òî åñòü æåíñêàÿ ÿéöå-

êëåòêà îòâåðãàåò ìóæñêóþ è çà÷àòèå íå ìîæåò ñîñòî-

ÿòüñÿ. À åñëè ïîñòêîèòàëüíûé òåñò ïîëîæèòåëüíûé,

çíà÷èò, íåñîâìåñòèìîñòè íåò è áåñïëîäèå èìååò äðó-

ãèå, ÷èñòî æåíñêèå ïðè÷èíû. Òîãäà íåîáõîäèìî ïîë-

íîå îáñëåäîâàíèå æåíùèíû.

Ïåðâîå, ÷òî âû óæå ñäåëàëè: ñõîäèëè â æåíñêóþ

êîíñóëüòàöèþ èëè ÊÂÄ è ñäàëè àíàëèçû íà íàëè÷èå

óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé. Åñëè çäåñü âñå â ïîðÿäêå,

ïðèñòóïàéòå ê ñëåäóþùåé ïðîöåäóðå: ïðîâåðüòå ãîð-

ìîíàëüíóþ ôóíêöèþ ÿè÷íèêîâ, îò êîòîðûõ çàâèñèò

íîðìàëüíîå çà÷àòèå. Ýòî ñäåëàòü î÷åíü ïðîñòî, è âû-

ïîëíèòü òàêîå èññëåäîâàíèå ìîæåò ñàìà æåíùèíà â

äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, èçìåðÿÿ ñâîå ðåêòàëüíóþ òåìïå-

ðàòóðó â òå÷åíèå 3–4 ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ, âêëþ÷àÿ

äíè ìåíñòðóàöèè. Ïðîâîäèòü èçìåðåíèÿ íåîáõîäèìî

êàæäîå óòðî, â îäíî è òî æå âðåìÿ, íå âñòàâàÿ ñ ïîñòåëè
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è íå ìåíÿÿ òåðìîìåòðà. Òåìïåðàòóðà äîëæíà èçìå-

ðÿòüñÿ êàê ìîæíî òî÷íåå, äëÿ ýòîãî è íóæíû òàêèå óñ-

ëîâèÿ. Òåðìîìåòð âñòàâëÿåòñÿ â ïðÿìóþ êèøêó íà

4–5 ñì è äåðæèòñÿ â òå÷åíèå 5–7 ìèíóò. Â ðåçóëüòàòå

ïîëó÷èòñÿ êðèâàÿ ðåêòàëüíîé òåìïåðàòóðû, ïî êîòî-

ðîé âðà÷ îïðåäåëèò, íîðìàëüíî ëè ó âàñ ðàáîòàþò ÿè÷-

íèêè.

Çàòåì ñäàéòå êðîâü íà àóòîèììóííûé àíàëèç, êîòî-

ðûé ïîêàæåò, íåò ëè ó âàñ ñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî

áåñïëîäèÿ.

Åñëè â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé ïðè÷èí áåñïëîäèÿ

íå îáíàðóæèëîñü, íî âû ïî-ïðåæíåìó íå áåðåìåíååòå,

òî âàì íàçíà÷àò áîëåå ñëîæíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ.

Îíè ïðîâîäÿòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåäèöèíñêèõ ïðå-

ïàðàòîâ è ìàíèïóëÿöèé, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå ìîãóò

âûçâàòü ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè. ×òîáû íå ïðî-

èçîøëî äîñàäíîãî íåäîðàçóìåíèÿ, â ýòîò ïåðèîä íåîá-

õîäèìî òùàòåëüíî ïðåäîõðàíÿòüñÿ îò áåðåìåííîñòè.

Êàêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïðè÷èí æåíñêîãî áåñ-

ïëîäèÿ èñïîëüçóþò?

Èññëåäîâàíèå ãîðìîíîâ êðîâè ïîçâîëÿåò âûÿâèòü

ãîðìîíàëüíîå áåñïëîäèå — ñàìàÿ ñåðüåçíàÿ ïðè÷èíà,

òðåáóþùàÿ äëèòåëüíîãî ãîðìîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Äàæå

çàáåðåìåíåâ, æåíùèíà äîëæíà áóäåò ïðîäîëæèòü ïðè-

åì ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òîáû âûíîñèòü ðåáåí-

êà äî ðîäîâ.

Óëüòðàçâóêîâîé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿåò

îïóõîëè è àíîìàëèè ðàçâèòèÿ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ

îðãàíîâ, êîòîðûå òàêæå ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé áåñïëî-

äèÿ.

Ãèñòåðîñàëüïèíãîãðàôèÿ — ýòî ðåíòãåíîâñêîå èñ-

ñëåäîâàíèå ìàòêè è ìàòî÷íûõ òðóá, êîòîðîå ïîçâîëÿåò

óñòàíîâèòü èõ íåïðîõîäèìîñòü.

Ãèñòåðîñêîïèÿ — îáñëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ îïòè÷å-

ñêîãî ïðèáîðà, êîòîðûé ââîäèòñÿ â ïîëîñòü ìàòêè.
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