
Àëëåðãèÿ

Î
äíîé èç ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ àëëåðãèþ, ÿâëÿåò-

ñÿ íåäîñòàòîê õëîðèäîâ â îðãàíèçìå. Äëÿ èõ âîñ-

ïîëíåíèÿ íåîáõîäèìî óïîòðåáëÿòü ïðîäóêòû, êîòî-

ðûå âîñïîëíÿò íåäîñòàòîê ñîëè. Ê òàêèì ïðîäóêòàì

îòíîñÿòñÿ:

� îâîùè;

� ôðóêòû;

� ìîðåïðîäóêòû (ìîðñêàÿ êàïóñòà, ìîðñêèå âîäî-

ðîñëè, ðûáà, ìîëëþñêè).

Ñïóñòÿ 30 ìèíóò ïîñëå åäû è ìåæäó ïðèåìàìè

ïèùè ìîæíî ñëèçíóòü íåñêîëüêî êðèñòàëëîâ ñîëè.

Åñëè àëëåðãèåé ïîðàæåíû ëåãêèå, äåëàéòå èíãà-

ëÿöèè êðåïêèì ñîëåâûì ðàñòâîðîì ïðè ïîìîùè èí-

ãàëÿòîðà, â êîòîðûé ïîìåùàþò êðåïêèé âîäíûé ðàñ-

òâîð ìîðñêîé ñîëè. Åñëè èíãàëÿòîðà ïîä ðóêîé íåò,

ïðîâîäèòå èíãàëÿöèþ ïðè ïîìîùè íàãðåâàíèÿ ñîëè.

Äëÿ ýòîãî âîçüìèòå 1 êã ìîðñêîé ñîëè, ðàçîãðåéòå åå

íà ñêîâîðîäå. Íàä ñêîâîðîäîé óñòàíîâèòå ñàìîäåëü-

íóþ âîðîíêó èç êàðòîíà è äûøèòå ÷åðåç óçêèé åå êî-

íåö.

Åñëè àëëåðãèåé ïîðàæåíà êîæà, îáòèðàéòåñü ïî-

ñëå êóïàíèÿ ñîëüþ è íå ñìûâàéòå åå. Ïóñòü îíà ñàìà

îñûïåòñÿ, êîãäà âûñîõíåò âîäà. Ïðèçíàêè àëëåðãèè

â âèäå ÿçâî÷åê áûñòðî ñíèìàþòñÿ îáìûâàíèåì èëè

êîìïðåññàìè èç ìîðñêîé âîäû. Êîìïðåññíóþ òêàíü

íóæíî âñå âðåìÿ ïîëèâàòü ìîðñêîé âîäîé, ÷òîáû îíà

íå âûñûõàëà.

Èñöåëåíèå íàñòóïàåò áûñòðåå, åñëè ìåñòà âîñïà-

ëåíèÿ íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì êîíòàêòå ñ ìîðñêîé

âîäîé.
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Ñîëåâûå êîìïðåññû äåëàþò èç ñîëåíîé âîäû (100 ã êà-

ìåííîé èëè ìîðñêîé ñîëè íà 1 ë âîäû) êîìíàòíîé òåì-

ïåðàòóðû èëè òåìïåðàòóðû òåëà. Ýòîé ñîëåíîé âîäîé

ïðîïèòûâàþò õëîï÷àòóþ òêàíü (èëè ñëîæåííûé â íå-

ñêîëüêî ñëîåâ áèíò) è ïðèêëàäûâàþò åå ê áîëüíîìó

ìåñòó.

Ïðè àëëåðãèè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïðîöåäóðû

ïî óñèëåíèþ äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê è íàäïî÷å÷íèêîâ.

Äëÿ óñèëåíèÿ ïî÷å÷íîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî

ïðîâåñòè 5 ïðîöåäóð. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû 0,5 êã

ñâåæèõ ãîâÿæüèõ èëè ñâèíûõ ïî÷åê, êîòîðûå äåëÿò-

ñÿ íà 5 ïîðöèé, çàòåì ïîðöèÿ âåñîì â 100 ã îòâàðèâà-

åòñÿ â î÷åíü ñîëåíîé âîäå (ïðè ýòîì íàäî 3 ðàçà ìå-

íÿòü âîäó, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò çàïàõà).

Ïîòîãîííàÿ ïðîöåäóðà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïî÷åê.

Îòâàðåííûå ïî÷êè íàäî ñúåñòü çà 1 ÷àñ äî ðàçîãðåâà â

âàííîé èëè ñàóíå. Ïðè ýòîì çà 10–15 ìèíóò äî îáîãðå-

âà íàäî âûïèòü ïîòîãîííûé êâàñ. Â âàííîé (ñàóíå) ïà-

ðèòüñÿ ïðèìåðíî 5–10 ìèíóò, ïðè ýòîì ìîæíî òàêæå

ïèòü ïîòîãîííûé êâàñ. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðî-

öåäóðû — 1–2 ÷àñà.

Ïîòîãîííûé êâàñ. Áåðóò 3 ë âîäû, äîáàâëÿþò â áàíêó

1–2 ñòàêàíà âàðåíüÿ èç ìàëèíû èëè ïëîäû ñâåæåé ìà-

ëèíû, çàòåì äîáàâëÿþò 1 ñòàêàí ñàõàðà (ïðè èñïîëüçî-

âàíèè âàðåíüÿ ñàõàð íå äîáàâëÿòü). Äëÿ áðîæåíèÿ äî-

áàâëÿþò 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Õðàíÿò â òåïëå (20–30 °Ñ)

â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Êâàñ óïîòðåáëÿþò ôàêòè÷åñêè áåç

íîðìû, êàæäûé ðàç äîáàâëÿÿ â áàíêó ïî ìåðå åãî ïî-

òðåáëåíèÿ âîäó è ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî ñàõàðà.

Òàêîé áàíêè êâàñà ìîæåò õâàòèòü íà âåñü êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ïîòîãîííûé ÷àé. Â ñòàêàíå âîäû êèïÿòÿò 1–3 ìèíóòû

1 ñò. ëîæêó êîðíåé áàãóëüíèêà èëè 2 ñò. ëîæêè ëèñòüåâ

áåðåçû. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü öâåòû ëèïû èëè áóçèíû.
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Ðàçîãðåâàòüñÿ (ïàðèòüñÿ) íóæíî ðàç â íåäåëþ äî

òåõ ïîð, ïîêà íå èñ÷åçíóò çàòûëî÷íûå ãîëîâíûå

áîëè, íå ïåðåñòàíóò ïîòåòü ïîäóøå÷êè ïàëüöåâ ðóê è

íîã, à òàêæå íå èñ÷åçíóò ìåøêè ïîä ãëàçàìè. Äåëàþò

íå ìåíåå 10–15 òàêèõ ïðîöåäóð.

Àðèòìèÿ

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà

Ïåðâûì äåëîì íåîáõîäèìî âîññòàíîâèòü æåëóäî÷íî-

êèøå÷íûé òðàêò.

Îâîùíûå æìûõè. Èç ìîðêîâè, ÷åðíîé ðåäüêè (ñ ðåäü-

êè êîæóðó íå ñíèìàþò) èëè êàïóñòû áåëîêî÷àííîé îò-

æèìàþò ñîê ñ ïîìîùüþ ñîêîâûæèìàëêè. Êàê òîëüêî

âû ïîëó÷èòå æìûõè, èõ òóò æå íóæíî ñêàòûâàòü ëàäîíÿ-

ìè â ìàëåíüêèå øàðèêè âåëè÷èíîé ñ ôàñîëèíó. Õðà-

íèòü øàðèêè èç æìûõîâ íåîáõîäèìî â õîëîäèëüíèêå

íå áîëüøå 2 íåäåëü. Øàðèêè ïðèíèìàþò 3 ðàçà â äåíü

ïî 2 ñò. ëîæêè çà 20 ìèíóò äî åäû. Ïðè ýòîì èõ ðàçæå-

âûâàòü íå íàäî.

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä íà ñîêå. Áåðóò 3 ë ñîêà áåëîêî-

÷àííîé êàïóñòû (ìîðêîâè ñàìîñåéêè, ÷åðíîé íåî÷è-

ùåííîé ðåäüêè) íà 1 ñòàêàí ñàõàðà è ñòàâÿò äëÿ áðîæå-

íèÿ íà 2–3 íåäåëè. Ïüþò ïî 3–4 ñò. ëîæêè ïåðåáðîäà

÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå åäû.

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà. Ñîñòàâ: 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè,

1 ñòàêàí ñàõàðà è 1 ñòàêàí ñóõîé èëè íàðåçàííîé ñâå-

æåé òðàâû ÷èñòîòåëà (êîðíè èñïîëüçîâàòü íåæåëàòåëü-

íî). Òðàâó ïîìåùàåì â ìåøî÷åê èç ìàðëè è ñ ïîìîùüþ

ãðóçèëà (êàìåøêà) ïîãðóæàåì íà äíî 3-ëèòðîâîé áàí-

êè. Â òå÷åíèå 1–2 íåäåëü íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ôåð-

ìåíò çà 30 ìèíóò äî åäû ïî 0,5 ñòàêàíà. Ôåðìåíò õðà-
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íèòå â òåïëîì çàòåìíåííîì ìåñòå. Áàíêà çàêðûâàåòñÿ

íåñêîëüêèìè ñëîÿìè ìàðëè.

Íîðìàëèçàöèÿ ñîëåâîãî áàëàíñà

Ñðàçó ïîñëå åäû, à òàêæå ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ïðèåìà

ïèùè íà ÿçûê íóæíî ïîëîæèòü íà íåñêîëüêî ìèíóò

1 ã ñîëè è ïðîãëîòèòü ñîëåíóþ ñëþíó.

Ïîñëå ýòîãî ïåðåõîäÿò ê óïîòðåáëåíèþ âìåñòî

ñîëè ñîëåíîé ìîðñêîé êàïóñòû (íå ìåíåå 4 ñò. ëî-

æåê), çàòåì ïðèíèìàþò ôåðìåíòû è êâàñû.

Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïåïñèíîñòèìóëèðóþ-

ùåå ñðåäñòâî, êîòîðîå ãîòîâÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Áåðóò 3 êã êàëàíõîå (èëè ïàñëåíà, õóðìû, ôåéõîà, ðÿáè-

íû, ñâåêëû, ïøåíà, ìîëîäèëî, çàÿ÷üåé êàïóñòû) è ñìå-

øèâàþò â 3-ëèòðîâîé áàíêå ñ 3 ñòàêàíàìè ìåäà. Ñâî-

áîäíîå ïðîñòðàíñòâî çàïîëíÿþò ìîëî÷íîé ñûâîðîòêîé.

Âñå êèñíåò íå ìåíåå ìåñÿöà. Ïîòîì ñðåäñòâî ïðèíèìà-

þò ñ ïèùåé ïî 1–2 ñò. ëîæêè.

Óïîòðåáëåíèå êâàñîâ è ôåðìåíòîâ

Ïðèãîòîâüòå ôåðìåíòû íà àäîíèñå (èëè æåëòóøíè-

êå, ëàíäûøå, íàïåðñòÿíêå, ñòðîôàíòå, ïóñòûðíèêå,

âàëåðèàíå, àèðå) è ïåéòå èõ 2–3 ðàçà â äåíü çà 15 ìè-

íóò äî åäû. Ïðèãîòîâüòå êâàñ èç âèíîãðàäà (èëè ÷åð-

íèêè, çåìëÿíèêè, ìàëèíû, øåëêîâèöû) è ïåéòå èõ

áåç íîðìû ÷åðåç ÷àñ ïîñëå åäû.

Ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû

×åðåç ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ ôåðìåíòîâ

è êâàñîâ çàéìèòåñü ïîòîãîííûìè ïðîöåäóðàìè.

Çà 10–15 ìèíóò äî îáîãðåâà íàäî âûïèòü ïîòîãîí-

íûé êâàñ. Â âàííîé (ñàóíå) íàäî ïàðèòüñÿ, ðàçîãðåâà-
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ÿñü ïðèìåðíî 5–10 ìèíóò. Â ñàóíå ìîæíî òàêæå

ïèòü ïîòîãîííûé êâàñ. Ïîñëå îáîãðåâà îáÿçàòåëüíî

íàäî îáòèðàòü òåëî óêñóñíûìè íàñòîéêàìè äåâÿñèëà

èëè øàëôåÿ, à òàêæå ïèòü ïîäêèñëåííûé ïîòîãîí-

íûé ÷àé èç øèïîâíèêà è ïîòîãîííûé êâàñ.

Óêñóñíàÿ íàñòîéêà äåâÿñèëà. Â 0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî

óêñóñà âñûïàþò 0,5 ñòàêàíà òðàâû äåâÿñèëà. Âñå íà-

ñòàèâàåòñÿ íå ìåíåå 5–10 ÷àñîâ.

Ïîòîãîííûé ÷àé. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ

1 ñò. ëîæêó èçìåëü÷åííûõ ïëîäîâ øèïîâíèêà çàâàðèâà-

þò 15–20 ìèíóò â 1 ñòàêàíå êèïÿòêà. Â ñòàêàí ïîòîãîí-

íîãî ÷àÿ äîáàâëÿþò 1 ÷. ëîæêó 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà è

1 ñò. ëîæêó ìåäà (ëó÷øå ëèïîâîãî). Ïüþò ïîòîãîííûé

÷àé áåç îãðàíè÷åíèé.

Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè

Ìàññàæ òåëà è äëèòåëüíàÿ ïðîãóëêà ïî ëåñó (à çèìîé

íà ëûæàõ) ñäåëàþò âàøå ñåðäöå çäîðîâûì.

Ìàññàæ. Ñåàíñ îáùåãî ìàññàæà íà÷èíàþò ñî ñïèíû,

øåè è áëèæíåé ê ìàññàæèñòó ðóêè. Çàòåì â òàêîì æå

ïîðÿäêå íàäî ìàññèðîâàòü äðóãóþ ñòîðîíó ñïèíû, øåè

è äðóãóþ ðóêó.

Ãîëîâó ìàññèðóþò âñëåä çà ýòèì ëèáî â êîíöå ñåàíñà.

Çàòåì ìàññèðóþò äàëüíèå ÿãîäè÷íûå ìûøöû (ïîî÷å-

ðåäíî ñ îáåèõ ñòîðîí) è êðåñòåö. Ïîñëå ýòîãî ïåðåõî-

äÿò ê ìàññàæó áëèæíåãî áåäðà è êîëåííîãî ñóñòàâà

(ïîî÷åðåäíî ñ îáåèõ ñòîðîí), ïîñëå ÷åãî ìàññèðóþò ãî-

ëåíü, àõèëëîâî ñóõîæèëèå, ïÿòêó, ñòîïó êàæäîé íîãè

ïîî÷åðåäíî.

Çàòåì ìàññèðóåìûé ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ è ëîæèòñÿ íà

ñïèíó. Ñåàíñ îáùåãî ìàññàæà ïðîäîëæàþò íà äàëüíåé

ñòîðîíå ãðóäè. Ìàññèðóþò ðóêè, áåäðà, ãîëåíè è çàêàí-

÷èâàþò ñåàíñ ìàññàæåì æèâîòà.
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Ðåæèì ïèòàíèÿ

Êðîìå êèñëûõ ÿáëîê è êàïóñòû, íàäî ïîìíèòü î ìåäå,

íàó÷èòüñÿ ãîòîâèòü â êèñëîì âèäå ñâåêëó, ãîðîõ,

îâåñ, êàðòîôåëü, ëèñò ïîäîðîæíèêà, ëèïîâûé öâåò,

ëèñò ëîïóõà, èðèñ, ðåïó, òóðíåïñ, ðåäèñ. Êðîìå òîãî,

ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü êâàñ èç áàíàíîâûõ øêó-

ðîê.

Êâàñ èç áàíàíîâûõ øêóðîê. 3 ë âîäû, 2–3 ñòàêàíà

ìåëêî ïîðåçàííûõ áàíàíîâûõ øêóðîê, 1 ñòàêàí ñàõàðà

è 1 ÷. ëîæêà ñìåòàíû. Íàñòàèâàòü 2 íåäåëè, çàâÿçàâ

ãîðëûøêî ïîñóäû ìàðëåé â 3 ñëîÿ. Ïèòü ïî 0,5 ñòàêàíà

4 ðàçà â äåíü çà ïîë÷àñà äî åäû.

Ïåðåñòàíüòå ïèòü àëêîãîëüíûå íàïèòêè è êóðèòü,

îòêàæèòåñü îò ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, çàìåíèòå åãî

îðåõàìè.

Àðòðèò, ïîëèàðòðèò

Îêèñëÿþò îðãàíèçì ôåðìåíòàìè îêîïíèêà, æèâîêî-

ñòè (êîðíè îêîïíèêà), êàëóæíèöû, àèðà, ëþáèñòêà,

ñåðåæåê îðåõà (ëåñíîãî).

Óêñóñíûìè íàñòîÿìè áàãóëüíèêà, ëèëèè áîëîò-

íîé (êîðíÿ), ëþòèêà è ÷åìåðèöû îáòèðàþò áîëüíûå

ìåñòà (ýòè íàñòîéêè î÷åíü ñèëüíûå — íå îáîæãè-

òåñü).

Óêñóñíûé íàñòîé áàãóëüíèêà. Â 0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî

óêñóñà âñûïàþò 0,5 ñòàêàíà èçìåëü÷åííîãî áàãóëüíèêà

(èëè êîðíåé ëèëèè áîëîòíîé, òðàâû ëþòèêà, òðàâû ÷å-

ìåðèöû), íàñòàèâàþò íå ìåíåå 2–4 äíåé.

Èñêëþ÷àþò èç óïîòðåáëåíèÿ âñå õèìè÷åñêèå ïðå-

ïàðàòû òèïà áðóôåíà.
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Ïüþò êâàñû è ÷àé, íàñòîÿííûé íà ëèñòüÿõ áðóñ-

íèêè èëè ïî÷êàõ áåðåçû.

×àé íà ëèñòüÿõ áðóñíèêè (ïî÷êàõ áåðåçû). 1 ñò. ëîæ-

êà ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ, óêàçàííîãî âûøå, çàâàðèâàåòñÿ

íà 15–20 ìèíóò â 1 ñòàêàíå êèïÿòêà.

Ñòàâÿò êîìïðåññû íà áîëüíûå ñóñòàâû.

Äëÿ êîìïðåññà ãîòîâèòñÿ ñìåñü èç èçìåëü÷åííûõ â ïî-

ðîøîê êîðíåé àèðà áîëîòíîãî, êîðíåé áàãóëüíèêà,

êîðíåé äåâÿñèëà è ñîëè, âçÿòûõ â ðàâíûõ ÷àñòÿõ. Êîì-

ïðåññû íàêëàäûâàþòñÿ íà áîëüíûå ñóñòàâû è ñìà÷èâà-

þòñÿ «öàðñêîé âîäêîé».

Åñëè îðãàíèçì îùåëî÷åí, òî êîìïðåññ ìîæåò âû-

çûâàòü îæîã. Ïîýòîìó âðåìÿ íàëîæåíèÿ êîìïðåñ-

ñà îïðåäåëÿéòå ïî ñàìî÷óâñòâèþ (íå áîëåå 10–15 ìè-

íóò). Ñëåäóþùèé êîìïðåññ íàêëàäûâàåòñÿ òîëüêî

ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ïîêðàñíåíèÿ êîæè. Ïîñòåïåííî

ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîìïðåññà äîâîäèòñÿ äî 30 ìè-

íóò, ÷àñà, 2 ÷àñîâ, ïîêà íå ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü íà-

êëàäûâàòü êîìïðåññ íà âñþ íî÷ü. Ïðè çäîðîâîì

îêèñëåííîì îðãàíèçìå òàêàÿ ïðîöåäóðà îæîãà âû-

çûâàòü íå áóäåò. Àíàëîãè÷íûå ïðîöåäóðû ìîæíî äå-

ëàòü è ñ èíäèéñêèì ëóêîì.

Èñêëþ÷àþò ïåðåîõëàæäåíèå (äàæå â òåïëóþ ïîãî-

äó). Ïðèìåíÿþò îáîãðåâ òåëà èëè ïîòîãîííûå áàíè ñ

áåðåçîâûì âåíèêîì, îáñûïàíèåì ñîëüþ è ñìà÷èâà-

íèåì áîëüíûõ ìåñò óêñóñîì. Êðîìå òîãî, ïðîâîäÿò

ñîëåâóþ òåðàïèþ àðòðèòà.

Ïðè àðòðèòàõ ïðîñòóäíîãî õàðàêòåðà ìîæíî îñëà-

áèòü áîëü, èñïîëüçóÿ òàêîé ðåöåïò: ïðîãðåéòå ñóñòà-

âû ìåøî÷êàìè ñ ãîðÿ÷åé ìîðñêîé ñîëüþ, çàòåì âî-

òðèòå â ðàçîãðåòûå ñóñòàâû ïîäîãðåòîå ðàñòèòåëüíîå

ìàñëî, ïîñëå ÷åãî îïÿòü ñäåëàéòå ñîëåâîå ïðîãðåâà-

íèå ñóñòàâà.
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Äàþò õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïðè ëå÷åíèè ñóñòàâîâ

îâîùíûå ñîëåâûå êîìïðåññû. Èõ ãîòîâÿò èç îâîù-

íûõ æìûõîâ (êàïóñòû, ñâåêëû, ìîðêîâè) è ïîâàðåí-

íîé ñîëè.

Åæåäíåâíî ñòàâÿò íà 5 ÷àñîâ êîìïðåññû íà áîëüíîé

ñóñòàâ. Îáû÷íî êóðñ ëå÷åíèÿ ïðîâîäÿò çà 7–10 äíåé.

Êàê ïðàâèëî, çà ýòîò ñðîê î÷èùàþòñÿ êàïèëëÿðû è

ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû, ïðîõîäèò áîëü. Ïðè îáîñòðå-

íèÿõ è äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìîæíî ïðîâåñòè äîïîëíè-

òåëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ ñîëÿíûìè âàííàìè.

Àñòìà áðîíõèàëüíàÿ

Ïðè÷èíà çàáîëåâàíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìîé çàêëþ-

÷àåòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà àë-

ëåðãåíû. Àëëåðãèÿ, êàê ïðàâèëî, ïîÿâëÿåòñÿ èç-çà

íåõâàòêè â îðãàíèçìå õëîðèäîâ. Ïîýòîìó ñòàðàéòåñü

ââîäèòü â îðãàíèçì áîëüøå ñîëè.

Ëå÷åíèå ñîëüþ. Åñëè ëåãêèå ïîäâåðæåíû àëëåðãèè,

ïðîâîäèòå èíãàëÿöèè êðåïêèì ðàñòâîðîì ñîëè. Ñòàðàé-

òåñü òàêæå ïðèíèìàòü ñîëü âíóòðü, õîòÿ áû 3 ðàçà â

äåíü. Ìîæíî óïîòðåáëÿòü ñîëü è ïîñëå åäû, è ìåæäó

ïðèåìàìè ïèùè.

Êðîìå àëëåðãèè, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ìîæåò áûòü

ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-

ìû. Àñòìà ìîæåò âîçíèêàòü òàêæå íà ôîíå õðîíè÷å-

ñêîãî áðîíõèòà èëè ïíåâìîíèè.

Áîëîòîâñêàÿ ìåäèöèíà ïðåäëàãàåò ñíèìàòü òÿæå-

ëûé àñòìàòè÷åñêèé ïðèñòóï ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèì

ôåðìåíòîì èç êîðíÿ âàëåðèàíû, êîòîðûé ãîòîâèòñÿ

ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå.

Ôåðìåíò âàëåðèàíû. 3 ë âîäû, 1–2 ñòàêàíà íàðåçàí-

íûõ êîðíåé âàëåðèàíû, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêà
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ñìåòàíû. Âñå áðîäèò íå ìåíåå 2 íåäåëü. 1 ñò. ëîæêó

ôåðìåíòà íàäî âûïèòü ñ ÷àåì èç ïîëûíè è ïðîèçâåñòè

èíãàëÿöèþ ôåðìåíòîì ñ ïîìîùüþ èíãàëÿòîðà (èëè

ïóëüâåðèçàòîðà).

Õîðîøî ñíèìàþò ïðèñòóï ôåðìåíòû ëèñòüåâ ýôåä-

ðû, ëèñòüåâ è ïî÷åê ñìîðîäèíû, ëèñòüåâ êðàïèâû,

öâåòîâ ïîëûíè, öâåòîâ õðèçàíòåìû, ïî÷åê áåðåçû,

ïî÷åê ñîñíû.

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà

Ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñ âîññòàíîâëåíèÿ ÆÊÒ. Ïåðåä

åäîé ïðèíèìàþò (íå ðàçæåâûâàÿ!) â âèäå øàðèêîâ

îâîùíûå æìûõè (îòæèìêè, ïîëó÷àåìûå ïðè ïðèãî-

òîâëåíèè ñîêà) ìîðêîâè èëè êàïóñòû. Ãëîòàíèå

æìûõîâ ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò âîç-

äóøíûõ îòðûæåê è íå èñ÷åçíåò ïîëíîñòüþ ìåòåî-

ðèçì.

Ïðè âîññòàíîâëåíèè ÆÊÒ èñïîëüçóþòñÿ æìûõè

÷åðíîé ðåäüêè, ìîðêîâè ñàìîñåéêè, áåëîêî÷àííîé

êàïóñòû.

Øàðèêè ìîæíî ïðèíèìàòü áåç âñÿêèõ ïåðåðûâîâ

â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè. Åñëè ÷åëîâåê ñòðàäàåò

èçæîãîé, òî åìó ëó÷øå åñòü æìûõè ìîðêîâè. Ñîê èç

æìûõîâ ïåéòå íà íî÷ü ÷óòü ïîäñîëåííûì.

Ñîêè, êîòîðûå ïîëó÷àþòñÿ ïîñëå îòæèìà æìû-

õîâ, ïîëåçíî ïðèíèìàòü â âèäå ñàõàðíûõ ïåðåáðî-

äîâ.

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä. Áåðóò 3 ë ñîêà áåëîêî÷àííîé

êàïóñòû (ìîðêîâè ñàìîñåéêè, ÷åðíîé íåî÷èùåííîé

ðåäüêè) íà 1 ñòàêàí ñàõàðà è ñòàâÿò äëÿ áðîæåíèÿ íà

2–3 íåäåëè. Ïüþò ïî 3–4 ñò. ëîæêè ÷åðåç 10 ìèíóò ïî-

ñëå åäû.
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Â òå÷åíèå 1–2 íåäåëü íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ôåð-

ìåíò ÷èñòîòåëà (ïî 0,5 ñòàêàíà çà 30 ìèíóò äî åäû).

Ýòî ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòü ýïèòåëèàëü-

íûå ïîâåðõíîñòè æåëóäêà è êèøå÷íèêà.

Ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû

Çà 10–15 ìèíóò äî îáîãðåâà íàäî âûïèòü ïîòîãîííûé

êâàñ. Â ñàóíå íàäî ïàðèòüñÿ 5–10 ìèíóò, ìîæíî ïðè

ýòîì ïåðèîäè÷åñêè ïèòü ïîòîãîííûé êâàñ. Ïîñëå

ñàóíû îáÿçàòåëüíî íàäî îáòèðàòü òåëî óêñóñíûìè

íàñòîéêàìè äåâÿñèëà èëè øàëôåÿ, à òàêæå ïèòü ïîä-

êèñëåííûé ïîòîãîííûé ÷àé èç ôèàëêè èëè êèïðåÿ,

÷åðåäóÿ åãî ñ ÷àåì èç ýâêàëèïòà èëè ôåðìåíòàìè íà

ýâêàëèïòå è ìàòü-è-ìà÷åõå.

Ðàííåé âåñíîé æåëàòåëüíî ïèòü ïðîêâàøåííûé

áåðåçîâûé ñîê.

Óêñóñíàÿ íàñòîéêà äåâÿñèëà. Â 0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî

óêñóñà âñûïàþò 0,5 ñòàêàíà òðàâû äåâÿñèëà. Âñå íà-

ñòàèâàåòñÿ íå ìåíåå 5–10 ÷àñîâ.

Ïîòîãîííûé êâàñ. Ïîòîãîííûé êâàñ ãîòîâÿò ñëåäóþ-

ùèì îáðàçîì. Áåðóò 3 ë âîäû, äîáàâëÿþò 1–2 ñòàêàíà

âàðåíüÿ èç ìàëèíû èëè ïëîäû ñâåæåé ìàëèíû, 1 ñòàêàí

ñàõàðà (ïðè èñïîëüçîâàíèè âàðåíüÿ ñàõàð íå äîáàâ-

ëÿòü). Äëÿ áðîæåíèÿ äîáàâëÿþò 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû.

Õðàíÿò â òåïëå (20–30 °Ñ) â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Êâàñ óïîò-

ðåáëÿþò áåç íîðìû, êàæäûé ðàç äîáàâëÿÿ â áàíêó ïî

ìåðå åãî ïîòðåáëåíèÿ âîäó è ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷å-

ñòâî ñàõàðà. Òàêîé áàíêè êâàñà ìîæåò õâàòèòü íà âåñü

êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ïîòîãîííûé ÷àé. Äëÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ ïîäîéäóò ñóõàÿ

ìàëèíà (ïëîäû èëè ñòåáëè), êàëèíà, êëþêâà, áóçèíà

(öâåòû), ëèïà (öâåòû èëè ëèñòüÿ), áåðåçà (ëèñòüÿ), øàë-

ôåé, êèïðåé, ìàòü-è-ìà÷åõà, äåâÿñèë. Äëÿ ïðèãîòîâëå-
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íèÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ 1 ñò. ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ

çàâàðèâàþò 15–20 ìèíóò â 1 ñòàêàíå êèïÿòêà. Â ñòàêàí

ïîòîãîííîãî ÷àÿ äîáàâëÿþò 1 ÷. ëîæêó 9-ïðîöåíòíîãî

óêñóñà.

Èíãàëèðîâàíèå

Ïðè òðàõåéíûõ âîñïàëåíèÿõ ñëåäóåò ïðîâîäèòü èí-

ãàëÿöèè ôåðìåíòàìè ÷èñòîòåëà. Èõ íàäî ÷åðåäîâàòü

ñ èíãàëÿöèÿìè êðåïêèì ñîëåâûì ðàñòâîðîì èëè ñî-

ëåâîé ïûëüþ.

Íóæíî ïèòü ñîê ÷åðíîé ðåäüêè ïî 1–2 ñò. ëîæêè

3–4 ðàçà â äåíü. Äëÿ èíãàëÿöèè ïîêàçàíû ñîäî-ñîëå-

âûå ðàñòâîðû ñ äîáàâêîé ÀÒÔ (àäåíîçèíòðèôîñôîð-

íàÿ êèñëîòà, ïîêóïàåòñÿ â àïòåêå). Êðîìå òîãî, àñò-

ìàòèêàì ïîëåçíû ñîëíå÷íûå è óëüòðàôèîëåòîâûå

âàííû, à òàêæå îçîíèðîâàííûé âîçäóõ.

Èíãàëÿöèÿ ÷èñòîòåëîì. Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà ïîñòàâèòü

íà âîäÿíóþ áàíþ. Êîãäà îí íàãðååòñÿ è íà÷íåò èñïà-

ðÿòüñÿ, íàäî ñâåðíóòü ïëîòíóþ áóìàãó êîíóñîì è âäû-

õàòü ïàðû ôåðìåíòà â òå÷åíèå 20–30 ìèíóò.

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà. Áåðóò 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè,

0,5 ñòàêàíà òðàâû ÷èñòîòåëà (ìîæíî èñïîëüçîâàòü è

ñóõóþ òðàâó), 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå

áðîäèò â òåïëîì ìåñòå íå ìåíåå 2–3 íåäåëü. Êâàñ

óïîòðåáëÿþò ïî 0,5 ñòàêàíà çà 10–15 ìèíóò äî åäû.

Ðåæèì ïèòàíèÿ

Óäåëèòå âíèìàíèå ÷åñíîêó: îí î÷èùàåò çàáèòûå ïðî-

òîêè, ïîìîãàåò îòäåëåíèþ ìîêðîòû, ñíèìàåò ñïàçìû

â áðîíõàõ, âîçíèêàþùèå âî âðåìÿ àñòìû è äðóãèõ

ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé. Ðåêîìåíäóåòñÿ ìåëêî

íàòèðàòü ÷åñíîê, ñìåøèâàòü åãî ñ ñîëüþ è ñâåæèì

ñëèâî÷íûì ìàñëîì è íàìàçûâàòü ýòó ñìåñü íà õëåá
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èëè äîáàâëÿòü â ðàçíûå áëþäà (íà 100 ã ìàñëà 5 êðóï-

íûõ äîëåê ÷åñíîêà, ñîëü ïî âêóñó).

Ëóê îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè è àíòè-

ãèñòàìèííûìè ñâîéñòâàìè è ïîýòîìó óìåíüøàåò

âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â áðîíõàõ. Ãîð÷èöà è æãó-

÷èé ïåðåö î÷èùàþò äûõàòåëüíûå ïóòè îò çàáèâàþ-

ùåé èõ ìîêðîòû.

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà ïðîäóêòû, âû-

çûâàþùèå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè: ðûáó, êðàáû, ñû-

ðóþ êàïóñòó, ðåäèñ, çåìëÿíèêó, öèòðóñîâûå. Äèåòà

äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíîé è êàëîðèé-

íîé, íî íå ñïîñîáñòâóþùåé èçáûòî÷íîé ïîëíîòå. Ïðè

áðîíõèàëüíîé àñòìå íàäî îáÿçàòåëüíî èñïîëüçîâàòü

ïðîäóêòû, áîãàòûå ñîëÿìè êàëüöèÿ: ñûð, òâîðîã, êè-

ñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ñàëàòû. Ñîëè êàëüöèÿ îáëà-

äàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è ïðîòèâîàëëåðãè÷å-

ñêèì äåéñòâèåì.

Óïîòðåáëåíèå ñîëåíèé è ìàðèíàäîâ íà âðåìÿ ëå-

÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû ñëåäóåò îãðàíè÷èòü.

Îâîùè è ôðóêòû ëó÷øå åñòü ñûðûìè.

Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ

Ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü íåñêîëüêî äûõàòåëüíûõ

óïðàæíåíèé.

Òàê, äåéñòâåííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïðè áðîíõè-

àëüíîé àñòìå ÿâëÿåòñÿ äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà,

ïðè êîòîðîé íàäî ïðîèçíîñèòü îïðåäåëåííûå çâóêè.

Íà âûäîõå ñíà÷àëà áûñòðî ïðîãîâàðèâàþòñÿ ñîãëàñ-

íûå: ø, ù, ç, ñ. Çàòåì, ïî ìåðå âûäûõàíèÿ âîçäóõà èç

ëåãêèõ, ê íèì ïðèñîåäèíÿþòñÿ ãëàñíûå çâóêè: ó, à,

å, è. Ýòè óïðàæíåíèÿ ñíà÷àëà äåëàþòñÿ â òå÷åíèå íå-

ñêîëüêèõ ñåêóíä, à çàòåì âðåìÿ ïîñòåïåííî óâåëè÷è-

âàåòñÿ äî ïîëîâèíû ìèíóòû.
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