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Îñòü — ðåçêàÿ ãðàíü, îñü

Ä
àâàéòå ïîãîâîðèì î ñëîâàõ, êîòîðûå ìû ïðèìåíÿåì â ñâîåé

æèçíè. Âñëóøàéòåñü â ñëîâà ÞÍÎÑÒÜ, ÌÎËÎÄÎÑÒÜ,

ÇÐÅËÎÑÒÜ, ÌÓÄÐÎÑÒÜ, ÑÒÀÐÎÑÒÜ. Åñòü ñîçâó÷èå, íå ïðàâ-

äà ëè? Þí, ìîëîä, çðåë, ìóäð — âñå ýòî ëàñêàåò ñëóõ… Íî òîëüêî â

ñëîâå ñòàðîñòü ìû îò÷åòëèâî ñëûøèì ÑÒÀÐ. ÑÒÀÐ ïåðåâîäèòñÿ

ñ àíãëèéñêîãî êàê ÇÂÅÇÄÀ.

È òàì è òàì îäèí êîðåíü ÎÑÒÜ. ×òî æå òàêîå ÎÑÒÜ?

Îò ýòîãî ëè ñëîâà ïðîèçîøëî ñëîâî ÎÑÜ èëè íàîáîðîò, íî

ìíå ýòî ñëîâî áîëåå ïîíÿòíî. Ýòî îñü, íà êîòîðóþ íàíèçûâàåòñÿ

âðåìÿ, íàíèçûâàåòñÿ íå÷òî äðàãîöåííîå — íàø îïûò… Ýòî ñòåð-

æåíü, îñíîâà âñåãî.

Âû êîãäà-íèáóäü íàáëþäàëè, ÷òî â ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñêîãî

ñóùåñòâà åñòü îñîáûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ: ìëàäåí÷åñòâî, äåòñò-

âî, çàòåì äåâè÷åñòâî — ó äåâî÷åê, à ó ìàëü÷èêîâ â ýòî æå âðåìÿ

íàñòóïàåò þíîñòü? Òî åñòü æåíùèíå äàåòñÿ íåêîòîðàÿ ïîáëàæ-

êà, ïåðåäûøêà, à ìóæ÷èíà óæå ñ ðàííåãî âîçðàñòà äîëæåí íàáè-

ðàòü ñâîþ ÎÑÒÜ — ñèëó.

Çà ìîëîäîñòüþ ëåæèò çðåëîñòü, ðîæäàþùàÿ ìóäðîñòü, à ïî-

òîì íàñòóïàåò ñòàðîñòü — çàæèãàåòñÿ ÇÂÅÇÄÀ, ó êîòîðîé ìíî-

æåñòâî ëó÷åé… Ýòî äåòè, âíóêè, ïðàâíóêè… Ýòî îñóùåñòâëåí-

íûå ìå÷òû è ïðîåêòû… Ýòî îòêðûòèÿ è ñâåðøåíèÿ… Âñå ýòî —

ëó÷è îäíîé çâåçäû ïî èìåíè… Íàïðèìåð, Ñîëíöå, êàê â èçâåñò-

íîé ïåñíå Âèêòîðà Öîÿ.

×óâñòâóåòå ëè âû ñåáÿ ñîëíöåì â ñâîåé ñåìüå?

Âû è ñâåòèòå, è ãðååòå?

Â âàøèõ ëó÷àõ ðàñöâåòàþò öâåòû æèçíè — äåòè?



Â âàøèõ ëó÷àõ ïðîáóæäàþòñÿ òàëàíòû âàøèõ ó÷åíèêîâ èëè ñòóäåí-

òîâ? Äåëàþò ëè îíè íîâûå íàó÷íûå îòêðûòèÿ, ïèøóò ëè êíèãè, ìó-

çûêó èëè êàðòèíû, èçîáðåòàþò ëè è âíåäðÿþò ñâîè îòêðûòèÿ?..

Êàê ìíîãî ìû ìîæåì äàòü ñâîèì ëþáèìûì…

ÎÑÅÍÍßß ÌÎËÈÒÂÀ

Ãîñïîäè! ß áëàãîäàðþ Òåáÿ çà ïëàìÿ àëûõ öâåòîâ â ñàäàõ è çîëîòî íà

ñêëîíàõ íàøèõ ãîð è âîçâûøåííîñòåé. Çà øêîëüíûå çâîíêè è ðåâ âû-

ëåòàþùåé èç øêîëû òîëïû äåòåé. Çà îäèíîêèé êðèê äèêèõ ãóñåé, ëå-

òÿùèõ íà þã. Çà âêóñ êàïóñòíîãî ïèðîãà. Çà õðóñòÿùèé ìàëîñîëüíûé

îãóð÷èê. Çà õîëîä, ïîäòàëêèâàþùèé è óáåæäàþùèé ì÷àòüñÿ íà äà÷ó

óêðûâàòü ðîçû è âèíîãðàä.

ß áëàãîäàðþ Òåáÿ çà èçîáèëèå êðàñîê, âêóñîâ, àðîìàòîâ…

Â ýòîò ñåçîí ÿ îñîáåííî îñòðî îñîçíàþ Òâîè ïîñëàíèÿ è êðàñîòó, ÷òî

Òû òàê âåëèêîäóøíî ðàçäàåøü. ß áëàãîäàðþ Òåáÿ, äàþùåãî æèçíü âñå-

ìó, ÷òî ÿ âçðàùèâàþ âìåñòå ñ Òîáîé. ß õî÷ó ïðîæèâàòü ýòó ïðåêðàñ-

íóþ îñåíü ñîãëàñíî Òâîåìó ìèëîñòèâîìó âäîõíîâåíèþ òàê, ÷òîáû ÿ

ìîãëà ïîæèíàòü îáèëüíûé îñåííèé óðîæàé íà âñåé ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòè ìîåé æèçíè íà Çåìëå è âå÷íîé æèçíè íà Íåáåñàõ. Àìèíü!

Òàéíà æèçíè. Îòðûâîê èç êíèãè Ýðíåñòà Õîëìñà
1

«Ñòàðåòü ÷åëîâåêó ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî. Ñåé÷àñ óæå ïñèõîëî-

ãè÷åñêè äîêàçàíî, ÷òî ðàçóì íàø íå ñòàðååò. Â óìñòâåííîì îò-

íîøåíèè ìû è â äåâÿíîñòî ëåò òàê æå ìîëîäû, êàê â äåâÿòü.

Íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî

� ôèçè÷åñêîå òåëî ÷åëîâåêà îáíîâëÿåòñÿ åæåãîäíî;

� ëþáîâü ìîæåò îäåðæàòü òðèóìôàëüíóþ ïîáåäó íàä íåíà-

âèñòüþ;

� áîëüøèíñòâî íàøèõ íåäîìîãàíèé è çàáîëåâàíèé ïðåä-

ñòàâëÿþò ñîáîé ðåçóëüòàò íåãàòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ

Ñèëû, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ âíóòðè íàñ;

� íåìàëóþ ÷àñòü íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, ïðîèñõîäÿùèõ ñ íà-

ìè, ìû íåîñîçíàííî íàâëåêàåì íà ñåáÿ ñàìè.
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1 Ýðíåñò Õîëìñ (1887–1960) — îñíîâàòåëü äâèæåíèÿ «Íàóêà ðàçóìà», àâòîð

îäíîèìåííîé êíèãè, à òàêæå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êíèã ïî ìåòàôèçèêå.



Âû âñå çíàêîìû ñ ýòèìè ðåçóëüòàòàìè, ïîýòîìó íåò íåîáõî-

äèìîñòè îñòàíàâëèâàòüñÿ íà íèõ ïîäðîáíåå, íî íàì âàæíî ïðî-

àíàëèçèðîâàòü èõ çíà÷åíèå.

Ðàçóì íå ìîæåò ñîñòàðèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî åñòü òîëüêî îäèí Ðàçóì,

êîòîðûì ìû âñå ïîëüçóåìñÿ.

Ýòîò Ðàçóì íå ðîæäàëñÿ, Îí íèêîãäà íå óìðåò, Îí âå÷åí.

Íàøå ôèçè÷åñêîå òåëî èìååò âîçðàñò ÷óòü ìîëîæå îäíîãî ãîäà

è íèêîãäà íå ñòàíåò ñòàðøå.

À ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîñòîÿííàÿ àêòèâíîñòü

Ðàçóìíîãî Íà÷àëà â íàñ íåïðåðûâíî ðàñòâîðÿåò òåëî è âñå âðå-

ìÿ îáðàçóåò åãî çàíîâî. Ïî÷åìó ñòîëüêî áîëåçíåé è íåñ÷àñòíûõ

ñëó÷àåâ òåïåðü ñ÷èòàþòñÿ ðåçóëüòàòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè-

÷èí? Äåëî â òîì, ÷òî åäèíñòâåííîé àêòèâíîñòüþ, êîòîðàÿ åñòü â

íàñ è âîêðóã íàñ, ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîñòü Ðàçóìà, âûðàæàþùàÿñÿ

÷åðåç íàñ ñàìèõ. Òî åñòü àêòèâíîñòü ýòîé Æèçíè, âûðàæàþùàÿ-

ñÿ ÷åðåç ïîñðåäñòâî íàøèõ ìûñëåé.

Óì íå ñòàðååò. Íî ÷òî æå òàêîå óì? Òóò ìíå ñêàçàòü íå÷åãî, ïî-

òîìó ÷òî ÿ íå èìåþ íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî òàêîå óì.

Ó ìåíÿ áûëà ïðèÿòåëüíèöà, êîòîðîé êàê-òî ïîñ÷àñòëèâèëîñü

âñòðåòèòüñÿ ñ ñàìèì Òîìàñîì Ýäèñîíîì, è îíà ñïðîñèëà åãî â ïî-

ðûâå ýíòóçèàçìà: “Ìèñòåð Ýäèñîí, à ÷òî òàêîå ýëåêòðè÷åñòâî?”

Îí ïîñìîòðåë íà íåå ñâîèìè äîáðûìè ãëàçàìè è ñêàçàë ñ òðîãà-

òåëüíîé óëûáêîé: “Äîðîãàÿ ìîÿ, ýëåêòðè÷åñòâî ïðîñòî ñóùåñò-

âóåò, ïîëüçóéòåñü èì”. Ýòîò ãåíèàëüíûé èçîáðåòàòåëü çíàë îá

ýëåêòðè÷åñòâå áîëüøå, ÷åì êòî áû òî íè áûëî, íî îí íèêîãäà íå

ãîâîðèë, ÷òî ýòî òàêîå. Ôàêòè÷åñêè ýëåêòðè÷åñòâî — ýòî ýíåðãèÿ

Âñåëåííîé, êîòîðóþ ìû èñïîëüçóåì. Ýòî íå âàøèõ è íå ìîèõ ðóê

äåëî. Ìîæåò áûòü, äàæå ñàì Áîã íå ñîòâîðèë ýëåêòðè÷åñêóþ

ýíåðãèþ. Ìîæåò áûòü, îíà ñóùåñòâîâàëà âñåãäà. Íî âû ñêàæåòå:

“Êàêîå ýòî èìååò îòíîøåíèå ê ñòàðåíèþ ìîåãî óìà?” Ïîæàëóé,

íèêàêîãî, ðàçâå ÷òî ýòî ïîìîæåò íàì ïîíÿòü, ÷òî ïðèðîäíûå

ýíåðãèè (íåçàâèñèìî îò òîãî, íàçûâàåì ìû èõ “ýëåêòðè÷åñòâî”

èëè “ýíåðãèÿ òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ”) åñòü ïðèíàäëåæíîñòü

Æèçíè, à âàø óì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííîé ÷àñòüþ ýòîé Ðåàëüíî-

ñòè.

14 � Ïðîãðàììà ìîëîäîñòè. Ìåòîä Ëóèçû Õåé



Ðåàëüíàÿ ñèëà ìûñëè, ðåøèòåëüíîñòè è âîîáðàæåíèÿ íèêî-

ãäà íå ñòàðååò. Ðàíüøå ìû ãîâîðèëè, ÷òî íàøè óìñòâåííûå ñïî-

ñîáíîñòè äîñòèãàþò âûñî÷àéøåãî ïèêà ê äâàäöàòè ïÿòè — òðè-

äöàòè ãîäàì. Òåïåðü íàì ãîâîðÿò, ÷òî íàø óì, ïî-âèäèìîìó,

ðàáîòàåò â ñòàðîñòè ñ íåñêîëüêî ìåíüøåé ñêîðîñòüþ, íî ðàáîòà-

åò òî÷íåå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íàñòîÿùàÿ ìîùü âàøåãî óìà íèêî-

ãäà íå ñëàáååò. Âîçìîæíî, âû ìîãëè áû ñêàçàòü î íåì òî æå, ÷òî

âû ãîâîðèòå î Ñàìîé Æèçíè, ÷òî îí îäèí è òîò æå â÷åðà, ñåãî-

äíÿ è âñåãäà.

Âû êîãäà-íèáóäü ñïðàøèâàëè ñåáÿ: “Òàê ÷òî æå òàêîå ýòà èë-

ëþçîðíàÿ âåùü, êîòîðóþ ÿ íàçûâàþ óìîì?” Ïûòàëèñü ëè âû êî-

ãäà-íèáóäü âçâåñèòü è èçìåðèòü ìûñëü, âîîáðàæåíèå èëè âîëþ?

Âåäü ýòî íåâîçìîæíî, ïðàâäà? Òàê âîò, ñîâðåìåííàÿ íàóêà ãîâî-

ðèò íàì, ÷òî ñïîñîáíîñòü äóìàòü, ôàíòàçèðîâàòü è òâîðèòü íå

èìååò âîçðàñòà — îíà è â äåâÿíîñòî ëåò òàêàÿ æå, êàê â äåâÿòü, äå-

âÿòíàäöàòü èëè äâàäöàòü äåâÿòü. Íå êàæåòñÿ ëè âàì, ÷òî åñëè áû

íàì óäàëîñü óçíàòü èñòèííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó óìîì è

òåëîì, òî â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ìû îáíàðóæèëè áû, ÷òî äàæå

òåëó ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî ñòàðåòü?

Â ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè áûëî âðåìÿ, êîãäà ñðåäíÿÿ ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà íå ïðåâûøàëà äâàäöàòè ëåò. Ñåé-

÷àñ ýòà ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà âûðîñëà äî 62 ëåò äëÿ ìóæ÷èí è 64 ëåò

äëÿ æåíùèí, è åå êðàéíèé ïðåäåë ïðîäîëæàåò îòîäâèãàòüñÿ âñå

äàëüøå è äàëüøå. Êàê çíàòü, ìîæåò áûòü, ïðèäåò âðåìÿ, êîãäà

÷åëîâåê áóäåò æèòü ñîòíè ëåò?

Åñëè óì íå ñòàðååò è åñëè â ñàìîì äåëå óì óïðàâëÿåò îðãà-

íèçìîì, ïî÷åìó ìû íå ìîæåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî â îäèí ïðåêðàñíûé

äåíü è òåëî, è äóøà áóäóò îñòàâàòüñÿ íà ýòîé ïëàíåòå ïðàêòè÷å-

ñêè äî áåñêîíå÷íîñòè? Ïðàâäà, áóäåò ýòî, íàâåðíîå, íå ñêîðî, äà,

ïî-ìîåìó, ýòî è íå âàæíî. À âîò ÷òî äåéñòâèòåëüíî âàæíî: ïîêà

ìû ñ âàìè æèâåì â ýòîì ìèðå, ìû äîëæíû áûòü ñòîïðîöåíòíî

æèâûìè, ïîëíûìè ðàäîñòè è ýíòóçèàçìà, íàïîëíåííûìè ýíåð-

ãèåé è ñèëîé.

Áåäà íàøà íå â òîì, ÷òî óì ñòàðååò, à â òîì, ÷òî ìû ïîçâîëÿåì

åìó çàìåäëèòü ñâîþ ðàáîòó. Ìû íà÷èíàåì ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ñòà-

íîâèìñÿ ñòàðøå, è ñìèðÿåìñÿ ñ ìûñëüþ î òîì, ÷òî æèçíåííàÿ
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ýíåðãèÿ þíîñòè íàñ óæå ïîêèíóëà. Òàê âîò, íåêîòîðûå ýêñïåðè-

ìåíòû, ïðîâåäåííûå âûäàþùèìèñÿ ïñèõîëîãàìè, äîêàçàëè, ÷òî

÷åëîâåê ñòàðøåãî âîçðàñòà (ïðè óñëîâèè, ÷òî îí íå òåðÿåò óâå-

ðåííîñòè â ñåáå) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëüøóþ öåííîñòü è äëÿ

ñåáÿ, è äëÿ îêðóæàþùèõ, ÷åì ÷åëîâåê áîëåå ìîëîäîé. Åñòåñò-

âåííî, âû íè÷åãî äðóãîãî è íå îæèäàëè, íå ïðàâäà ëè, ïîòîìó

÷òî çà áîëåå ïîæèëûì ÷åëîâåêîì ñòîèò åãî áîãàòåéøèé æèçíåí-

íûé îïûò. È äàæå åñëè åãî ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû íåìíîãî çà-

ìåäëèëèñü, îíè òåì íå ìåíåå äàþò áîëåå òî÷íûé ðåçóëüòàò, ñóäÿ

ïî äàííûì ïðîâåäåííûõ òåñòîâ. Â êîíöå êîíöîâ, ìîæåò áûòü,

ìû ñëèøêîì ñïåøèì. Ëó÷øå òî÷íîñòü, ÷åì ñêîðîñòü. Íî äàæå

è çàìåäëåíèå ïðîöåññîâ íå ñëèøêîì-òî îùóòèìî.

Ñàìûé ãëàâíûé íàø íåäîñòàòîê — ýòî îòñóòñòâèå æåëàíèÿ

âñåãäà ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ ìîëîäûì.

Ñ âîçðàñòîì ìû ñêëîííû ñòàíîâèòüñÿ ðàáàìè ñâîèõ ïðèâû-

÷åê. Êîãäà ÷åëîâåê ïðèìèðÿåòñÿ ñ ëîæíûì óáåæäåíèåì, ÷òî îí

ñòàðååò, åãî òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü â

ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì óáåæäåíèåì, òî åñòü êàê áóäòî îí è â ñàìîì

äåëå ñòàð. Åñëè ìû ñîñòàâëÿåì êàêóþ-òî ÷àñòü Æèçíè, òî êàê æå

ìû ìîæåì ñòàðèòüñÿ? Ðàçâå ÷òî ñàì Áîã òîæå ïîñòàðååò.

Ìèêåëàíäæåëî ñòàë ãëàâíûì àðõèòåêòîðîì ñîáîðà Ñâ. Ïåò-

ðà, êîãäà åìó áûëî ñåìüäåñÿò äâà ãîäà. À â äåâÿíîñòî äâà ãîäà îí

ãîâîðèë, ÷òî åùå ó÷èòñÿ.

Îøèáî÷íî âåðèòü, ãîâîðèò îäèí èç âåëè÷àéøèõ íàøèõ ïñè-

õîëîãîâ, â “îñâÿùåííóþ âðåìåíåì äîêòðèíó, ÷òî èìåííî äåòñò-

âî — òîò ïåðèîä, êîãäà ÷åëîâåê ëåã÷å è ëó÷øå ó÷èòñÿ ÷èòàòü, ïè-

ñàòü, ãîâîðèòü è ïîíèìàòü ÿçûê”. Íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä

îäèí ÷èêàãñêèé âðà÷ âûïîëíèë òàêîå èññëåäîâàíèå: îí èçó÷èë

æèçíè ÷åòûðåõñîò íàèáîëåå âûäàþùèõñÿ ìóæ÷èí è æåíùèí,

êîãäà-ëèáî æèâøèõ íà Çåìëå. Îí îáíàðóæèë, ÷òî îíè ïðèøëè ê

ñâîèì âûñî÷àéøèì äîñòèæåíèÿì â âîçðàñòå ïðèìåðíî ïÿòèäå-

ñÿòè ëåò è ìíîãèå èç íèõ ñäåëàëè ñâîè ëó÷øèå ðàáîòû, áóäó÷è

ñòàðøå ñåìèäåñÿòè, à òî è âîñüìèäåñÿòè.

Åñëè ìû âîñïðèìåì ýòó îñíîâíóþ èäåþ, òî åñòü ÷òî óì íå

ñòàðååò è ÷òî âñÿêîå âèäèìîå ñòàðåíèå óìà åñòü ðåçóëüòàò åãî
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áåçäåéñòâèÿ, òîãäà, ÿ äóìàþ, ìû íåìåäëåííî íà÷íåì îùóùàòü

åãî âîçðîæäåíèå.

Âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå âñåãäà îñòàâàòüñÿ ìîëîäûìè?

Òîãäà ïåðåñòàíüòå äóìàòü ñòàðèêîâñêèå äóìû.

Íàó÷èòåñü îæèâëÿòü ñâîè ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû. Êàæäîå

óòðî, ïðîñíóâøèñü, ãîâîðèòå ñåáå:

Ñåãîäíÿ ÿ çàïîëíÿþñü ýíòóçèàçìîì.

Ñåãîäíÿ ÿ ñïîëíà íàñëàæäàþñü âñåì, ÷òî äåëàþ.

Â óìå ìîåì öàðèò âå÷íàÿ âåñíà.

Âû, âîçìîæíî, óäèâèòåñü, çàìåòèâ, ÷òî ýòà íîâàÿ ìûñëü ñòåð-

ëà âàøè ìîðùèíêè, íî “Äóøà — ýòî ôîðìà, è îíà ôîðìèðóåò òå-

ëî”.

Åñëè âû íàó÷èòåñü ñîõðàíÿòü ñâîè ìûñëè ñâåæèìè è ìîëî-

äûìè, ïîäêðåïëåííûìè ýíòóçèàçìîì è èñïîëíåííûìè íàäåæ-

äîé, åñëè ó âàñ åñòü ñòðàñòíûé, âäîõíîâåííûé èíòåðåñ ê Æèçíè,

âû íèêîãäà íå ñîñòàðèòåñü. Äàâàéòå ïåðåñòàíåì äîæèäàòüñÿ

ñòàðîñòè, ëó÷øå áóäåì ñìîòðåòü âïåðåä ñ íàäåæäîé íà âå÷íóþ

ìîëîäîñòü.

Ïî÷åìó áû ñåãîäíÿ æå íå íà÷àòü âîçðîæäàòü íàäåæäû è ìå÷-

òû, êîòîðûå âû óæå, òàê ñêàçàòü, ïîëîæèëè íà ïîëêó? Ñíèìèòå

èõ îòòóäà è ñäóíüòå ñ íèõ ïûëü, âûòðÿõíèòå èõ èç ãðîáíèöû, èç

ïîãðåáàëüíûõ îäåæä, â êîòîðûå âû èõ òàê òùàòåëüíî îáðÿäèëè.

Ïóñòü âåðíåòñÿ ìå÷òà þíîñòè, ïóñòü ñòðàñòíàÿ ëþáîâü ê Æèçíè

îäóøåâèò êàæäóþ êëåòî÷êó âàøåãî ñóùåñòâà.

Äàâàéòå ïåðåñòàíåì äóìàòü î òîì, ÷òî ïîðà ïîìèðàòü, ïîðà

âñå áðîñèòü, íàäî êàê-òî ïîòèõîíüêó äîæèâàòü. Äàâàéòå ó÷èòü-

ñÿ íàñëàæäàòüñÿ è öåíèòü âå÷íîå è áåññìåðòíîå — Çäåñü è

Ñåé÷àñ — âîò â ýòî ìãíîâåíèå. Ïóñòü âñÿ íàäåæäà è âåñü ýíòó-

çèàçì, êîòîðûõ, êàê ìû äóìàëè, ó íàñ óæå íå îñòàëîñü, îæèâóò

âíîâü. Ðàçâå íå ïîðàçèòåëüíî áóäåò ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ñâîåì

ñîáñòâåííîì âîñêðåñåíèè! Êàê Èèñóñ ñòîÿë ó ãðîáíèöû Ëàçà-

ðÿ, ãðîìêî âîñêëèöàÿ: “Ëàçàðü, âûõîäè!” âñòàíåì è ìû ó ãðîá-

íèöû íàøåãî ìåðòâîãî “ÿ” è âñåì âîîáðàæåíèåì, âñåé âîëåé
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è âñåìè ÷óâñòâàìè, êàêèå òîëüêî åñòü, ñêàæåì: “Âûõîäè è æè-

âè ñíîâà!”

Âû âèäèòå, ÷òî âñå ýòî ñòðîéíî è ëîãè÷íî, îíî óêëàäûâàåòñÿ

â ñàìóþ âåëèêîëåïíóþ êîíöåïöèþ, êîãäà-ëèáî ïðåäëîæåííóþ

÷åëîâå÷åñêîìó ðàçóìó: êîíöåïöèþ ñàìîãî ñåáÿ, êàê õîçÿèíà,

êàêèìè âû ñòàíîâèòåñü, ñîçíàòåëüíî ïîëüçóÿñü Ñèëîé, êîòîðîé

ðàíüøå ïîëüçîâàëèñü áåññîçíàòåëüíî.

Ìîæíî ëè ïîæåëàòü ñåáå ëó÷øåãî, ÷åì ýòî? È íå êàæåòñÿ ëè

âàì, ÷òî òåïåðü, îòêðûâ òàêîé Ïðèíöèï Ðàçóìà, âàì ñëåäóåò

íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü ýòó Ñèëó èìåííî òàê: è â ñâîèõ èíòåðå-

ñàõ, è â èíòåðåñàõ äðóãèõ ëþäåé, ÷òîáû Îíà íèêîãäà íå ïðîèç-

âîäèëà íè÷åãî, êðîìå áëàãà? Èñïîëüçîâàòü Åå òàê, ÷òîáû Îíà

äàâàëà çäîðîâüå âìåñòî áîëåçíè, áîãàòñòâî âìåñòî áåäíîñòè,

ñ÷àñòüå âìåñòî ãîðÿ, ÿñíîñòü âìåñòî ïóòàíèöû, æèçíü âìåñòî

ñìåðòè?

Â ñëåäóþùèõ óðîêàõ ýòîé êíèãè ìû áóäåì ó÷èòüñÿ òîìó,

êàê èñïîëüçîâàòü ýòó Ñèëó ñîçíàòåëüíî è ðàçóìíî äëÿ ñåáÿ è

äëÿ äðóãèõ. Ìû ïîäîéäåì ê ýòîìó ñî ñìèðåíèåì, íî áåç ëîæíî-

ãî ñàìîóíè÷èæåíèÿ; ñî ñìèðåíèåì, êàê ìû ñòîèì ñåé÷àñ â áëà-

ãîãîâåéíîì òðåïåòå ïåðåä êîëîññàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè,

êîòîðûå îòêðûâàþòñÿ ïåðåä íàìè, íî â òî æå âðåìÿ ñ ðàäîñò-

íûì ïðåäâêóøåíèåì òåõ áëàã, êîòîðûå ìîãóò áûòü óãîòîâàíû

äëÿ íàñ è äëÿ äðóãèõ ëþäåé.

Ìû ñîáèðàåìñÿ âñòàòü íà ÷èñòî íàó÷íóþ ïîçèöèþ è ðàñ-

ñìàòðèâàòü ýòó Ñèëó, êàê Àáñîëþòíûé Çàêîí. Ìû òàêæå ñîáè-

ðàåìñÿ âñòàòü íà ÷èñòî äóõîâíóþ ïîçèöèþ, òàê êàê çíàåì, ÷òî

òîëüêî ïîñðåäñòâîì Ëþáâè äîñòèãàåòñÿ ñîâåðøåííîå âûïîëíå-

íèå Çàêîíà Æèçíè. Ìû íàó÷èìñÿ òàê ñî÷åòàòü ñâîå ñëîâî ñ Çà-

êîíîì Æèçíè, ÷òî ïåðåä íàìè îòêðîþòñÿ íîâûå è áåçãðàíè÷íûå

âîçìîæíîñòè. Ìû ñäåëàåì ýòî ñ ðàäîñòüþ è ýíòóçèàçìîì, ïîòî-

ìó ÷òî ðàäîñòü è ýíòóçèàçì — ýòî ñàìàÿ ñóùíîñòü Æèçíè.

Ìû ïåðåñìîòðåëè ñâîè ïðåæíèå óáåæäåíèÿ â ñâåòå íîâîãî

ïîíèìàíèÿ. È ìû èìååì âñå îñíîâàíèÿ îæèäàòü, ÷òî íàø ìèð,

â ñâåòå ýòîãî íîâîãî ïîíèìàíèÿ, çàñâåòèòñÿ æèâûìè, òåïëû-

ìè è ÿðêèìè êðàñêàìè, ñ÷àñòüåì è äîâîëüñòâîì, íàñëàæäåíè-

åì è ñîâåðøåíñòâîì, ÷åãî òàê íå õâàòàëî íàøåìó ïðåæíåìó
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ìèðó. È áóäåì âåðèòü, ÷òî íàì ñóæäåíî ó÷àñòâîâàòü â òîé âå-

ðå â Áîãà, êîòîðàÿ áîëüøå íå áóäåò ñìîòðåòü, êàê áû ñêâîçü

òóñêëîå ñòåêëî, íî áåç ïðåïîí, áîëåå ïîëíî îùóòèò òî Áîæå-

ñòâåííîå Áëàãîñëîâåíèå, êîòîðîãî èñêàëè âåðåíèöû ñòîëå-

òèé, — Ìèð íà Çåìëå è áëàãîâîëåíèå â ëþäÿõ».

ß âèæó áëàãî âî âñåì, ÷òî ìåíÿ îêðóæàåò.

ß ïîääåðæèâàþ è ïîìîãàþ ñåáå â ñâîåì ðîñòå è ñòàíîâëåíèè.

ß ëåãêî óñâàèâàþ íîâûå è ïîçèòèâíûå èäåè, êîòîðûå ïîìîãàþò ìíå

æèòü.

ß äàþ ñåáå ïîëîæèòåëüíûå óñòàíîâêè.

ß ÷óâñòâóþ óâåðåííîñòü â ñåáå è âíóòðåííþþ ñèëó.
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Ìîëîä-îñòü

Ïîêà âû æèâû, ó÷èòåñü æèòü.

Ñåíåêà

Î
ñíîâíûå ïðàâèëà ãëóáîêîé ìîëîäîñòè çàêëþ÷àþòñÿ â òîì,

÷òî ìû äàâíî ïîçàáûëè. Îáùåñòâåííîå ìíåíèå è ñòåðåîòè-

ïû îêðóæàþùèõ çàñòàâëÿþò íàñ ñòàðåòü ðàíüøå âðåìåíè. Íî

öèôðû â ïàñïîðòå — ýòî âñåãî ëèøü öèôðû. Êóëüòèâèðóÿ ñâîé

ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò, âñå âðåìÿ ÷åìó-òî îáó÷àÿñü è îáó÷àÿ,

ìû ìîæåì äîëãî îñòàâàòüñÿ ìîëîäûìè — «âå÷íûìè ñòóäåíòà-

ìè» âå÷íîé æèçíè! Èíà÷å ñòàðîñòü ìîæåò çàõâàòèòü íàñ â ñâîè

êîðÿâûå ëàïû.

Ó÷èòåñü è ó÷èòå!

«Àãà, — âîçìîæíî, ïîäóìàëè âû. — ß èì ãîâîðþ, à îíè ìíå â îò-

âåò — íå ó÷è ìåíÿ æèòü!» È çíàåòå, îíè ïðàâû! ×åìó ìîæåò íàó-

÷èòü æåë÷íàÿ ñòàðóõà?

Íåïðèÿòèå ñåãîäíÿøíåé äåéñòâèòåëüíîñòè, íåæåëàíèå ïðè-

íèìàòü ìèð òàêèì, êàêîâ îí åñòü, — âñå ýòî äàâíî óñòàðåâøèå

ìûñëè è èäåè: «Êàê ìû òîãäà æèëè! Íå òî ÷òî ñåé÷àñ!», «Ýòà

íûíåøíÿÿ ìîëîäåæü òàê ãëóïà è íåâîñïèòàííà…» Òàê âîçíèêà-

þò áåçíàäåæíîñòü è áåñïîìîùíîñòü, ãíåâ è çëîñòü, ñòðàõ ïðè-

áëèæàþùåéñÿ ñòàðîñòè è ñìåðòè.

À âîò åñëè âû ñâîèì ïðèìåðîì ëþáâè è ïðèíÿòèÿ áóäåòå

ó÷èòü ìîëîäûõ, óâåðÿþ — âàñ áóäóò ëþáèòü!

Ëþáèòå! Ëþáèòå ñåáÿ è äðóãèõ áåçóñëîâíîé ëþáîâüþ!

«Êîãî ëþáèòü? Ýòèõ — ïàòëàòûõ ãðóáèÿíîâ?» Íåò… ëþáèòå ñå-

áÿ! Âàñ ó÷èëè ëþáèòü ñåáÿ? Â íàøåé êóëüòóðå ÷óâñòâî ëþáâè



ê ñåáå ÷àñòî íàçûâàþò ýãîèçìîì. À òàê êàê âñå çíàþò, ÷òî áûòü

ýãîèñòîì ïëîõî, òî ëþáèòü ñåáÿ ñòàíîâèòñÿ êàê-òî íåóäîáíî.

Ìîæåò, ïîðà ïåðåñìîòðåòü ýòè âçãëÿäû? Ëóèçà Õåé ãîâîðèò:

«Ëþáèòü ñåáÿ — ýòî íå ýãîèçì. Ýòî âûñøàÿ ñòåïåíü äóõîâíîãî

î÷èùåíèÿ». À Ëèç Áóðáî îáúÿñíÿåò òàê: «Ýãîèñò — ýòî òîò, êòî

õî÷åò ÷òî-òî ïîëó÷èòü çà ÷óæîé, íàïðèìåð çà ìîé, ñ÷åò. ß æå

íå õî÷ó äàâàòü è èìåþ íà ýòî ïðàâî».

Äàâàéòå ïîéäåì îò îáðàòíîãî — îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, êàê

ìû ñåáÿ íå ëþáèì.

� ×òî âû äåëàåòå, êîãäà êòî-òî ñìååòñÿ? Íà÷èíàåòå îãëÿäû-

âàòü ñåáÿ è îòðÿõèâàòüñÿ?

� Êîãäà âàì ãîâîðÿò êîìïëèìåíòû, âû èõ ñðàçó îòðèöàåòå:

«Îé, äà ÿ íå óìíàÿ, ïðîñòî ñëó÷àéíî äîãàäàëàñü».

� Ñòðåìèòåñü îïðàâäàòüñÿ, ÷òî õîðîøî âûãëÿäèòå: «Ýòî íî-

âûé öâåò ïîìàäû ìåíÿ ñòðîéíèò».

� Âû ïðèïèñûâàåòå äðóãèì çàñëóãè, êîòîðûå ïî ïðàâó ïðè-

íàäëåæàò âàì: «Áåç âàñ ÿ áû íè çà ÷òî íå ñïðàâèëàñü».

� Âû íå ïîêóïàåòå ñåáå ÷òî-òî, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàåòå ñåáÿ íå-

äîñòîéíîé ýòîé âåùè: «Ýòî ìíå òî÷íî íå ïîäîéäåò».

� Âû ïîçâîëÿåòå ñåáÿ è äðóãèì óíèæàòü ñåáÿ: «Ãäå òóò ó âàñ

÷åõëû äëÿ òàíêîâ?»

� Âû ñàìè ñåáÿ ðóãàåòå, ïîëüçóÿñü ñëîâàìè, óíèæàþùèìè

âàøå äîñòîèíñòâî: «ñâèíüÿ», «áàëäà», «äóðî÷êà» è òîìó

ïîäîáíîå.

� Âû ïîñòîÿííî ðóãàåòå è êðèòèêóåòå ñåáÿ.

� Âû òðàâèòå ñåáÿ ïèùåé, àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè.

� Âû âûáèðàåòå âåðó â òî, ÷òî âàñ íèêòî íå ëþáèò.

� Âû ñîçäàåòå áîëåçíü è áîëü â ñâîåì òåëå.

� Âû æèâåòå â ïîëíåéøåì õàîñå è áåñïîðÿäêå.

� Âû âëåçàåòå â äîëãè è âçâàëèâàåòå íà ñåáÿ íåïîñèëüíóþ

íîøó.

� Âû ïðèâëåêàåòå ëþáîâíèêîâ è ìóæåé (æåí), êîòîðûå

óíèæàþò âàøå äîñòîèíñòâî…
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