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Ó÷èìñÿ ëþáâè

Âñå, ÷òî ïåðåæèòî â íåïðèÿòèè, íàêàïëèâà-

åòñÿ â äóøå. È äóøà, áóäó÷è áåññìåðòíîé,

ïîñòîÿííî âîçâðàùàåòñÿ íà Çåìëþ — â ðàç-

ëè÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ôîðìàõ è ñ íàêîïëåí-

íûì â åå ïàìÿòè áàãàæîì. Ïðåæäå ÷åì ðî-

äèòüñÿ, ìû ïðèíèìàåì ðåøåíèå î òîì, êàêóþ

çàäà÷ó äîëæíû áóäåì ðåøèòü â ïðåäñòîÿ-

ùåì âîïëîùåíèè.

Ëèç Áóðáî

ß ïîçíàêîìèëàñü ñ Ëèç â 2002 ãîäó — ïðî÷ëà åå êíèãè,

òîëüêî ÷òî èçäàííûå íà ðóññêîì ÿçûêå, è ïðèøëà íà ñå-

ìèíàð, ïðîõîäèâøèé â Ìîñêâå. ß áûëà âîîäóøåâëåíà,

õîòÿ ìíîãîãî íå ïîíèìàëà, à ñ ÷åì-òî áûëà íå ñîãëàñíà.

ß äîñêîíàëüíî èçó÷èëà êíèãè Ëèç Áóðáî, ïðîøëà ìíî-

æåñòâî åå ñåìèíàðîâ, íî ìåíÿ íå ïîêèäàëî ÷óâñòâî íå-

óäîâëåòâîðåííîñòè. Ïîðîé ÿ ïðèõîäèëà â îò÷àÿíèå —

íè÷åãî íå ïîíèìàþ! Íî, êàê ãîâîðèò Ëèç, ÷åëîâåê õî÷åò

æèòü âñå áîëåå îñîçíàííî è ðàçóìíî. È ÿ õîòåëà ïîíÿòü!

Âåäü òîëüêî ïîíÿâ, îñîçíàâ ñâîè òðàâìû, ÿ ñìîãó ñ ýòèì

÷òî-òî ñäåëàòü! Òîëüêî ïîíÿâ êîðíè ïðîáëåì, ÿ ñìîãó

èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå, ìûøëåíèå, ñâîå òåëî è ñâîþ

æèçíü. Äëÿ ìåíÿ áûëî î÷åíü âàæíî íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü

è ïðèíèìàòü ñåáÿ íàñòîëüêî ïîëíî, íàñêîëüêî ýòî âîîá-

ùå âîçìîæíî. ß õîòåëà ó÷èòüñÿ è ðàñòè!



Äëÿ ðàáîòû ñ ãëóáèííûìè òðàâìàìè òðåáóåòñÿ ìóæåñò-

âî. Âî âðåìÿ òàêîé ðàáîòû ìû íåìèíóåìî áåðåäèì ñòà-

ðûå ðàíû — à ýòî î÷åíü áîëüíî, îñîáåííî åñëè ìû íîñèì

èõ â ñåáå óæå íåñêîëüêî æèçíåé. ×åì ñèëüíåå ìû ñòðàäà-

åì â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè èëè ñ îïðåäåëåííûì ÷åëî-

âåêîì, òåì äðåâíåå íàøà ïðîáëåìà.

×òîáû ñ ñàìîãî íà÷àëà ñîçäàòü ïðàâèëüíóþ ìîòèâàöèþ,

îòâåòüòå ïðÿìî ñåé÷àñ íà íåñêîëüêî âîïðîñîâ. Îòâåòû

îáÿçàòåëüíî çàïèøèòå!

×òî âû õîòèòå èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè?

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

×åãî âû õîòèòå äîñòè÷ü â ýòîé æèçíè?

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

×òî âû ãîòîâû äëÿ ýòîãî ñäåëàòü óæå ñåé÷àñ?

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

Êîãäà âû íå çíàåòå, äëÿ ÷åãî äåëàåòå ÷òî-ëèáî, ýòî íå

ïðèíîñèò íè ïîëüçû, íè óäîâëåòâîðåíèÿ. Êîãäà âû òî÷-

íî çíàåòå, ÷åãî õîòèòå, âû ïðèòÿãèâàåòå ê ñåáå ýíåðãèþ

ñîçèäàíèÿ. Ïîýòîìó íàïèøèòå ïðÿìî çäåñü è ñåé÷àñ:

ß õî÷ó áûòü…

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

Åñëè ýòî æåëàíèå èñõîäèò èç âàøåãî ñåðäöà, îíî ïðîáó-

æäàåò Ñèëó, êîòîðàÿ âíóòðè âàñ!
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Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ìû æåëàåì, ïðèâîäèò íàñ ê îñîçíàíèþ

òîãî, êòî ìû Åñòü!

Åñëè áû âñå áûëè äîâîëüíû ñâîåé æèçíüþ, ìû áû äî ñèõ

ïîð æèëè â ïåùåðàõ. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ëþäè õîòÿò èç-

ìåíèòü ñâîþ æèçíü, ìèð ðàçâèâàåòñÿ. Áîã õî÷åò ïîçíàòü

Ñåáÿ ÷åðåç íàñ, äëÿ ýòîãî íàì íóæíî ïîëó÷èòü ðàçëè÷-

íûé æèçíåííûé îïûò.

Âíóòðè êàæäîãî èç íàñ åñòü ÷àñòè÷êà Áîãà — Ñâåò è Ëþ-

áîâü. ×òî îçíà÷àåò äàð îñâîáîæäàþùåé, èñòèííîé Ëþáâè?

� ß óâàæàþ ñâîå æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî è ïðîñòðàíñòâî äðó-

ãîãî. ß íå ëåçó â ÷óæèå äåëà, íå êîíòðîëèðóþ æèçíü äðóãèõ.

� ß äàþ ïðàâî ñåáå è äðóãèì èìåòü ñâîè ïîòðåáíîñòè, ñâîè æå-

ëàíèÿ, ñâîè îæèäàíèÿ, ñâîè ñòðàõè, ñâîè îãðàíè÷åíèÿ, ñâîè

ñëàáîñòè.

� ß ïðèíèìàþ ñèòóàöèè, ñîáûòèÿ, ëþäåé è ñàìó ñåáÿ, äàæå åñ-

ëè ÿ íå ñîãëàñíà ñ íèìè èëè ÷åãî-òî íå ïîíèìàþ.

� ß ñìåëî íàïðàâëÿþ äðóãèõ, äåëþñü ñ íèìè ñîáñòâåííûì îïû-

òîì. Íî ÿ íå æäó, ÷òî îíè âñå ñäåëàþò òàê, êàê ÿ èì ñîâåòóþ,

÷òî èçìåíÿò ñâîå ïîâåäåíèå è äàæå æèçíü.

� ß ëåãêî îòäàþ è äåëàþ ïîäàðêè ïðîñòî èç æåëàíèÿ äàâàòü,

íè÷åãî íå îæèäàÿ âçàìåí.

Êîãäà ìû îáùàåìñÿ ñ äðóãèìè è îáðàùàåìñÿ ñ ñàìèìè

ñîáîé ïî ýòèì ïðàâèëàì, ìû íàõîäèìñÿ â ïîòîêå áåçóñ-

ëîâíîé, èñòèííîé Ëþáâè. Òîãäà ìû íå ñóäèì, ÷òî õîðî-

øî, à ÷òî ïëîõî. Íî ïðîâåðÿåì: ïîëåçíî ëè ýòî äëÿ âñåõ,

âêëþ÷àÿ ìåíÿ?

Åñëè ìû íå ëþáèì áåçóñëîâíîé ëþáîâüþ íè ñåáÿ íè

äðóãèõ, ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ñîâñåì ïî-äðóãîìó.

� ß íå óâàæàþ ñâîå æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî è ïðîñòðàíñòâî

äðóãèõ.
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� ß ïûòàþñü èçìåíèòü îêðóæàþùèõ.

� ß êîíòðîëèðóþ ñåáÿ è äðóãèõ.

� Ðåøàþ ÷òî-ëèáî äåëàòü, íå ïðèñëóøèâàÿñü è íå ó÷èòûâàÿ

ñâîè ïîòðåáíîñòè.

� Ðåøàþ çà äðóãèõ, íå óçíàâ èõ æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè.

� Äàþ, òîëüêî êîãäà íàäåþñü ïîëó÷èòü ÷òî-òî âçàìåí.

Îñîçíàéòå ýòè èäåè:

ß ëþáëþ äðóãèõ òàê æå, êàê ÿ ëþáëþ ñåáÿ.

Äðóãèå ëþáÿò ìåíÿ, êàê ÿ ñàìà ñåáÿ ëþáëþ.

Ïðÿìî ñåé÷àñ íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðèòå:

Âåñü ìèð ëþáèò ëþáÿùåãî. ß âûáèðàþ ëþáèòü!

ß ëþáëþ áëèæíèõ è áëèæíèå ëþáÿò ìåíÿ!

Òîëüêî ÷òî âû ïðî÷èòàëè è ïîâòîðèëè àôôèðìàöèè —

ïîçèòèâíûå óòâåðæäåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî

ïåðåïðîãðàììèðîâàòü ïîäñîçíàíèå. Âñå, ÷òî ìû ãîâî-

ðèì, — ýòî óòâåðæäåíèÿ. Íî, ñîãëàñèòåñü, ýòè óòâåðæäå-

íèÿ íå âñåãäà ïîçèòèâíûå! Êàê ÷àñòî ìû ãîâîðèì, ÷òî

íàñ íå ëþáÿò, îòâåðãàþò, óíèæàþò, ïðåäàþò, ïîñòóïàþò

ñ íàìè íåñïðàâåäëèâî… Òåïåðü ìû íà÷èíàåì óòâåð-

æäàòü ëþáîâü — ñ ïîìîùüþ àôôèðìàöèé. Åñëè ìû áó-

äåì äåëàòü ýòî íàñòîé÷èâî è ìíîãîêðàòíî, ñðàáîòàåò çà-

êîí ïðåâðàùåíèÿ êîëè÷åñòâà â êà÷åñòâî!

Õîòèì ìû ýòî îñîçíàâàòü èëè íåò, âåðèì â ýòî èëè îòêà-

çûâàåìñÿ, íî íàø ìîçã — ýòî ìàøèíà, ïîäîáíàÿ êîìïüþ-

òåðó, â êîòîðûé çàêëàäûâàþòñÿ îïðåäåëåííûå ïðîãðàì-

ìû. Íàñ ïðîãðàììèðóþò ðîäèòåëè, çíà÷èìûå âçðîñëûå,

âîñïèòàòåëè è ó÷èòåëÿ, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè,

ðåêëàìíûå ùèòû è ðîëèêè… Òàê â íàøåì ïîäñîçíàíèè

ïîÿâëÿþòñÿ óñòàíîâêè, êîòîðûå ìû âîñïðèíèìàåò êàê
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ïðàâèëüíûå, èñòèííûå. Ñðåäè íèõ åñòü ïîëåçíûå è äàæå

æèçíåííî íåîáõîäèìûå. Íî õâàòàåò è íåãàòèâíûõ, è ëîæ-

íûõ, è ïðîñòî áåññìûñëåííûõ.

Àôôèðìàöèè êàê ðàç è ïðèçâàíû âíåäðèòü â ïîäñîçíà-

íèå íîâûå, ïîçèòèâíûå ïðîãðàììû, ÷òîáû çàìåíèòü èìè

ñòàðûå, íåãàòèâíûå. Ïðè ýòîì áîðîòüñÿ ñ íåãàòèâíûìè

ïðîãðàììàìè, ýìîöèÿìè è ÷óâñòâàìè áåññìûñëåííî: íå-

îáõîäèìî ðàññëàáèòüñÿ è ïðèíÿòü èõ áåç îñóæäåíèÿ è

êðèòèêè. Òîëüêî êîãäà ìû ïðèíèìàåì ñåáÿ ñî âñåì áàãà-

æîì ñâîåãî íåãàòèâà, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì îñâîáî-

äèòüñÿ îò íåãî.

Ëèç Áóðáî íå èñïîëüçóåò â ñâîåé ðàáîòå àôôèðìàöèè.

ß î÷åíü óâàæàþ è èñêðåííå ëþáëþ åå, íî òóò ÿ ñ Ëèç íå

ñîãëàñíà. Ìîé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî áåç àôôèðìàöèé,

òîëüêî íà îïûòå îñîçíàíèÿ, äàëåêî íå óåäåøü.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ëåòíèé äåíåê íà äà÷å, âû ñèäèòå

â êðåñëå-êà÷àëêå íà ëåòíåé âåðàíäå. Îêíî ðàñïàõíóòî,

îò äóíîâåíèÿ âåòåðêà ïîêà÷èâàåòñÿ ëåãêàÿ ãàðäèíà.

Ñêâîçü íåå âèäåí ïðåêðàñíûé ñàä, íî íå î÷åíü ÿñíî,

ñëîâíî â òóìàíå. È âäðóã ñèëüíûé ïîðûâ âåòðà îòêè-

äûâàåò ãàðäèíó è… áîæå! Êàêîå ÷óäî! Âû âèäèòå ñî-

âåðøåííî ÿñíóþ êàðòèíó âî âñåé åå ïåðâîçäàííîé êðà-

ñîòå! Íî òîëüêî íà ìãíîâåíèå: âåòåð ñòèõ, è ãàðäèíà

ïëàâíî îïóñòèëàñü íà ñâîå ìåñòî. Âû âñå åùå ïîìíèòå,

êàêîé ïðåêðàñíûé, ÷èñòûé è ÿñíûé âèä îòêðûâàëñÿ

áåç ýòîé çàíàâåñè. Íî òåïåðü, ÷òîáû âèäåòü ýòó êðà-

ñîòó ïîñòîÿííî, âàì íåîáõîäèìî âñòàòü è ñäâèíóòü

ãàðäèíó, ÷òîáû îíà áîëüøå íå ìåøàëà âàì âèäåòü ìèð

ÿñíî è îò÷åòëèâî.

Íàøå îñîçíàíèå ïðè÷èí ïðîáëåìû ïîõîæå íà ïîðûâ

âåòðà, êîòîðûé íà ìèã îòêðûâàåò ÿñíîå âèäåíèå. Åñëè

íè÷åãî íå äåëàòü, âñå âåðíåòñÿ íà ïðèâû÷íûå ìåñòà,
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à îñîçíàíèå ïðîñòî çàáóäåòñÿ. Ðàçâèòèå è ýâîëþöèÿ íå-

âîçìîæíû, åñëè ìû áóäåì ïðîäîëæàòü äåëàòü âñå òàê,

êàê äåëàëè âñåãäà, ïðèâû÷íûì ñïîñîáîì, íè÷åãî íå ìå-

íÿÿ.

Íåò ïëîõèõ è õîðîøèõ ñðåäñòâ, åñòü òîëüêî ïîäõîäÿùèå è íå-

ïîäõîäÿùèå äëÿ äàííîé ñèòóàöèè.

ß î÷åíü ëþáëþ àôôèðìàöèè, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ âè-

çóàëèçàöèåé. Àôôèðìàöèè ïîìîãàþò íàéòè ñîðíÿêè â

ñâîåì ïîäñîçíàíèè è âûðâàòü èõ ñ êîðíåì. Ñîðíÿêè —

ýòî ðàñòåíèÿ, êîòîðûå ðàñòóò íå íà ñâîåì ìåñòå. Èì íå

ìåñòî â ìîåé ãîëîâå, ïóñòü ðàñòóò â äèêîì îâðàãå, à â ìî-

åì ñîçíàíèè ïóñòü öâåòóò ïðåêðàñíûå öâåòû!

Àôôèðìàöèè äàþò ìíå ÷óâñòâî óâåðåííîñòè, ñèëû, çäîðîâüÿ

è ñ÷àñòüÿ.

ß íàñòðàèâàþñü íà óäà÷ó è óñïåõ.

ß êîíöåíòðèðóþ âíèìàíèå íà æåëàåìûõ ðåçóëüòàòàõ.

ß êîíòðîëèðóþ ñâîè ìûñëè è äåéñòâèÿ.

Ìíå íðàâèòñÿ ìåíÿòüñÿ è ðàñòè!

Ëþáîâü è ìàíèïóëÿöèÿ

Íîâîðîæäåííûå äåòè — ñàìî ïðîÿâëåíèå áîæåñòâåííî-

ñòè. Äåòè ëþáÿò ìèð. Òåñíàÿ ñâÿçü è áåçóñëîâíàÿ ëþáîâü

ê ðîäèòåëÿì ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî äåòè íà÷èíàþò èõ êî-

ïèðîâàòü. Îíè èìèòèðóþò íå òîëüêî ïîâåäåíèå ðîäèòå-

ëåé, íî äàæå èõ ìûñëè. Êàê æå íåëåãêî æèòü äåòÿì â òåõ

ñåìüÿõ, ãäå ðîäèòåëè ãîâîðÿò îäíî, äóìàþò äðóãîå, à äåëà-

þò âîîáùå ñîâñåì íå òî, î ÷åì ãîâîðÿò è äóìàþò!

Ìû «ïîäïèñûâàåì» îáÿçàòåëüñòâî ñ äóøîé ñâîåãî ðå-

áåíêà çàäîëãî äî åãî è äàæå ñâîåãî ðîæäåíèÿ. Íî, ñêàæè-

òå, êîãî èç íàñ ó÷èëè ñîçíàòåëüíîìó çà÷àòèþ, áåðåìåí-
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íîñòè è ðîäàì? Ìû äàæå íå ïîäîçðåâàåì, ÷òî ìîæåì

îáùàòüñÿ ñ äóøîé ñâîåãî ðåáåíêà çàäîëãî äî çà÷àòèÿ!

Ãîòîâÿñü ê ðîäàì, ñîñðåäîòà÷èâàÿñü è àêòèâíî ó÷àñòâóÿ

â ïðîöåññå, êîòîðûé ïðîèñõîäèò â òåëå ìàòåðè, «áåðå-

ìåííàÿ ñåìüÿ» — ìàòü è îòåö — ïîñûëàþò ëþáîâü ñâî-

åìó íå ðîæäåííîìó åùå ðåáåíêó, âîñïðèíèìàÿ åãî óæå

êàê ÷ëåíà ñåìüè. Êîãäà â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ

ðåáåíîê âîñïðèíèìàåò óòâåðæäàþùèå ëþáîâü ñëîâà ðî-

äèòåëåé, ýòî íàìíîãî îáëåã÷àåò åãî âõîä â íàø ìèð. Òà-

êîé ðåáåíîê áóäåò ïðåèñïîëíåí ñ÷àñòüÿ è áëàãîäàðíî-

ñòè ñâîèì ðîäèòåëÿì!

Êàæäàÿ æåíùèíà, ïðèíÿâ ðåøåíèå ðîäèòü, äàåò äîá-

ðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà òî, ÷òî â ëþáîé ìîìåíò ìîæåò

ïîãèáíóòü îò êðîâîòå÷åíèÿ, îñòàíîâêè ñåðäöà, íåäîñ-

òàòî÷íîñòè ïî÷åê, ìîæåò îñëåïíóòü â ðåçóëüòàòå

àòðîôèè ñåò÷àòêè ãëàçà, ìîæåò îñòàòüñÿ èíâàëè-

äîì… Âû íèêîãäà íå çàäóìûâàëèñü íàä ýòèì? Äàæå

ðîæàâøàÿ æåíùèíà íå âñåãäà ýòî ïîíèìàåò.

Ìàòü äàåò ñèëó è õðàáðîñòü ñâîåìó ðåáåíêó, ïîìîãàÿ

åìó îñâàèâàòüñÿ â íîâîì äëÿ íåãî ìèðå. Íåèçìåðèìà

ðîëü Ìàòåðè! Ìàòü — ýòî ãåðîé. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû

ýòî ïîíèìàëè íå òîëüêî ìóæ÷èíû è ãîñóäàðñòâåííûå

ìóæè, íî è ñàìè æåíùèíû.

Äåòè — ýòî ïîäñîçíàíèå ðîäèòåëåé. Íèâåëèðóÿ ñâîé

ñîáñòâåííûé âíóòðåííèé äèñêîìôîðò, ðîäèòåëè íàâÿ-

çûâàþò äåòÿì êó÷ó ïðàâèë: êàê, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, ïðà-

âèëüíî ïîñòóïàòü, êàê ïðàâèëüíî äóìàòü, êàê ïðàâèëü-

íî èñïîëüçîâàòü èõ ëè÷íîå âðåìÿ è ò. ï. Âñå ýòè ïðàâèëà

íàâÿçûâàþò îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå ñâîäÿò íà íåò áîæå-

ñòâåííîñòü äåòåé. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ äåòè ïåðåñòàþò

äàæå ïûòàòüñÿ ïîëó÷èòü ÷òî-ëèáî âíå ýòèõ ïðàâèë,

îñîçíàâàÿ, ÷òî íå ñòîèò áóíòîâàòü, õîòÿ áû îòêðûòî.
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Ðåáåíîê èùåò ëþáîé ñïîñîá, ÷òîáû äîáèòüñÿ ðàñïîëî-

æåíèÿ ðîäèòåëåé.

Íàïðèìåð, ìàòü èëè îòåö ãîâîðÿò: «Äî÷êà, òû æå çíàåøü,

÷òî ÿ òåáÿ ëþáëþ, ÿ çà òåáÿ âîëíóþñü, ïîýòîìó òû íå

ïîéäåøü ãóëÿòü âî äâîð ñ ïîäðóæêàìè». È òû ñîãëàøà-

åøüñÿ: åùå áû, âåäü ðîäèòåëè òåáÿ ëþáÿò, è èõ çàïðåò —

ýòî âûðàæåíèå ëþáâè. Êàê ìîæíî îñëóøàòüñÿ ñâîèõ ëþ-

áÿùèõ è ëþáèìûõ ðîäèòåëåé!

Ñëîâà «ÿ òåáÿ ëþáëþ» âûñòóïàþò â ðîëè ãëàâíîãî êîçû-

ðÿ, êîòîðûé áüåò âñå îñòàëüíûå ïðè÷èíû. Òàê ëþáîâü

ñòàíîâèòñÿ èíñòðóìåíòîì, ñïîñîáîì ìàíèïóëèðîâàíèÿ

äåòüìè. Íî, êîãäà íàì íå äîâåðÿþò, ìû òîæå íà÷èíàåì

ñîìíåâàòüñÿ â èñêðåííîñòè è ÷åñòíîñòè îêðóæàþùèõ.

Òàê âîçíèêàåò òðàâìà ïðåäàòåëüñòâà…

Äåòè ÷àñòî îáâèíÿþò ðîäèòåëåé, à ðîäèòåëè äåòåé. Íî

÷åì áîëüøå ìû îáâèíÿåì, òåì ñëîæíåå íàì áûòü ëþáÿ-

ùèìè è ëþáèìûìè äåòüìè Ñâåòà. ×åì áîëüøå ìû îòâåð-

ãàåì ñàìèõ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, òåì áîëüøå ðàçðàñòàåò-

ñÿ òðàâìà. À ÷òîáû íèêòî íå óâèäåë íàøó òðàâìó è íå

ñäåëàë íàì åùå áîëüíåå, ìû ñîçäàåì íîâûå ôîðìû ïîâå-

äåíèÿ, íàäåâàåì ìàñêó.

Íàäåâàÿ ìàñêó, ÿ íàäåþñü, ÷òî âû íå óâèäèòå, ÷òî òâîðèò-

ñÿ ó ìåíÿ âíóòðè. Íî â ìàñêå ÿ áîëüøå íå ÿâëÿþñü ñàìîé

ñîáîé, è ìîå ïîâåäåíèå ëèøü äåìîíñòðèðóåò òðàâìó. Áî-

ëåå òîãî, êîãäà ÿ íå õî÷ó ÷òî-òî â ñåáå âèäåòü, ÿ ïðèòÿãè-

âàþ ê ñåáå ëþäåé, êîòîðûå ïîêàçûâàþò ìåíÿ, ñëîâíî â

çåðêàëå, ïðîÿâëÿÿ èìåííî òå êà÷åñòâà, êîòîðûå ÿ îòâåð-

ãàþ!

Ëèç óïîòðåáëÿåò ôîðìóëèðîâêó «ñòðàäàþùèé òðàâìîé».

Íî ÿ îáðàòèëà âíèìàíèå, ÷òî ìíîãèå èç íàñ íå î÷åíü-òî è

ñòðàäàþò — íàñòîëüêî ïðèâûêëè ê ñâîåé ðîëè è ìàñêå,

÷òî è ñíèìàòü åå íå õîòÿò. Â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåêà ëó÷øå
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íå òðîãàòü, äàæå åñëè î÷åíü õî÷åòñÿ ïîäåëèòüñÿ íîâûìè

çíàíèÿìè: âåäü ìû â äðóãîì óâèäåëè òàêîå!!! Îñòàâüòå

îêðóæàþùèõ â ïîêîå, çàéìèòåñü ñîáîé. Ïîìíèòå: â îêðó-

æàþùèõ âû âèäèòå ñâîå îòðàæåíèå. Êàê òîëüêî âû íà÷è-

íàåòå ìåíÿòüñÿ, äóõîâíî ðàñòè — ìåíÿåòñÿ âñå âàøå îêðó-

æåíèå.

Êàê ïîÿâëÿþòñÿ òðàâìû è ìàñêè

Ìàëåíüêèå äåòè åñòåñòâåííû è íàñëàæäàþòñÿ æèçíüþ,

îíè âåñåëÿòñÿ, øóìÿò, áåãàþò è ñêà÷óò. Íî ñòðåìëåíèå

ðåáåíêà áûòü ñàìèì ñîáîé çà÷àñòóþ âûçûâàåò íåäîâîëü-

ñòâî ó âçðîñëûõ. Ðåáåíêà ñòàðàþòñÿ óñïîêîèòü èëè çà-

ñòàâëÿþò çàìîë÷àòü. Â ðåçóëüòàòå îí äåëàåò âûâîä, ÷òî

áûòü åñòåñòâåííûì — íåõîðîøî, íåïðàâèëüíî.

Êîãäà âçðîñëûå ìåøàþò ðåáåíêó áûòü ðåáåíêîì, ýòî íå-

ðåäêî âûçûâàåò ó íåãî âñïûøêè ãíåâà. Ïîäîáíûå âñïûø-

êè ñòàíîâÿòñÿ íàñòîëüêî ÷àñòûìè, ÷òî ê íèì âñå ïðèâû-

êàþò è íà÷èíàþò îòíîñèòüñÿ êàê ê ÷åìó-òî íîðìàëüíîìó,

âåøàÿ ÿðëûê: «ïåðåõîäíûé âîçðàñò». Íî äàæå åñëè êðè-

çèñû ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà ñòàëè íîðìîé, íàçûâàòü èõ

åñòåñòâåííûìè íèêàê íåëüçÿ.

Åñëè ðåáåíêó ïîçâîëåíî áûòü ñàìèì ñîáîé, îí áóäåò âåñ-

òè ñåáÿ åñòåñòâåííî, óðàâíîâåøåííî è íèêîãäà íå ñòàíåò

óñòðàèâàòü «êðèçèñîâ». Ê ñîæàëåíèþ, òàêèõ äåòåé ïî÷-

òè íå áûâàåò. Áîëüøèíñòâî äåòåé ïåðåæèâàþò ÷åòûðå

ýòàïà âçðîñëåíèÿ.

� Ïåðâûé ýòàï — ïîçíàíèå ðàäîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ, áûòèÿ ñà-

ìèì ñîáîé.

� Âòîðîé ýòàï — ñòðàäàíèå èç-çà òîãî, ÷òî áûòü ñàìèì ñîáîé

íåëüçÿ, ïîÿâëåíèå òðàâì.

� Òðåòèé ýòàï — ïåðèîä êðèçèñà, áóíò.
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� ×åòâåðòûé ýòàï — óñòóïêè è ñîçäàíèå ìàñêè: íîâîé ëè÷íî-

ñòè, ñîîòâåòñòâóþùåé îæèäàíèÿì çíà÷èìûõ âçðîñëûõ.

Íåêîòîðûå ëþäè óâÿçàþò â òðåòüåì ýòàïå è âñþ æèçíü

íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ïðîòèâîäåéñòâèÿ, ãíåâà èëè êðè-

çèñà. Ïåðåæèâ ïåðèîä áóíòà, ìíîãèå èç íàñ ñîçäàþò ñåáå

íîâûå ëè÷íîñòè — òå ñàìûå ìàñêè. Ñîçäàâàÿ èõ, ìû ïû-

òàåìñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì âçðîñëûõ è çàùè-

òèòü ñåáÿ îò áîëè è ñòðàäàíèé. Íî âñå äåëî â òîì, ÷òî ìû

ïðèòÿãèâàåì â ñâîþ æèçíü èìåííî òî, ÷òî íå ïðèíèìàåì

â ñåáå, îò ÷åãî õîòèì èçáàâèòüñÿ. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåò-

ñÿ ïîðî÷íûé êðóã…

Ìàñêà — ýòî íå òîëüêî âûðàæåíèå ëèöà. Ýòî öâåò êîæè,

æåñòû, ëþáèìûå ñëîâå÷êè è ôðàçû, ïðèâû÷íîå ïîâåäå-

íèå è ìíîãîå-ìíîãîå äðóãîå. Çà÷àñòóþ äîñòàòî÷íî âñåãî

îäíîãî âçãëÿäà, ÷òîáû áåçîøèáî÷íî îïðåäåëèòü, êàêóþ

ìàñêó ÷åëîâåê íîñèò ÷àùå âñåãî. Çàìåòüòå: ÷àùå âñåãî,

íî íå ïîñòîÿííî! Íàøà ïñèõèêà ïîäâèæíà, ïîýòîìó êà-

êîå-òî âðåìÿ ìû íîñèì îäíó ìàñêó, ïîòîì äðóãóþ, ìåíÿÿ

èõ â òå÷åíèå äíÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîãîäû, ïðîñòèòå, îò

îáñòîÿòåëüñòâ. Íî îñíîâíóþ, ïðèâû÷íóþ ìàñêó ìû íî-

ñèì ÷àùå âñåãî.

Íàøà ïåðâàÿ çàäà÷à — íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü è îñîçíàâàòü,

êîãäà íà íàñ íàäåòà ìàñêà, à êîãäà ìû ÿâëÿåìñÿ ñàìè ñîáîé.

×òîáû âåðíóòüñÿ ê ñàìèì ñåáå, íóæíî èñöåëèòü ãëóáèí-

íûå òðàâìû. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü

ñåáÿ ñî âñåì ïðèîáðåòåííûì îïûòîì, îøèáêàìè, ñèëüíû-

ìè è ñëàáûìè ñòîðîíàìè, æåëàíèÿìè, ìàñêàìè… Ïîìíèòå:

Ëþáîâü èñöåëÿåò âñå! Ýòî ñàìîå ëó÷øåå ëåêàðñòâî.

Íåìíîãî ïîäðîáíåå íóæíî ñêàçàòü îá îòëè÷èè ìàñêè îò

òðàâìû. Ïðåæäå âñåãî: òðàâìû åñòü àáñîëþòíî ó âñåõ.

Îïðåäåëèòü äîìèíèðóþùóþ òðàâìó ìîæíî ïî òåëîñëî-

æåíèþ, ìàñêó — ïî ïîâåäåíèþ è ðå÷è.
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