CopepixaHue

BBEIIEHIIE ...ttt ettt ettt ereste et eebeebesssesseeseensesssessassensesseessenseensenes 6
I'maBa 1. VICKycCTBO >KUTDb B CHACTIMBOM HACTOAIEEM .........ovevmrnininnerenenenens 8
1.1. TTOTHOTA HACTOSIIETO CUACTDS vveeuveeereeerreeerveesseeesveesseeesseeseeenseeseeesseennns 8
1.2. [Tpouinoe, HacTosAIIee, OyAyILee: 0COOEHHOCTD B3aMOCBSI3N ........ 18
1.3. CYACTIMBOE HACTOMIIIEE .....veevvenreerrenreerrerseeseensenssensesssessesssessesseessesseesens 21
1.4. PexomeHnmanuum n3 cepun «Byab CIACTANB TEHIEPD!».....vuvevvecenennes 36
InaBa 2. VICKYCCTBO OBITD COOOT ........c.ceunevencerereeacereneeacereneesesseseeseasesensessesenncs 41
2.1. JI'o60Bb K ce6e KaK OCHOBA OTATOIIOMY UM ..vurneeeserseeemmersemenscreenens 41
2.2. VICKyCcCTBO OBITh XO3AMHOM CBOCH KUBHM.....ocoveiveinsinsinscnnnscnsnsnnsans 58
2.3. OTBETCTBEHHOCTD 32 CBOIO JKUBHD ..ouvvrirerrnricnrsesisessnsssesnsssesensssnes 70
2.4. BoITh COOOI KAK BETMKOE UCKYCCTBO ..cuverereeeaereneaerasessnasesessesssensenns 78
I'maBa 3. CymHOCTHOE IPOABIEHNE YETOBEYECKOTO «fI» ...ovvviiinnnnnee, 97
3.1. TpuenyHas CyIHOCTD 9€/TOBEYECKON MHAVBUAYANTbHOCT . ........... 97

3.2. CosHaHMe ¥ MHTYMIUA (pasyM U yIa):
OCOOEHHOCTH B3AVIMOTEIICTBIIS «...vceveeieeerereeensesesssessssesessesessesessssensans

3.3. IBOJICTBEHHOCTD YMa Y€/I0BEKA U €T0 IIPOSABIECHNA

3.4. OcosHaHue U €T0 pOJib B U3SMEHEHUN Je/ICTBUTETbHOCT A ............. 129
3.5. Yenmoseyeckoe Teo KaK yoMBUTENbHOE TBOpeHMe Beenennoit ..... 133
I'maBa 4. VICKYCCTBO YHPABIATD COOOM .......cecuereereniecireencieraesreeseneacaenene 137
4.1. 3aBUCMMOCTH ¥ MX BAMSAHUE HA CAMOOILIEHKY Y€/IOBEKA......cucvunee 137
4.2. «’KepTBeHHOCTb» KaK TUIIONOTMYECKASA MOJEb IMYHOCTH .......... 144
4.3. Cyyta IPU3HAHYS CBOMX CTTAOOCTEN «..ovueevencerrenereieaceeereneeseesenseneaes 149
4.4. My#pOCTD IPUHSATYS HEMBOEKHOTO «..ocvvvvrrmerermenserenanaeseesesnenennes 153
4.5. 9 eKTUBHDIE TPUEMBI YIIPABIEHMUS COOOM ...ucuvvneereerrniriaennes 168

3akroyeHne

JTIUTEPATYPA. ittt 176



4 a CyacTbe 6bITb cO60

IIpunoxenne 1. TecTI «IIOZHA CEOMM .......cuvrerurerenrirereeieireeieeeeisiseasaseeans
TecT 1. Kak BBI K C€0€ OTHOCHTECH? ........ccoeveecerereeceeneaeneneaensenesenne

Tect 2. IlpuHapmexuTe M1 BbI K OITUMMCTAM? .......occoviiniicniininne

IIpunoxenne 2. «Bpoxuosnsiomye appupmanym»
(MbIc/IEeOPMBI TT0 OOPETEHNIO ICUXNIECKON YCTOMINBOCTI) «.eevererernnenne

Addupmanns 1. Bo MHe MCTOYHUK 6€CKOHEYHOTO TOKOS
ML PATOCTIL «.oevenenirrenesecassasesssesesessesssasesssesasssssssssesssesaessnssses

Addupmarus 2. S Bcerma yyBcTBYIO M06sA1ero MeHa bora
A¢dupmarius 3. I o6peraro CIIOKOIICTBIE ¥ YMUPOTBOPEHIE ........
Addupmanns 4. 51 Bcerga uMero Bo)kKeCTBEHHYIO 3AIMUTY ................
Addupmarus 5. [ mosepsio cBoemy Tery. S o6petaro

CITOKOVICTBME, 3[IOPOBBE M TAPMOHMIO ..........oocomnimnimrimsinininnascssnens
Addupmarust 6. 51 — nposiBreHe BOXKECTBEHHOTO... ........coccucernneee
Addupmanys 7. 51 okpyxéH 6eCKOHEYHOI 3a1UTOI

MIOOAMETO MEHA BOTa ...
Addupmarnus 8. [ omymaro B ceGe 1 BOKPYT ce6s

B0)XeCTBEHHBIN CBET MUPO3TAHNA ........oveeeeeerenencnrineeneneresencens
Addupmarius 9. I yBepeHHO 0CBOOOXKIAIOCH OT 06T

BEINKONM CHJIOM IIPOIECHM.......cvvrrncniniiineneniasissesesesesesssssassenenes
Addupmanys 10. ST 06PETAI0 HOBBIE CHIIBL..........c.eeeeremeecrcaeeernenene
Addupmarnus 11. S monHocThIo KoBeps0 boxecTBeHHOIT cute,

HAXOMAIICTCH BO MHE.........ooueinivininsinisesenisesessssssssssssssssssssssssasnnns

Addupmarus 12. S yBepeHHO UAY IO COOCTBEHHOMY
FKUBHEHHOMY ITYTH .....cooenemerinninnesianssaeaesssasssesssssssesssasssesssasssesssssssens

IIpunoxenne 3. Ilo3HaBaTenbHbIe NPUTUM « TATHBI JKUZHM» .........ocnnne.

ITputya 1. «Anexcangp Bemukmuii u [Inoren»
(x Teme «OBnageriTe yMeHUeM paccIabIATbCA
“BIIECD VL CEIMUACD) wrveverivereereneseesissesessssessssesessesesesensssessssssessessnsesenssns

IIputya 2. « BuIIHEBBIE BETOYKI»

(x Teme «Hayunrecp BoBpeMs “nporubarbcsa”

IO, HATVICKOM CTUIXIAVIP ) «.eveveevreneereseresesesensesessessssnsessssessssesesssesensesen
ITpurya 3. «Kak mocMoTpeTh»

(x Teme «OcobeHHOCTD IPOsIBIEHNUs “yMa 10’
OL[EHMBAIOIIETO JEMCTBUTETBHOCTDY ) ..uvveeverereerereerereseseeesessesesesens

179
181




CopepxaHue Qa 5

IIputya 4. «YacoBoit oxpaHsaeT HOFCHEKHIK»

(x TeMe «YMeHUe 0CBOOOXKIATHCS OT YCTAPEeBLINX

CTEPEOTHUIIOB MBILIIEHIISIP) wevovuvreveemerresnsessesessessesessessesessessesessessesesac 188
IIputya 5. «VicTOpusA 0 MHOTOHOKKE»

(x Teme «KW3HD peKpacHa 1 caMOfJOCTAaTOYHa,

OHA He HY>XX/Ia€TCs B U3MIIHE-[OTIOTHUTETbHOM

OCMBICTIEHIAVI? ) «.vuvereveeeveeeseesesessessssessssesssssssssssensssssensessnsessnsssensasesensssen 189
IIputya 6. «9MaCTUIHBIA TYK»

(x Teme «Paspemait cebe repuopmMgecky ObITH

TIOTTHOCTBIO PACCTIAOTIEHHBIMN? )..cucevrtaeuerencuesineseaesesssenesssesessenesessens 189
ITpntya 7. « Cymka»

(x Teme «Hayunrecp mo-HacTosAIeMy LIeHUTD TO,

UTO VIMEETED ) evveveeverenrereneeseseesesesesesesessesessesessssesssesessessssesesssessrsesensns 190
IIputya 8. «Bc€ B TBOUX pyKax»

(x TeMe «BCé 3aBUCUT OT BACH) w.vovveeerieereeereeeeeeeeeeeeeee e 190

ITpunoxxenne 4. TemaTyka cnenKypcos o mporpamMme
«IIcuxonorus ycnexa ¥ 3P eKTUBHOTO YHPABICHIISN ........vecvneveecrseeenens 191

Crenxypc 1. «VICKYCCTBO JaPUTh BEOXHOBEHME) .........overueincneninnes 191

Crenkypc 2. «CeKpeTbl TMYHOTO OOAMHILIY ...........cecuemeecercreeenreneenne

Crenxkypc 3. «VICKycCTBO pagoBaTbCs XKU3HI»



