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Èçîáðàæåíèå ìàññàæà ìîæíî íàéòè íà äðåâíèõ áàðåëüå-

ôàõ, ïàïèðóñàõ, íàñêàëüíûõ ðèñóíêàõ. Åñòåñòâåííî, ñà-

ìûì ïåðâûì ïðèåìîì ñàìîìàññàæà áûëî èíñòèíêòèâíîå

ðàñòèðàíèå óøèáëåííîãî ìåñòà äëÿ ñíÿòèÿ áîëè. Ðåêî-

ìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ ìàññàæà äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷-

íûõ çàáîëåâàíèé ìîæíî âñòðåòèòü â òåêñòàõ èíäèéñêîé

«Àþðâåäû» (îêîëî 1800 ãîäà äî íàøåé ýðû) è êèòàéñêîé

«Êîíãôó» (2698 ãîä äî íàøåé ýðû), à òàêæå â íàäïèñÿõ íà

ñàðêîôàãàõ è ïèðàìèäàõ â Åãèïòå.

Ìàññàæ øèðîêî èñïîëüçîâàëè äðåâíèå ñëàâÿíå, äîñ-

òàòî÷íî ïîëíî ðàçðàáîòàâøèå ìíîãèå ðàçíîâèäíîñòè

ìàññàæíûõ ìàíèïóëÿöèé, — ïîãëàæèâàíèå, ðàñòèðà-

íèå, íàäàâëèâàíèå, îáäàâëèâàíèå, ïîõëîïûâàíèå. Åñòå-

ñòâåííî, íàèáîëüøèì ïðèçíàíèåì ó ñëàâÿí ïîëüçîâàëñÿ

áàííûé ìàññàæ — ðàñòèðàíèå âñåãî òåëà ñ ïîõëîïûâàíè-

åì è ïîñòåãèâàíèåì áåðåçîâûìè è äóáîâûìè âåíèêàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìàññàæ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ìå-

äèöèíñêîé ïðàêòèêå íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ, íà-

÷èíàÿ ñ ïðîôèëàêòèêè è êîí÷àÿ ðåàáèëèòàöèåé ïîñëå

îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ìàññàæ çàäåéñòâîâàí äëÿ ïîäãîòîâêè êîñìîíàâòîâ,

ñïîðòñìåíîâ, àðòèñòîâ áàëåòà, öèðêà. À ñêîëüêî îòêðû-

òî ñàëîíîâ êðàñîòû (ñ ðàçëè÷íûìè èíòðèãóþùèìè íà-

çâàíèÿìè) è öåíòðîâ çäîðîâüÿ, ãäå èñïîëüçóþò âñå ðàçíî-

âèäíîñòè ìàññàæà! Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé æèçíè íàì

íåîáõîäèìî áûòü çäîðîâûìè, ïðèâëåêàòåëüíûìè, ïðî-

èçâîäèòü õîðîøåå âïå÷àòëåíèå íà îêðóæàþùèõ. Äåéñò-

âåííûìè ñïîñîáàìè áîðüáû ñî ñòàðåíèåì òåëà ÿâëÿþòñÿ

êîñìåòè÷åñêèé, ãèãèåíè÷åñêèé ìàññàæ è äðóãèå ðàçíî-

âèäíîñòè êàê ìàíóàëüíûõ âîçäåéñòâèé, òàê è àïïàðàò-

íîé òåðàïèè. Íî îñîáî ýôôåêòèâåí òî÷å÷íûé ìàññàæ,



âîçäåéñòâóþùèé íà îòäåëüíûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå

òî÷êè òåëà.

Âîçíèêíîâåíèå àêóïðåññóðû (øèàöó, ïàëüöåâîãî ìàñ-

ñàæà «÷æåíü») óõîäèò êîðíÿìè â ãëóáîêóþ äðåâíîñòü.

Òî÷å÷íûé ìàññàæ êàê ñèñòåìà ïîÿâèëñÿ â Êèòàå óæå â

òðåòüåì òûñÿ÷åëåòèè äî íàøåé ýðû, ðàçâèâàëñÿ è ïåðåäà-

âàëñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå.

Ïîçæå îá ýòîì óíèêàëüíîì ìåòîäå óçíàëè â äðóãèõ

ñòðàíàõ — ßïîíèè, Èíäèè, Ãðåöèè, Ðèìå. Ïåðâûìè åâ-

ðîïåéöàìè, óçíàâøèìè î ïðèìåíåíèè òî÷å÷íîãî ìàññà-

æà, áûëè ìîíàõè, îñíîâàâøèå â Êèòàå ñâîè ìèññèè. Íî

ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î òî÷å÷íîì âîçäåéñòâèè íà àêòèâ-

íûå òî÷êè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà â Åâðîïå ïîëó÷èëè ëèøü

âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX — íà÷àëå XX âåêà.

Â ïåðèîä äîáðîñîñåäñêèõ îòíîøåíèé ñ ÊÍÐ (â êîíöå

50-õ — íà÷àëå 60-õ ãîäîâ XX âåêà) íàøè ó÷åíûå (Â. Ã. Âî-

ãðàëèê, Ý. Ä. Òûêî÷èíñêàÿ, À. Ò. Êà÷àí è ìíîãèå äðóãèå),

èçó÷èâøèå â Êèòàå ìåòîäèêè èãëîóêàëûâàíèÿ è àêóïðåñ-

ñóðû, äåëèëèñü ñâîèì îïûòîì — îðãàíèçîâûâàëè äëÿ

âðà÷åé êóðñû, ïðåïîäàâàÿ îñíîâû ðåôëåêñîòåðàïèè.

Äðåâíèìè ìåäèêàìè îòìå÷åíî, ÷òî èñòî÷íèê ñèë,

çäîðîâüÿ, ðàäîñòè è âäîõíîâåíèÿ çàêëþ÷åí â ñàìîì ÷å-

ëîâåêå, êîòîðûé äîëæåí æèòü â ãàðìîíèè ñ ñîáîé è îê-

ðóæàþùèì ìèðîì. Ïîääåðæèâàòü è îáåñïå÷èâàòü ñëà-

æåííóþ ðàáîòó è ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåõ âíóòðåííèõ

îðãàíîâ è ñèñòåì ìîæíî ñ ïîìîùüþ âîçäåéñòâèÿ íà áèî-

ëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè òåëà. Äðåâíÿÿ ìóäðîñòü ãëà-

ñèò: «Ëå÷èòü íóæíî íå áîëåçíü, à ÷åëîâåêà». Çäîðîâûé

÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê ãàðìîíèè, ê ñîñòîÿíèþ êîìôîðòà

è óðàâíîâåøåííîñòè. Ïðè íàðóøåíèÿõ â îðãàíèçìå

íàøå òåëî íà÷èíàåò ñàìîðåãóëèðîâàòüñÿ, âîññòàíàâëè-

âàÿ óòðà÷åííûé áàëàíñ. Âàæíî ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå

óñëîâèÿ äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ ñèñ-

òåì îðãàíèçìà.
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Ïîìèìî òðàäèöèîííîãî ïàëüöåâîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè

ìàññàæå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê ìîæíî âîñïîëü-

çîâàòüñÿ «ïðåäìåòàìè-ïîñðåäíèêàìè» — øàðèêàìè,

ìåòàëëè÷åñêèìè ïîëîñêàìè, èçãîòîâëåííûìè èç ðàç-

ëè÷íîãî ìàòåðèàëà, ïåðöîâûìè ïëàñòûðÿìè. Ìîæíî èñ-

ïîëüçîâàòü òàêæå ëàçåðîòåðàïèþ, ìàãíèòîòåðàïèþ,

ýëåêòðè÷åñêèé òîê, èíôðàêðàñíûå ëó÷è, ïîëûííûå ñè-

ãàðåòû è ìíîãîå äðóãîå.
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Ãëàâà 1

ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÌÀÑÑÀÆÀ

Îïðåäåëåíèå ìàññàæà çàêëþ÷àåòñÿ â «äîçèðîâàííîì

ìåõàíè÷åñêîì è ðåôëåêòîðíî-îñîçíàííîì ðàçäðàæå-

íèè ïîâåðõíîñòè íàøåãî òåëà ñ öåëüþ óäîâîëüñòâèÿ, îç-

äîðîâëåíèÿ è èçëå÷åíèÿ íåäóãîâ». Âîçäåéñòâèå îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ êàê ðóêàìè ñïåöèàëèñòà ïî ìàññàæó, òàê è

ðàçëè÷íûìè àïïàðàòàìè è ïðèñïîñîáëåíèÿìè ÷åðåç

âîçäóøíóþ ñðåäó (ïíåâìîìàññàæ), âîäíóþ ñðåäó (ãèä-

ðîìàññàæ), âèáðàöèîííóþ ñðåäó (êîëåáàòåëüíûå ïðè-

ñïîñîáëåíèÿ).

Ìàññàæ ìîæåò áûòü îáùèì, êîãäà â îïðåäåëåííîé ïî-

ñëåäîâàòåëüíîñòè ìàññèðóþò âñå òåëî, èëè ìåñòíûì, êî-

ãäà âîçäåéñòâóþò íà îòäåëüíûå îáëàñòè òåëà.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âèäû

ìàññàæà: ãèãèåíè÷åñêèé (è êîñìåòè÷åñêèé êàê åãî ñî-

ñòàâíóþ ÷àñòü), ëå÷åáíûé, ñïîðòèâíûé, ñàìîìàññàæ.

Âîçäåéñòâèå ìàññàæà ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ íåðâ-

íî-ðåôëåêòîðíûì, ãóìîðàëüíûì è ìåõàíè÷åñêèì ìåõà-

íèçìàì.

Ñóùíîñòü íåðâíî-ðåôëåêòîðíîãî ìåõàíèçìà ñîñòîèò

â òîì, ÷òî ïðè ìàññàæå âîçäåéñòâèþ ïîäâåðãàþòñÿ ìíî-

ãî÷èñëåííûå è ðàçíîîáðàçíûå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, ðàñ-

ïîëîæåííûå â êîæå (ýêñòåðîðåöåïòîðû), ñóõîæèëèÿõ,

ñâÿçêàõ, ìûøöàõ (ïðîïðèîðåöåïòîðû), ñîñóäàõ (àíãèî-

ðåöåïòîðû) è âíóòðåííèõ îðãàíàõ (èíòåðîðåöåïòîðû).

Ïîòîê èìïóëüñîâ, âîçíèêàþùèõ ïðè ðàçäðàæåíèè âñåõ

ïåðå÷èñëåííûõ ðåöåïòîðîâ, äîñòèãàåò êîðû ãîëîâíîãî

ìîçãà, ãäå âñå öåíòðîñòðåìèòåëüíûå (àôôåðåíòíûå) ñèã-

íàëû ñèíòåçèðóþòñÿ, âûçûâàÿ îáùóþ ñëîæíóþ îòâåò-

íóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå



ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ â îðãàíàõ è ñèñòå-

ìàõ.

Äðóãèì ôàêòîðîì, îáúÿñíÿþùèì äåéñòâèå ìàññàæà,

ÿâëÿåòñÿ ãóìîðàëüíûé ôàêòîð. Ìàññàæ àêòèâèçèðóåò âû-

ñîêîàêòèâíûå âåùåñòâà (ãèñòàìèí, àöåòèëõîëèí è ìíî-

ãèå äðóãèå), êîòîðûå, íàõîäÿñü â êîæå â ñâÿçàííîì (íåàê-

òèâíîì) ñîñòîÿíèè, ïîä âëèÿíèåì ìàññàæà ïåðåõîäÿò â

ñâîáîäíîå ñîñòîÿíèå, âñàñûâàþòñÿ â êðîâü è ðàçíîñÿòñÿ

ïî âñåìó îðãàíèçìó. Èçâåñòíî, ÷òî ãèñòàìèí çíà÷èòåëüíî

óâåëè÷èâàåò ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðîâ, ïðè ýòîì óëó÷-

øàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå è îáìåííûå ïðîöåññû â òêàíÿõ.

Àöåòèëõîëèí óâåëè÷èâàåò ñêîðîñòü ïåðåäà÷è âîçáóæäå-

íèÿ â ñèíàïñàõ, ãàíãëèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå ñêî-

ðîñòü ïåðåäà÷è âîçáóæäåíèÿ ñ äâèãàòåëüíûõ íåðâîâ íà

ñêåëåòíûå ìûøöû. Ïîä âëèÿíèåì ìàññàæà îáðàçóþòñÿ è

ìíîãèå äðóãèå âåùåñòâà, äåéñòâèå êîòîðûõ îêîí÷àòåëüíî

ïîêà åùå íå âûÿñíåíî. Êàê ðàçäðàæèòåëè íåðâíîé ñèñòå-

ìû, îíè äàþò íà÷àëî íîâûì ðåôëåêñàì. Ãóìîðàëüíûé

öåíòð ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóåòñÿ è ðåãóëèðóåòñÿ öåí-

òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé.

Ìàññàæ îêàçûâàåò òàêæå íåïîñðåäñòâåííîå ìåõàíè÷å-

ñêîå âîçäåéñòâèå íà òêàíè, à â ÷àñòíîñòè, íà ïåðåäâèæå-

íèå âñåõ æèäêèõ ñðåä îðãàíèçìà (êðîâè, ëèìôû, ìåæ-

òêàíåâîé æèäêîñòè), íà ðàñòÿæåíèå è ñìåùåíèå òêàíåé.

Îòìå÷åíî, ÷òî ìåõàíè÷åñêèé ôàêòîð ñïîñîáñòâóåò óñèëå-

íèþ îáìåííûõ ïðîöåññîâ, óëó÷øåíèþ êîæíîãî äûõà-

íèÿ, óñòðàíåíèþ çàñòîéíûõ ÿâëåíèé; ïðè ýòîì òåìïåðà-

òóðà ïîâåðõíîñòè ìàññèðóåìîãî ó÷àñòêà íåçíà÷èòåëüíî

ïîâûøàåòñÿ.

Õàðàêòåð îòâåòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà íà âûïîëíÿå-

ìûé ìàññàæ çàâèñèò îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âûñ-

øèõ îòäåëîâ íåðâíîé ñèñòåìû, òî åñòü îò ñîîòíîøåíèÿ

ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ â êîðå ãîëîâíîãî

ìîçãà, à òàêæå îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåöåïòîð-

Ãëàâà 1. Ôèçèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ìàññàæà � 11



íîãî ïîëÿ, êîòîðîå íåïîñðåäñòâåííî ïîäâåðãàåòñÿ ìàñ-

ñàæíûì ìàíèïóëÿöèÿì. Â ñëó÷àå áîëåçíè âñå çàâèñèò, åñ-

òåñòâåííî, îò åå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Â êîíå÷íîì

ñ÷åòå èìååò çíà÷åíèå òåõíèêà è ìåòîäèêà âûïîëíÿåìîãî

ìàññàæà èëè ñàìîìàññàæà.

Ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè ëþáîãî âèäà ìàññàæà çàâèñèò

îò çíàíèé ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé îáÿçàí ó÷èòûâàòü ðåàê-

öèþ íà ìàññàæ è ïîíèìàòü, ÷åì îíà âûçâàíà. Â ñâÿçè ñ

ýòèì êðàéíå íåîáõîäèì òåñíûé êîíòàêò ìàññàæèñòà ñ ëå-

÷àùèì âðà÷îì.
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