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Ðåêîìåíäàöèè: ïîñåâ, ïðîïîëêà, îïðûñêèâàíèå — âî II è IV ôà-

çàõ, ïîñàäêà, ïîëèâ, ïîäêîðìêà — â I è III ôàçàõ.

×òî äåëàòü â ÿíâàðå?

1. Â ÿíâàðå ìîãóò áûòü ìîðîçû. Åñëè îíè áóäóò ñèëüíû-

ìè è äëèòåëüíûìè, îñîáåííî áåç ñíåãà, òî íå ìèíîâàòü

ïîäìåðçàíèÿ ïëîäîâûõ äåðåâüåâ, ìàëèíû, çåìëÿíèêè,

ëèëèé (îñîáåííî âîñòî÷íûõ ãèáðèäîâ). Ìîãóò âûìåðç-

íóòü ðîçû, èðèñû, ãîðòåíçèè, õðèçàíòåìû, êëåìàòèñû.

Åñëè áóäóò ñèëüíûå ñíåãîïàäû, âåðîÿòíîñòü âûìåð-

çàíèÿ öâåòíèêîâ óìåíüøèòñÿ, íî çàòî ïîÿâèòñÿ îïàñ-

íîñòü òîãî, ÷òî îáëîìàþòñÿ ïîä òÿæåñòüþ ñíåãà âåòâè

ïëîäîâûõ äåðåâüåâ. Ïðèäåòñÿ ñúåçäèòü íà ó÷àñòîê, ÷òî-

áû ñòðÿõíóòü ñíåã.

Ïðè ïîíèæåíèè òåìïåðàòóðû íèæå –20–22 °Ñ ïðè-

äåòñÿ ñäåëàòü îáâÿçêó ñòâîëîâ ãðóø è ÿáëîíü, ñíåã íà-

ãðåñòè â ïðèñòâîëüíûå êðóãè äåðåâüåâ, ïîä êóñòû, îñî-

áåííî ïîä ìàëèíó, íà ãðÿäû ñ çåìëÿíèêîé, íà ïîñàäêè

ìíîãîëåòíèõ öâåòîâ, îñîáåííî íà âîñòî÷íûå ãèáðèäû

ëèëèé. Íà íèõ íåïëîõî áû åùå è ëàïíèê íàñòåëèòü. Ñëå-

äóåò óêðûòü äîïîëíèòåëüíî ñíåãîì è ëàïíèêîì ðîçû,

õðèçàíòåìû è íàãðåñòè êàê ìîæíî áîëüøå ñíåãà âîêðóã

êóñòîâ ãîðòåíçèè, îñîáåííî ìåòåëü÷àòîé, ïîòîìó ÷òî

åñòü áîëüøàÿ îïàñíîñòü åå ïîäìåðçàíèÿ âûøå ñíåãîâîãî

ïîêðîâà. Âûøå ñíåãîâîãî ïîêðîâà â ñèëüíûå ìîðîçû ìî-

ãóò ïîäìåðçíóòü êðûæîâíèêè è àéâà ÿïîíñêàÿ.

2. Äîìà íàäî ïðîñìîòðåòü êëóáíè ãåîðãèíîâ è ëóêîâè-

öû ãëàäèîëóñîâ: îòáðàêîâàòü áîëüíûå, âûðåçàòü ÿçâî÷êè

íà ëóêîâèöàõ, ñìàçàòü ðàíêè çåëåíêîé è ñíîâà óëîæèòü

íà õðàíåíèå. ×åñíîê è ðåï÷àòûé ëóê ðàçáåðèòå, îòáðà-

êóéòå ïëîõèå ãîëîâêè. Òå, ÷òî ïóñòèëè ðîñòêè, âûëîæèòå

ïëîòíî äðóã ê äðóãó íà óâëàæíåííûé ìîõ-ñôàãíóì èëè

ïî÷âó, íàñûïàííóþ â íåãëóáîêóþ åìêîñòü, è ïîñòàâüòå

íà ïîäîêîííèê äëÿ ðàííåé âûãîíêè íà çåëåíü — âñå ðàâ-

íî òðîíóâøèåñÿ â ðîñò ëóêîâèöû äî âåñíû íå ñîõðàíèòü.
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Íåêîòîðûå ñàäîâîäû ïîñïåøèëè êóïèòü â íà÷àëå

çèìû ëóêîâèöû ëèëèé è òþëüïàíîâ, íî âûñàæèâàòü èõ

áûëî óæå ïîçäíî, è îíè ñïðàøèâàþò, êàê èõ ñîõðàíèòü

äî âåñíû. Ïîëîæèòå ëóêîâèöû â îòêðûòîì áóìàæíîì

ïàêåòå íà íèæíþþ ïîëêó õîëîäèëüíèêà. Â íà÷àëå ìàðòà

îíè òðîíóòñÿ â ðîñò, èõ ïðèäåòñÿ âûñàäèòü â ñòàêàí÷èêè

ñ ïî÷âîé è ïîäåðæàòü â õîëîäèëüíèêå åùå õîòÿ áû äî íà-

÷àëà àïðåëÿ. Â íà÷àëå àïðåëÿ ëóêîâèöû òþëüïàíîâ

ìîæíî ïîñòàâèòü íà ïîäîêîííèê, ïóñòü ïîäðàñòàþò, à â

êîíöå àïðåëÿ, êàê òîëüêî ïî÷âà ïîçâîëèò, — ïåðåñàäèòå

èõ â ãðóíò íà ó÷àñòêå, íî ïðèêðîéòå ëóòðàñèëîì. À ëè-

ëèè ïðèäåòñÿ âûñàäèòü ïîä ïëåíî÷íîå óêðûòèå äî òîãî

âðåìåíè, ïîêà íå ìèíóþò âåñåííèå çàìîðîçêè, ïîòîìó

÷òî ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ó íèõ âû-

ìåðçíóò öâåòî÷íûå ïî÷êè.

3. Åñëè â ñàäîâîì äîìèêå îðóäóþò ìûøè, ðàçëîæèòå

ïðèìàíêó, êîòîðàÿ âûçîâåò èõ ãèáåëü ÷åðåç íåäåëþ, ïî-

ýòîìó îíè íå ñìîãóò îïîâåñòèòü ñîðîäè÷åé îá îïàñíîñòè.

Õîðîøî ðàáîòàþò «Ôîðýò», «Êëåðàò», «Ãåëüäàí»,

«Øòîðì» (ýòîò ïðåïàðàò îñîáåííî õîðîø ïðîòèâ êðûñ).

4. Ïîäêàðìëèâàéòå ïòèö, èíà÷å îíè áóäóò âûêëåâû-

âàòü ïëîäîâûå ïî÷êè íà äåðåâüÿõ. Îñîáåííî ïîçàáîòü-

òåñü î íàøèõ äðóçüÿõ — ñèíè÷êàõ. Ïðèêðåïèòå äëÿ íèõ

íà ñòâîëàõ ÿáëîíü ïîëîñêè íåñîëåíîãî ñàëà. Îíè ïðèëå-

òÿò ïîëàêîìèòüñÿ, à çàîäíî è ïî÷èñòÿò ñòâîëû îò çèìóþ-

ùèõ íà êîðå âðåäèòåëåé. Íåæàðåíûå ñåìå÷êè íàñûïüòå

â âåäðî è ïîäâåñüòå åãî ïîä íàâåñ. Ñèíèöû áóäóò ïðèëå-

òàòü êîðìèòüñÿ, à âîðîáüè è ñîðîêè — ïîáîÿòñÿ. Êðóïó

äëÿ ïòèö íå íàñûïàéòå — îíè åå íå åäÿò.

5. ßíâàðü — ñàìîå ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ çàêóïêè ñå-

ìÿí. Ñíà÷àëà ñîñòàâüòå ïëàí ïîñåâà, ðåøèòå, ãäå, ÷åãî è

ñêîëüêî âû õîòèòå ïîñåÿòü, çàòåì ïðîñìîòðèòå çàïàñû

ñåìÿí, îñòàâøèõñÿ ñ ïðîøëûõ ëåò, ïðîâåðüòå ñðîêè èõ

èñïîëüçîâàíèÿ. Ñåìåíà òîìàòîâ, ïåðöåâ, áàêëàæàíîâ,

îãóðöîâ, êàáà÷êîâ è äðóãèõ òûêâåííûõ êóëüòóð äîëãî

íå òåðÿþò âñõîæåñòè, ïîýòîìó ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñå-

ìåíà 5–6-ëåòíåé äàâíîñòè, êîðíåïëîäû (êðîìå ìîðêî-
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âè) è çåëåííûå êóëüòóðû 3–4-ëåòíåé äàâíîñòè, à ñåìåíà

ïðÿíûõ êóëüòóð è ìîðêîâè ñîõðàíÿþò âñõîæåñòü âñåãî

1–2 ãîäà. Ïîñëå ýòîãî ñîñòàâüòå ñïèñîê òîãî, ÷òî íàäî äî-

êóïèòü, è îòïðàâëÿéòåñü â ìàãàçèíû. ß ïðåäïî÷èòàþ

ïîêóïàòü ñåìåíà â ôèðìåííûõ ìàãàçèíàõ äëÿ ñàäîâî-

äîâ, â ÷àñòíîñòè, â ìàãàçèíàõ «Ñîðòñåìîâîù» èëè â îò-

äåëå ñåìÿí ñåòè ìàãàçèíîâ «Ìàêñèäîì».

Ó êàæäîãî èç âàñ åñòü íàäåæíûå è ëþáèìûå ñîðòà, ãèá-

ðèäû, êîòîðûå âñåãäà äàþò õîðîøèé óðîæàé, ïîýòîìó è

îðèåíòèðóéòåñü èìåííî íà íèõ è ñîâñåì íåìíîãî ïîêó-

ïàéòå ÷åãî-íèáóäü íîâåíüêîãî äëÿ ýêñïåðèìåíòà. Íåëüçÿ

ñðàçó âñå çàñåÿòü íîâûìè, íå ïðîâåðåííûìè âàìè íà ñâî-

åì ó÷àñòêå ñîðòàìè, êàê áû âàì èõ íå íàõâàëèâàëè çíàêî-

ìûå èëè ïðîäàâöû, ïîòîìó ÷òî ìàëî ëè ó êîãî ÷òî ðàñòåò,

à ó âàñ ìîæåò ñðàçó è íå ïîëó÷èòüñÿ, âîò è îñòàíåòåñü áåç

óðîæàÿ.

Íèêîãäà íå ïîêóïàéòå ñåìåíà â ïîåçäàõ, ó ñëó÷àéíûõ

ëèö, â íåïðîôèëüíûõ ìàãàçèíàõ. Ñåìåíà — ýòî ñëèø-

êîì âàæíûé ôàêòîð, ê èõ ïîêóïêå íàäî îòíîñèòüñÿ îò-

âåòñòâåííî. Âàì äîëæíî áûòü æàëü ñâîåãî òðóäà, çàòðà-

÷åííîãî íà òî, ÷òîáû âûðàñòèòü êàêîé-íèáóäü õëàì.

Ñòàáèëüíûå è õîðîøèå óðîæàè äàþò ñåìåíà èçâåñò-

íîé ñåìåíîâîä÷åñêîé ïåòåðáóðãñêîé ôèðìû «Õàðäâèê»,

ñåìåíà ãèáðèäîâ òîìàòîâ ìîñêîâñêîé ôèðìû «Èëüèíè÷-

íà», ãèáðèäîâ ôèðìû «Ãàâðèø», ñåìåíà ãîëëàíäñêîé

ñåëåêöèè ïåðöåâ ôèðìû «Ñåìêî», ðàçíîîáðàçíûå ñåìå-

íà èçâåñòíûõ ôèðì «Ñåäåê», «Áèîòåõíèêà», «Ïîèñê».

Èõ ìîæíî ïðèîáðåòàòü â ñåòè ìàãàçèíîâ «Ñîðòñåìîâîù»

èëè «Ìàêñèäîì», ëèáî â ñåòè ìàãàçèíîâ «Çåìëåäåëåö».

Åñòü ìíîãî è äðóãèõ íå ìåíåå èçâåñòíûõ ôèðì, êîòîðûå

äàâíî è óñïåøíî ðàáîòàþò íà ðûíêå ñåìÿí.

Íå ïîêóïàéòå ñåìåíà íåèçâåñòíûõ ôèðì, ïîòîìó ÷òî

ýòî ìîãóò áûòü ïðîñòî æóëèêè, êîòîðûå ïðîäàâàëè âî

âñåõ ïðèãîðîäíûõ ïîåçäàõ ïàðó ëåò òîìó íàçàä ñåìåíà

íåñóùåñòâóþùåãî Õàáàðîâñêîãî ÍÈÈ. Âàñ äîëæíî íà-

ñòîðàæèâàòü íåóìåðåííîå ðàñõâàëèâàíèå òîâàðà, ëèáî
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åãî íåâåðîÿòíûå êà÷åñòâà (âðîäå êóñòîâ çåìëÿíèêè ðîñ-

òîì ñ êóñò ñìîðîäèíû è ÿãîä âåëè÷èíîé ñ ÿáëîêî).

6. Ñîáèðàéòå ÿè÷íóþ ñêîðëóïó, ëóêîâóþ è ÷åñíî÷-

íóþ øåëóõó, êàðòîôåëüíûå î÷èñòêè, ñïèòûé ÷àé è

êîôå, êîðêè öèòðóñîâûõ êóëüòóð. Âûñóøèâàéòå âñå ýòî

íà áàòàðåå, ñêëàäûâàéòå â îòêðûòûå áóìàæíûå ïàêåòû

è ñòàâüòå â øêàôû ñ îäåæäîé êîðíè öèòðóñîâûõ, ïî-

ñêîëüêó èõ çàïàõà íå ëþáèò ìîëü, à îíà íà÷èíàåò ëåòàòü

â ôåâðàëå.

Èç ñóõèõ êîðîê öèòðóñîâûõ âåñíîé ïðèãîòîâèòå îò-

âàð: 1 êã êîðîê ðàçìî÷èòü â âîäå, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñî-

ðóáêó, çàëèòü 3 ë êèïÿùåé âîäû, çàêðûòü è íàñòàèâàòü â

òåìíîòå 5 ñóòîê. Çàòåì ïðîöåäèòü, îòæàòü, ðàçëèòü ïî

áóòûëêàì, çàêóïîðèòü è äåðæàòü â ñàðàå èëè êëàäîâêå.

Ïî ìåðå íàäîáíîñòè áðàòü 100 ã ðàñòâîðà íà 10 ë âîäû

äëÿ îïðûñêèâàíèÿ ðàñòåíèé ïðîòèâ òëè è ëèñòîãðûçó-

ùèõ íàñåêîìûõ.

7. Åñòü åùå îäíà âàæíàÿ ðàáîòà â ÿíâàðå. Íàäî ðàçóì-

íî ñïëàíèðîâàòü âñå ðàáîòû, êîòîðûå ïîòðåáóþòñÿ íà

ó÷àñòêå â ïðåäñòîÿùåì ëåòíåì ñåçîíå. Íàðèñóéòå ïëàí

ó÷àñòêà, íàìåòüòå íà íåì ìåñòà ïîñàäîê. Çàòåì ðàñïðå-

äåëèòå ïîñàäêè â òåïëèöå è óêàæèòå ñðîêè. È ñðàçó æå

óâèäèòå, ÷òî ïåðåä âûñàäêîé ðàññàäû òîìàòîâ è ïåðöåâ

âû ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü ñâîáîäíóþ ïëîùàäü òåïëèö

ïîä ðàííèå ïîñàäêè õîëîäîñòîéêèõ è áûñòðî ðàñòóùèõ

êóëüòóð — ðåäèñà, ñàëàòà, øïèíàòà. Òåïåðü ðàñïðåäå-

ëèòå, ÷òî âû õîòèòå ïîñåÿòü è ïîñàäèòü íà ãðÿäêàõ. Ïî-

ñìîòðèòå íà ïëàí ïðîøëîãî ãîäà è ïðîâåðüòå, êàêèå íà

ýòèõ ãðÿäêàõ ðîñëè ïðåäøåñòâåííèêè. Îáÿçàòåëüíî

ó÷èòûâàéòå, êàêèå êóëüòóðû ìîæíî ñàæàòü ïîñëå íèõ.

8. Ïîçàáîòüòåñü îá óäîáðåíèÿõ. Ñíà÷àëà îïðåäåëèòå,

÷åãî èìåííî è ñêîëüêî âàì íàäî, è ëèøü ïîñëå ýòîãî îò-

ïðàâëÿéòåñü ïî ìàãàçèíàì. Î÷åíü ÷àñòî ñàäîâîäû, äâè-

æèìûå ëþáîçíàòåëüíîñòüþ èëè ñîáëàçíèòåëüíîé ðåê-

ëàìîé, íàêóïàþò òîãî, ÷òî èì ñîâñåì íå íóæíî, ïîýòîìó

íåïëîõî áû çàðàíåå ðåøèòü, ÷òî èìåííî âàì äåéñòâè-

òåëüíî íàäî.
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Ðàçðåêëàìèðîâàííûå óäîáðåíèÿ íå ñëåäóåò ïðèìå-

íÿòü ñðàçó äëÿ âñåõ êóëüòóð. Ïðîâåðüòå èõ äåéñòâèå íà

2–3 ðàñòåíèÿõ è ëèøü ïîòîì íà÷èíàéòå èõ ïðèìåíåíèå

íà âñåì ó÷àñòêå. Ðåêëàìà ðåêëàìîé, à ëó÷øå ñíà÷àëà

ïðîâåðèòü ñàìîìó, èíà÷å ìîæíî îêàçàòüñÿ è áåç óðî-

æàÿ. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê ñðåäñòâàì çàùèòû ðàñòå-

íèé îò âðåäèòåëåé è áîëåçíåé. Ëè÷íî ÿ ïðåäïî÷èòàþ èñ-

ïîëüçîâàòü äîëãîñðî÷íîå óäîáðåíèå «AVA», ïîñêîëüêó

îíî ìíîþ èñïûòàíî, åãî òðåáóåòñÿ íåìíîãî è ïîòîìó åãî

ëåãêî âîçèòü íà ó÷àñòîê. Ê òîìó æå ïîä ìíîãîëåòíèå

êóëüòóðû ñëåäóåò âíîñèòü åãî îäèí ðàç â 2–3 ãîäà, òàê

÷òî âðåìÿ ðàáîòû ñèëüíî ñîêðàùàåòñÿ. Êðîìå òîãî,

óäîáðåíèå íå ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå, à ïîòîìó íå âûìûâà-

åòñÿ èç ïàõîòíîãî ñëîÿ è íå ïðîïàäàåò ïîíàïðàñíó. Îíî

ðàñòâîðÿåòñÿ â îðãàíè÷åñêèõ ïî÷âåííûõ êèñëîòàõ, â ÷à-

ñòíîñòè, âûäåëÿåìûõ êîðíåâîé ñèñòåìîé ðàñòåíèé.

Åñëè ïðàâèëüíî ïîäñ÷èòàòü ðàñõîäû íà åãî ïðèîáðåòå-

íèå è ñòîèìîñòü äðóãèõ óäîáðåíèé, òî öåíû îêàçûâàþò-

ñÿ ñîïîñòàâèìûìè.

Ïîÿâèëîñü íà ðûíêå óäîáðåíèé åùå îäíî «äîëãîèã-

ðàþùåå» óäîáðåíèå — «Àïèîí». Òàê æå êàê è «AVA»,

«Àïèîí» âíîñÿò îäèí ðàç íà âåñü ñåçîí. Îòëè÷íîå óäîá-

ðåíèå «Ðàñòâîðèí» Áóéñêîãî çàâîäà çàêëþ÷åíî â ñïå-

öèàëüíûå ïàêåòèêè, îáîëî÷êà êîòîðûõ ðàáîòàåò êàê

ìåìáðàíà, òî åñòü íå äàåò óäîáðåíèþ ïåðåõîäèòü â ïî÷-

âåííûé ðàñòâîð, à êîðíè ðàñòåíèé ëåãêî âûñàñûâàþò åãî

èç ïàêåòîâ ïî ìåðå íàäîáíîñòè. Ïîýòîìó íå ïðîèñõîäèò

ïîòåðè óäîáðåíèÿ. Êñòàòè, Áóéñêèì õèìè÷åñêèì çàâî-

äîì íàëàæåí âûïóñê øèðîêîãî àññîðòèìåíòà îòëè÷íûõ

ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé, íèñêîëüêî íå óñòóïàþùèì ïî

ñâîåìó êà÷åñòâó óäîáðåíèÿì èçâåñòíîé ôèíñêîé ôèðìû

«Êåìèðà». Â àññîðòèìåíòå åñòü è ñïåöèàëèçèðîâàííûå

óäîáðåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ðàçíûõ ãðóïï ðàñòå-

íèé.

Äëÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè â íåáëàãîïðèÿòíóþ ïîãîäó

(ïðè äëèòåëüíîì ïîõîëîäàíèè, êîãäà êîðíè íå ðàáîòà-

þò) ÿ âñåãäà çàïàñàþñü ñêîðîé ïîìîùüþ äëÿ ðàñòåíèé —

ßíâàðü � � � 23



óäîáðåíèÿìè «Óíèôëîð-ðîñò» è «Óíèôëîð-áóòîí».

Êðîìå òîãî, ïîêóïàþ «Óíèôëîð-ìèêðî», êîòîðûé íåîá-

õîäèì âñåì ìíîãîëåòíèêàì â ìîìåíò îáðàçîâàíèÿ ó íèõ

çàâÿçåé. Èì ìîæíî íå ïîëüçîâàòüñÿ, åñëè âíåñòè â ïî÷âó

«AVA», ïîñêîëüêó âñå íåîáõîäèìûå ìèêðîýëåìåíòû â

«AVA» åñòü. Åñëè ñàæàåòå êàïóñòó, òî îáÿçàòåëüíî çàïà-

ñèòåñü êàëüöèåâîé ñåëèòðîé, âïîëíå äîñòàòî÷íî 1 êã íà

ëåòî. È îáÿçàòåëüíî êóïèòå áåñõëîðíîå êàëèéíîå óäîá-

ðåíèå. Òîæå äîñòàòî÷íî 1 êã íà ñåçîí.

Îáÿçàòåëüíî çàïàñèòåñü «Ôèòîñïîðèíîì» è «Ãóìè».

Ýòî ïðåêðàñíûå îðãàíî-ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ. «Ôè-

òîñïîðèí», ê òîìó æå, óíèâåðñàëüíûé çàùèòíèê ðàñòå-

íèé ïðîòèâ âîçáóäèòåëåé ãðèáíûõ è áàêòåðèàëüíûõ áî-

ëåçíåé, à «Ãóìè» óñèëèâàåò æèçíåñòîéêîñòü ðàñòåíèé â

íåáëàãîïðèÿòíóþ ïîãîäó (çàñóõà, çàìîðîçêè, ðåçêàÿ ïå-

ðåìåíà òåìïåðàòóð, äëèòåëüíîå ïîõîëîäàíèå). Êðîìå

òîãî, «Ãóìè» ïîääåðæèâàåò àêòèâíîñòü ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ ïî÷âû, çàùèùàåò çåìëþ îò òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ. Îí

òàêæå ñïîñîáñòâóåò êîðíåîáðàçîâàíèþ, ðîñòó è ðàçâèòèþ

íàäçåìíîé ÷àñòè. Â ðàñòâîðå «Ãóìè» ïîëåçíî çàìà÷èâàòü

ñåìåíà, ïîäåðæàòü ÷åðåíêè è ðàññàäó ïåðåä ïîñàäêîé.

Ýòèìè ïðåïàðàòàìè ÿ îáû÷íî âåñíîé è îñåíüþ ïîëèâàþ

ïî÷âó íà ãðÿäêàõ, â òåïëèöàõ è ïîä ïîñàäêàìè ìíîãîëåò-

íèêîâ. Åñòü õîðîøèå îðãàíè÷åñêèå (ãóìèíîâûå) óäîáðå-

íèÿ «Áî÷êà è ÷åòûðå âåäðà», «Äà÷íèê-óäà÷íèê» (êàëèé-

íûé ëèãíîãóìàò). Ïðè èõ íàëè÷èè âàì íå ïîòðåáóåòñÿ

êâàñèòü ñîðíÿêè èëè ïîêóïàòü íàâîç.

Íîâèíêè, êîòîðûå ïîäãîòîâèëè äëÿ íàñ ñïåöèàëèñòû

èçâåñòíîé ïèòåðñêîé ôèðìû «Õàðäâèê»

Íîâûå îãóð÷èêè — Õóòîðñêîé (ñêîðîñïåëûé è ìåëêîáó-

ãîð÷àòûé ñ îãðàíè÷åííûì ðîñòîì áîêîâûõ ïîáåãîâ) è Ïè-

òåðñêèé êðåïûø (ñðåäíåãî ñðîêà ñîçðåâàíèÿ, êðóïíîáó-

ãîð÷àòûé) — ïðèãîäíû êàê äëÿ îòêðûòîãî, òàê è äëÿ

çàêðûòîãî ãðóíòà, èìåþò óíèâåðñàëüíîå íàçíà÷åíèå,

ïðè ýòîì î÷åíü âêóñíû ïðè çàñîëêå.
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Ïëîäû íîâûõ òîìàòîâ Ñëàñòåíà è Íåâñêàÿ ëàêîìêà

îáëàäàþò èñêëþ÷èòåëüíûìè âêóñîâûìè êà÷åñòâàìè.

Îíè ñëàäêèå, ê òîìó æå êðàñèâûå, âûðîâíåííûå, à ãëàâ-

íîå — èõ ìíîãî â êàæäîé êèñòè. Ñàìè ðàñòåíèÿ èìåþò

îãðàíè÷åííûé ðîñò, íå áîëåå 1,5 ì, ïîýòîìó äëÿ íèõ íå

íóæíû âûñîêèå òåïëèöû.

Êðàñèâûé, íàðÿäíûé, íåæíûé è âêóñíûé ñàëàò Ñå-

âåðíûé ðóìÿíåö áóäåò ñëóæèòü íå òîëüêî ïðåêðàñíûì

áëþäîì, íî è çàìå÷àòåëüíûì óêðàøåíèåì âàøåãî ñàäà.

Îí ïðÿìî-òàêè ñîçäàí äëÿ òîãî, ÷òîáû âûñàæèâàòü åãî

íà ãðÿäêàõ-êëóìáàõ.

Åñòü è äâà îòëè÷íûõ ðåäèñà: êðóïíîïëîäíûé Áåëûå

íî÷è ñ áåëûìè ïëîäàìè, äèàìåòð êîòîðûõ äîñòèãàåò

8–10 ñì, è Êðàñíî ñîëíûøêî ñ íåêðóïíûìè âêóñíûìè

êðàñíûìè ïëîäàìè ðàííåãî ñðîêà ñîçðåâàíèÿ. Îáà öåí-

íû òåì, ÷òî íå ñòðåëêóþòñÿ, à ïîòîìó èõ ìîæíî ñåÿòü âñå

ëåòî.

Êðîìå ðåäèñà ôèðìû «Õàðäâèê» â ïðîäàæå ïîÿâè-

ëèñü åùå òðè íå ñòðåëêóþùèõñÿ ðåäèñà: Ôàðàîí, Ñâåò-

ëÿ÷îê è Ëèäèÿ, âñå ñðåäíåãî ðàçìåðà.

Êóëèíàðíûå ðåöåïòû ÿíâàðÿ

Çàêàí÷èâàåòñÿ ñðîê õðàíåíèÿ êàáà÷êîâ, êîòîðûå ïî

ïðàâó ñ÷èòàþòñÿ äèåòè÷åñêèì ïðîäóêòîì, ïîëåçíûì è

âêóñíûì. Âñå óìåþò æàðèòü êàáà÷êè èëè òóøèòü èõ â

ñìåòàíå. À âåäü ñàäîâîäû ñîçäàëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî

ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ðåöåïòîâ, ïîçâîëÿþùèõ ñóùåñò-

âåííî ðàçíîîáðàçèòü íàø ñòîë.

Ñàëàò èç êàáà÷êîâ

500 ã êàáà÷êîâ èëè ïàòèññîíîâ, 2–3 êðàñíûõ òîìàòà,

1 ëóêîâèöà, 3/4 ñòàêàíà ñìåòàíû, óêðîï, ïåòðóøêà,

ñîëü ïî âêóñó.

1. Ïëîäû âûìûòü, î÷èñòèòü îò êîæóðû (ìîëîäåíüêèå

ïëîäû ìîæíî íå ÷èñòèòü).
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2. Íàøèíêîâàòü íà êðóïíîé òåðêå.

3. Ðåï÷àòûé ëóê î÷èñòèòü è ìåëêî íàðåçàòü.

4. Òîìàòû âûìûòü è íàðåçàòü íà äîëüêè.

5. Çåëåíü âûìûòü, ïîäñóøèòü íà ïîëîòåíöå, ìåëêî íà-

ðåçàòü.

6. Âñå ïåðåìåøàòü, ïîñîëèòü è çàïðàâèòü ñìåòàíîé.

Ïðèìå÷àíèå. Âìåñòî ñìåòàíû ìîæíî èñïîëüçîâàòü

ìàéîíåç, òîãäà ñîëè ìîæíî íå äîáàâëÿòü, ëèáî ïðèìå-

íÿòü äëÿ çàïðàâêè ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ïðè ýòîì ìîæíî

îáðûçãàòü ñàëàò ñîêîì ëèìîíà. Êðîìå òîãî, â ñàëàò ìîæ-

íî äîáàâëÿòü ÿáëîêî, íàòåðòîå íà êðóïíîé òåðêå.

Ñóï èç êàáà÷êà

Íà 1 ë âîäû âçÿòü 600 ã êàáà÷êîâ èëè ïàòèññîíîâ, 50 ã

çåëåíîãî ëóêà, ñòàêàí ìîëîêà, 1/2 ñòàêàíà ðèñà, ñòî-

ëîâóþ ëîæêó ìóêè, 1/2 ñòàêàíà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,

ïó÷îê óêðîïà è çåëåíè ïåòðóøêè, ñîëü ïî âêóñó.

1. Âûìûòü ëóê, äàòü ñòå÷ü âîäå, ìåëêî íàðåçàòü.

2. Êàáà÷êè î÷èñòèòü. Íàðåçàòü êðóæî÷êàìè.

3. Ñëåãêà îáæàðèòü íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå ìóêó, ëóê,

êàáà÷êè.

4. Ðèñ ïðîìûòü, çàëèòü 1 ë âîäû è ïðîâàðèòü 10 ìèíóò.

5. Îïóñòèòü â ñóï ïîäãîòîâëåííûå êàáà÷êè ñ ëóêîì, äî-

áàâèòü ìîëîêî, ïîñîëèòü ïî âêóñó è âàðèòü 5 ìèíóò.

6. Çåëåíü ïåòðóøêè è óêðîïà ïðîìûòü, îáñóøèòü íà ïî-

ëîòåíöå, ìåëêî íàðåçàòü.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë äîáàâèòü íàðåçàííóþ çåëåíü, ñìå-

òàíó. (Ìîæíî äîáàâèòü â òàðåëêè ÷åðíûé ìîëîòûé ïå-

ðåö, ïîëîâèíêè êðóòîãî ÿéöà è 1/3 ñòàêàíà êåôèðà.)

Îëàäüè èç êàáà÷êà

1 êã êàáà÷êîâ èëè ïàòèññîíîâ, 3 ñòîëîâûå ëîæêè ìàñ-

ëà, 3 ÿéöà, 1/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 2 ñòàêàíà ìóêè, 2 ã

ñîäû.
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1. Î÷èñòèòü îò êîæóðû (åñëè áðàòü ìîëîäûå ïëîäû, òî

ìîæíî èõ íå ÷èñòèòü), íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå.

2. Íåìíîãî ðàçîãðåòü, äîáàâèòü ñëèâî÷íîå ìàcëî, ðàçìå-

øàòü.

3. Âçáèòü ñûðûå ÿéöà ñ ñàõàðîì, âûëèòü â êàáà÷êè, ðàç-

ìåøàòü.

4. Äîáàâèòü ñîäó è ïîñòåïåííî äîáàâëÿòü ìóêó, õîðîøî

ðàçìåøèâàÿ. Âçáèòü âñþ ìàññó äî ïîÿâëåíèÿ ïóçûðü-

êîâ.

5. Òåïåðü ìîæíî íà ïðåäâàðèòåëüíî ðàçîãðåòîé ñêîâî-

ðîäå ïå÷ü îëàäüè íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå.

Îìëåò èç êàáà÷êîâ èëè ïàòèññîíîâ

Íà îäèí íåáîëüøîé êàáà÷îê: 1–2 ÿéöà, íåìíîãî çåëåíè

óêðîïà è ïåòðóøêè, çåëåíûé ëóê èëè êðàñíûé òîìàò,

ñòîëîâàÿ ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ñîëü ïî âêóñó.

1. Êàáà÷îê íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóáèêàìè, ñëåãêà ïî-

ñîëèòü è îáæàðèòü íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå.

2. Âçáèòü ÿéöà, ñìåøàòü ñ êàáà÷êîì, äîñîëèòü ïî âêóñó.

3. Íàðåçàòü ìåëêî çåëåíûé ëóê èëè òîìàò (ìîæíî è òî

è äðóãîå), äîáàâèòü â êàáà÷êè. Ðàçìåøàòü.

4. Âûëèòü ìàññó íà ðàçîãðåòóþ ñêîâîðîäó ñ ðàñòèòåëü-

íûì ìàñëîì, ïîñòàâèòü íà ìàëûé îãîíü, íàêðûòü

êðûøêîé è äîæàðèòü äî ãîòîâíîñòè.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîñûïàòü çåëåíüþ óêðîïà è ïåò-

ðóøêè.

Ôàðøèðîâàííûå êàáà÷êè

1. Ìîëîäûå êàáà÷êè ðàçðåçàòü ïîïîëàì âäîëü (èëè ñðå-

çàòü êîíöû).

2. Âûíóòü ÷àéíîé ëîæêîé ñåðäöåâèíó.

3. Çàïîëíèòü ôàðøåì è çàòåì îáæàðèòü íà ðàñòèòåëü-

íîì ìàñëå.

4. Ïåðåëîæèòü â ãëóáîêóþ êàñòðþëþ. Çàëèòü òîìàòíûì

ñîêîì èëè ñìåòàíîé, ëèáî ìÿñíûì áóëüîíîì, íàêðûòü
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êðûøêîé è íà ìàëîì îãíå äîòóøèòü äî ïîëíîé ãîòîâ-

íîñòè åùå 30–40 ìèíóò.

5. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîëèòü ñîóñîì, îáðàçîâàâøèìñÿ

ïðè òóøåíèè.

Ôàðø ìîæíî ïðèãîòîâèòü ìÿñíîé ñ ðèñîì, èç îâîùåé

(ìîðêîâè, ñåðäöåâèí êàáà÷êà, åñëè îíè áåç ñåìÿí, ïåðöà,

òîìàòîâ, ðåï÷àòîãî ëóêà, áðþêâû èëè ðåïû), ãðèáíîé ñ

ðèñîì, èç ñìåñè êðóï, çåëåíûõ áîáîâ èëè ñëàäêèé èç ðèñà

ñ ÷åðíîñëèâîì, ëèáî èç ÷åðíîñëèâà ñ îðåõàìè è ÷åñíîêîì.

Âîçìîæíîñòåé ìíîãî.

Ïàòèññîíû èëè êàáà÷êè ñ ìÿñîì

200 ã áåñêîñòíîãî ìÿñà, 500 ã ïàòèññîíîâ, ñîëü ïî âêóñó,

ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðêè.

1. Ìÿñî íàðåçàòü òîíêèìè ïëàñòèíêàìè, ïîñîëèòü, ïî-

ïåð÷èòü, îòáèòü, íàðåçàòü íà òîíêèå ïîëîñêè è îáæà-

ðèòü íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå.

2. Ïàòèññîíû íàðåçàòü òîíêèìè ïëàñòèíêàìè, äîáà-

âèòü ê ìÿñó è äîòóøèòü íà íåáîëüøîì îãíå äî ãîòîâ-

íîñòè.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ìîæíî ïîñûïàòü ñâåðõó íàðåçàí-

íîé çåëåíüþ óêðîïà è ïåòðóøêè èëè ïîëèòü ñìåòàíîé.

Êîìïîò èç êàáà÷êîâ ñ îáëåïèõîé

Íà 3-ëèòðîâóþ áàíêó âçÿòü 2 ñòàêàíà îáëåïèõè, êàáà-

÷îê (îêîëî 1 êã), 150–200 ã ñàõàðíîãî ïåñêà.

1. Î÷èñòèòü îò êîæóðû è ñåìÿí êàáà÷îê, íàðåçàâ êóáè-

êàìè.

2. Ïðîìûòü ÿãîäû îáëåïèõè, îòêèíóòü íà äóðøëàã, îêà-

òèòü êèïÿòêîì, äàòü ñòå÷ü âîäå.

3. Îáëåïèõó è êàáà÷îê âûñûïàòü íà äíî ñòåðèëüíîé áàí-

êè è çàëèòü êèïÿùèì ñàõàðíûì ñèðîïîì. Íàêðûòü

êðûøêîé äî ïîëíîãî îñòûâàíèÿ.

4. Ñèðîï ñëèòü, åùå ðàç çàêèïÿòèòü è çàëèòü êàáà÷êè

ñíîâà.
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