
Îò ðåäàêöèè. Çà÷åì è äëÿ êîãî
íàïèñàíà ýòà êíèãà

Á
îðèñ Âàñèëüåâè÷ Áîëîòîâ — âåëè÷àéøèé ó÷åíûé

ñîâðåìåííîñòè. Åãî èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè õè-

ìèè, ôèçèêè, áèîëîãèè óêàçàëè âåêòîð ðàçâèòèÿ

íàóêè XXI ñòîëåòèÿ. Îí ðàçðàáîòàë ïðèíöèïèàëüíî

íîâóþ ìîäåëü ñòðîåíèÿ àòîìà, ñîçäàë õèìèþ íîâîãî

ïîêîëåíèÿ, ñîâåðøèë ïåðåâîðîò â ìåòîäàõ èçó÷åíèÿ

îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Çà ñâîè îòêðûòèÿ Áîëîòîâ â

1990 ãîäó áûë óäîñòîåí çâàíèÿ íàðîäíîãî àêàäåìè-

êà. Ôóíäàìåíòàëüíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ äàëè

âîçìîæíîñòü ýòîìó ýíöèêëîïåäè÷åñêè îáðàçîâàííî-

ìó ÷åëîâåêó çàëîæèòü òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷å-

ñêèå îñíîâû ìåäèöèíû áóäóùåãî, êîòîðàÿ ñïîñîáíà

ïîìî÷ü êàæäîìó óæå ñåãîäíÿ.

Èäåè è îòêðûòèÿ Áîðèñà Âàñèëüåâè÷à ñòðåìè-

òåëüíî âîðâàëèñü â íàøó æèçíü. Åãî êíèãè èçäàþòñÿ

ãðîìàäíûìè òèðàæàìè, åãî èìÿ èçâåñòíî ìèëëèî-

íàì ëþäåé. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ìíîãèå íà÷àëè æèòü

â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè çäîðîâüÿ Áîëîòîâà.

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ, êðîìå ôóíäàìåíòàëüíîãî

òðóäà «Çäîðîâüå ÷åëîâåêà â íåçäîðîâîì ìèðå», èç-

ïîä ïåðà ó÷åíîãî âûøëè êíèãè, â êîòîðûõ Áîðèñ Âà-

ñèëüåâè÷ ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåò ðàçíûå àñïåêòû

ñâîåé òåîðèè çäîðîâüÿ. Â êíèãå «Èñòèíû Áîëîòîâà.

Ðàê ìîæíî ïîáåäèòü» èäåò ñåðüåçíûé ðàçãîâîð î ëå-

÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â ðàáîòå «Áåñ-

ñìåðòèå ïî Áîëîòîâó» ðàññêàçûâàåòñÿ î ñïîñîáàõ

ïðîäëåíèÿ æèçíè ïóòåì îìîëîæåíèÿ îðãàíèçìà íà

êëåòî÷íîì óðîâíå. Èçäàí «Íàðîäíûé ëå÷åáíèê Áî-

ëîòîâà», â êîòîðîì ðàçðàáîòêè Áîðèñà Âàñèëüåâè÷à

ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ íàðîäíûõ ìåòîäîâ

ëå÷åíèÿ. Êíèãà «40 ôåíîìåíîâ Áîëîòîâà» ïîñâÿùå-

14



íà íîâûì îòêðûòèÿì ó÷åíîãî â îáëàñòè ìåäèöèíû.

Âî âñåõ ýòèõ òðóäàõ òåîðèè ïðèäàåòñÿ òàêîå æå áîëü-

øîå çíà÷åíèå, êàê è ïðàêòèêå.

Èçäàíèå, êîòîðîå âû äåðæèòå â ðóêàõ, ïî ñóòè, ÿâ-

ëÿåòñÿ ïåðâûì ñïðàâî÷íèêîì ïî ìåäèöèíå Áîëîòîâà.

Ñâîèì ïîÿâëåíèåì îíî îáÿçàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü íå-

îáõîäèìîñòè ïîëíîñòüþ îïèñàòü ñõåìû ëå÷åíèÿ ðàç-

ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäàìè áîëî-

òîâñêîé ìåäèöèíû. Êàê ïðàâèëî, áîëåçíü îêàçûâàåò

âîçäåéñòâèå íà ìíîãèå ñèñòåìû è îðãàíû, âûçûâàÿ

ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ. Ìåäèöèíà Áîëîòîâà ïî-

çâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ñðàçó (èëè ïî î÷åðåäè) íåñêîëü-

êî ñõåì ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò ïðèâåñòè â íîðìó

âåñü îðãàíèçì. Èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòíûõ ñõåì äàåò

âîçìîæíîñòü êàæäîìó ïîäîáðàòü äëÿ ñåáÿ îïòèìàëü-

íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ.

Â ñïðàâî÷íèêå ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ áîëîòîâ-

ñêèå ïðåïàðàòû — ôåðìåíòû, êâàñû, óêñóñíûå íà-

ñòîè, ñàõàðíûå è äðîææåâûå ïåðåáðîäû, ïåïñèíî-

ñòèìóëÿòîðû, îùåëà÷èâàþùèå ÷àè. Èñïîëüçîâàíèå

ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñîñòàâëÿåò íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü ìå-

äèöèíû Áîëîòîâà.

Íà ñòðàíèöàõ êíèãè àâòîðû îòâåòèëè íà ðÿä âî-

ïðîñîâ, êîòîðûå ïîñòîÿííî çàäàþò ÷èòàòåëè: «Ìîæ-

íî ëè âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ïîëüçîâàòüñÿ íåñêîëüêèìè

ôåðìåíòàìè? Ìîæíî ëè â ýòî âðåìÿ ïèòü “öàðñêóþ

âîäêó”? Ïî÷åìó ôåðìåíò, êîòîðûé ãîòîâèòñÿ òî÷íî

ïî îïèñàííîé òåõíîëîãèè, çàêèñàåò, ïîêðûâàåòñÿ

ïëåñåíüþ?» Îòâåòû íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû âû íàé-

äåòå â ïåðâîé ÷àñòè êíèãè.

Â ýòîé æå ÷àñòè åñòü ãëàâà «Âñå, ÷òî íóæíî çíàòü

î ôåðìåíòàõ», êîòîðàÿ ïîìîæåò îðèåíòèðîâàòüñÿ âî

âñåì ìíîãîîáðàçèè ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Ôåðìåíòû ïîä-

áèðàþòñÿ ñ ó÷åòîì òîãî, êàêèå ñèñòåìû îðãàíèçìà
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íóæäàþòñÿ â ëå÷åáíîé êîððåêòèðîâêå. Ïðèíèìàþò-

ñÿ âî âíèìàíèå òàêæå ñïåêòð èçëó÷åíèÿ áîëüíîãî îð-

ãàíà (îí îïðåäåëÿåòñÿ åãî ìèêðîýëåìåíòíûì ñîñòà-

âîì) è ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ áîëüíîãî.

Âòîðàÿ ÷àñòü êíèãè ñîäåðæèò îïèñàíèå ðàñòåíèé,

êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ìåäèöèíå Áîëîòîâà. Ïîäîá-

íûé ñïèñîê ïðèâîäèëñÿ è â ïðåäûäóùèõ èçäàíèÿõ

êíèã Áîðèñà Âàñèëüåâè÷à, íî â äàííîé êíèãå îí óòî÷-

íåí è çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåí. Êðîìå òîãî, ðàññêàçàíî,

ãäå ìîæíî ïðèîáðåñòè òî èëè èíîå ðàñòåíèå, êàê âû-

ðàñòèòü åãî äîìà èëè íà ïðèóñàäåáíîì ó÷àñòêå.

Òðåòüÿ, ñàìàÿ áîëüøàÿ ÷àñòü êíèãè, öåëèêîì ïî-

ñâÿùåíà ñõåìàì ëå÷åíèÿ íàèáîëåå ñåðüåçíûõ çàáî-

ëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Ïîäðîáíî

ðàññìîòðåíî ëå÷åíèå áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,

ïèùåâàðèòåëüíîé, áðîíõî-ëåãî÷íîé, êîñòíî-ñóñòàâ-

íîé ñèñòåì, à òàêæå ëå÷åíèå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ: æåëóäêà, ëåãêèõ, ïå÷å-

íè, ïî÷åê.

Êíèãà ïîìîæåò áûñòðî è òî÷íî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ

êàæäîìó, êòî ðåøèë âîñïîëüçîâàòüñÿ îòêðûòèÿìè

àêàäåìèêà Áîëîòîâà äëÿ îáðåòåíèÿ çäîðîâüÿ. Â ïåð-

âîé ÷àñòè êðàòêî èçëîæåíû îñíîâíûå ïîñòóëàòû ìå-

äèöèíû Áîëîòîâà. Áîëåå ãëóáîêèå òåîðåòè÷åñêèå çíà-

íèÿ, ïîçâîëÿþùèå îáúÿñíèòü äåéñòâèÿ áîëîòîâñêèõ

ïðåïàðàòîâ, ìîæíî ïîëó÷èòü, ïðî÷èòàâ äðóãèå êíèãè

ó÷åíîãî, íàïðèìåð ôóíäàìåíòàëüíûé òðóä «Çäîðîâüå

÷åëîâåêà â íåçäîðîâîì îáùåñòâå».

Ýòà êíèãà, íàðÿäó ñ äðóãèìè èçäàíèÿìè, âûøåä-

øèìè â ñåðèè «Ìåäèöèíà Áîëîòîâà», ïðèçâàíà ñòàòü

íåçàìåíèìûì ïîäñïîðüåì â áîðüáå ñ áîëåçíÿìè, ïî-

ìîãàþùèì îáðåñòè ñàìîå öåííîå â æèçíè — çäîðîâüå

è ñ÷àñòüå.

Îò ðåäàêöèè. Çà÷åì è äëÿ êîãî íàïèñàíà ýòà êíèãà



×àñòü I

Ìåäèöèíà Áîëîòîâà: òåîðèÿ,
ìåòîäû è ïðåïàðàòû



Êðàòêîå îïèñàíèå îñíîâíûõ
ïðèíöèïîâ

Ï
îñêîëüêó ýòà êíèãà — ñïðàâî÷íîå ïðàêòè÷åñêîå

ïîñîáèå ïî ìåäèöèíå Áîëîòîâà, îíà íå ïðåäïîëà-

ãàåò ñåðüåçíîãî óãëóáëåíèÿ â òåîðèþ. Îäíàêî íåêî-

òîðûå ÷èòàòåëè, âîçìîæíî, íå çíàêîìû äàæå ñ îñíî-

âàìè áîëîòîâñêîé ìåäèöèíû. Ïîýòîìó âíà÷àëå ìû

êðàòêî ðàññêàæåì î ïÿòè îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèí-

öèïàõ, íàçâàííûõ «êâèíòýññåíöèåé çäîðîâüÿ».

Ïðèíöèï 1. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ìîëîäûõ
êëåòîê (îìîëîæåíèå îðãàíèçìà)
Äëÿ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ìîëîäûõ êëåòîê íåîáõîäèìî

ñòèìóëèðîâàòü âûäåëåíèå æåëóäî÷íîãî ñîêà, êîòî-

ðûé ðàñùåïëÿåò ïîâðåæäåííûå êëåòêè (â òîì ÷èñëå

ðàêîâûå è áîëåçíåòâîðíûå), íå ïðè÷èíÿÿ âðåäà ìî-

ëîäûì çäîðîâûì êëåòêàì. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî âû-

ïîëíÿòü ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå ïðîöåäóðû.

1. Äëÿ ñòèìóëÿöèè âûäåëåíèÿ æåëóäî÷íûõ ñîêîâ

óïîòðåáëÿþò â ïèùó ðàñòåíèÿ èç ñåìåéñòâà òîë-

ñòÿíêîâûõ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ:

çàÿ÷üÿ êàïóñòà, ùàâåëü, ïîäîðîæíèê, óêðîï, ôåíõåëü,
òðèôîëü, îáû÷íàÿ êàïóñòà, êðàïèâà, êëåâåð, àëîý, êà-
ëàíõîý, àãàâà, ìîðñêàÿ êàïóñòà, àäîíèñ (ñòàðîäóáêà),
æåëòóøíèê ñåðûé, íàïåðñòÿíêà, ñòðîôàíò, ëàíäûø, ëè-
ëèÿ áîëîòíàÿ, ýëåóòåðîêîêê, çîëîòîé êîðåíü, ëèìîííèê,
ëåâçåÿ ñàôëîðîâèäíàÿ, àðàëèÿ ìàíü÷æóðñêàÿ, çàìàíè-
õà, æåíüøåíü.

2. Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïðîöåäóðû ïî óâåëè÷åíèþ

â êðîâè ïåïñèíîïîäîáíûõ âåùåñòâ ñ ïîìîùüþ

óïîòðåáëåíèÿ ñîëè.
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3. Äëÿ ñòèìóëÿöèè æåëóäî÷íûõ ñîêîâ èñïîëüçóþò

îñòðûå ïðèïðàâû è ãîðå÷è: ïåðåö, ãîð÷èöó, àäæè-

êó, õðåí, ðåäüêó, êîðèàíäð, òìèí, êîðèöó, ìÿòó.

Ñîêè íàäî ïèòü ñ äîáàâêîé ñîëÿíîé êèñëîòû èëè

«öàðñêîé âîäêè».

«Öàðñêàÿ âîäêà». Íà 1 ë âîäû áåðóò ïî 1 ÷. ëîæêå ñî-
ëÿíîé è ñåðíîé êèñëîò, 0,5 ñòàêàíà âèíîãðàäíîãî óêñó-
ñà èëè âèíà èç êðàñíîãî âèíîãðàäà, 4 òàáëåòêè íèòðî-
ãëèöåðèíà.

Ïðèíöèï 2. Ïðåâðàùåíèå øëàêîâ â ñîëè
(î÷èùåíèå îðãàíèçìà)
×òîáû èçáàâèòü îðãàíèçì îò øëàêîâ, êîòîðûå äåëà-

þò ñîåäèíèòåëüíûå òêàíè õðóïêèìè, íåîáõîäèìî

âîçäåéñòâîâàòü íà øëàêè êèñëîòàìè. Â îðãàíèçì íå-

îáõîäèìî ââîäèòü òàêèå êèñëîòû, êîòîðûå áûëè áû,

ñ îäíîé ñòîðîíû, áåçîïàñíû, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñïî-

ñîáíû ðàñòâîðÿòü øëàêè, ïðåâðàùàÿ èõ â ñîëè.

Òàêèìè êèñëîòàìè ÿâëÿþòñÿ êèñëîòû óêñóñíîãî

íàïðàâëåíèÿ, èëè ôåðìåíòû, â òîì ÷èñëå îáû÷íûé

óêñóñ. Òàêèå êèñëîòû ñîäåðæàòñÿ â îâîùíûõ è

ôðóêòîâûõ ñîëåíüÿõ. Ñîëè, îáðàçóåìûå ïðè óïîò-

ðåáëåíèè êèñëîò, ÷àñòè÷íî âûâîäÿòñÿ ñ ìî÷îé, à ÷àñ-

òè÷íî îñòàþòñÿ â îðãàíèçìå. Çíàÿ îá ýòîì, íåîáõîäè-

ìî ïîçàáîòèòüñÿ î âûâåäåíèè íåðàñòâîðèìûõ ñîëåé.

Ýòî ñîñòàâëÿåò òðåòèé ïðèíöèï êâèíòýññåíöèè.

Ïðèíöèï 3. Âûâåäåíèå ñîëåé
(îùåëà÷èâàíèå)
Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íå ðàñòâîðÿþòñÿ îáû÷-

íî ñîëè ùåëî÷íûå, ìèíåðàëüíûå è æèðíûå, òèïà óðà-

òîâ, ôîñôàòîâ, îêñàëàòîâ, à òàêæå ìî÷åâèíà.
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