
Введение 11

Скорая помощь

Что же могут сделать учителя и родители?
Первое и самое главное: обратить внимание на характер оши-

бок в тетради ученика и вовремя обратиться к нейропсихологам, 
чтобы своевременно и эффективно помочь вашему ребенку.

Второе, не менее важное: не ждать, что «само как-нибудь рассо-
сется», а искать помощи и верить, что результат будет достигнут.

Третье: понять, что бесконечные двойки и наказания за пло-
хие оценки только ухудшат ситуацию.

Чтобы достичь желаемого, примите к сведению несколько по-
лезных советов.

Учителям!

♦ Не торопите неуспешного ребенка. Если он не успевает де-
лать задания вместе со всеми, попробуйте давать индиви-
дуальные задания на карточке.

♦ Постарайтесь сделать так, чтобы при детях он не демон-
стрировал свою несостоятельность — например, не читал 
вслух, если у него с этим плохо; остерегайтесь резких вы-
сказываний в его адрес.

♦ Воздержитесь от эмоциональных пометок в школьных тет-
радях или дневнике красными ручками с толстым нажи-
мом.

♦ Постарайтесь избегать отрицательных оценок при неуда-
чах, лучше лишний раз похвалите за то, что хорошо полу-
чается.

♦ Введите поощрительную систему за хорошо написанную 
работу, например, в виде веселых наклеек на тетрадях: 
положительные эмо ции — важный стимул для «питания» 
функций.
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♦ Попробуйте оценивать ребенка не только с точки зрения 
успеваемости: такой подход положительно отразится на 
его самооценке.

♦ Сравнивайте ребенка с ним самим вчерашним, а не с други-
ми детьми в классе. Успех всегда заметен, даже если в про-
шлом диктанте было 15 ошибок, а в нынешнем их только 10. 
Пусть ребенок «растет» от удачи к удаче, двигаясь вперед 
и вверх маленькими, но верными шажками.

Родителям!

♦ Знайте все задания ребенка по русскому языку и тщатель-
но следите за их исполнением, но помните: это все же его 
задания, а не ваши.

♦ Проверяя домашние задания, избегайте отрицательных оце-
нок. За малейшие успехи премируйте ребенка полезными 
вещами: книгой, походом в театр, развивающей игрой — или 
наградите поцелуем на ночь, теплым словом. Радуйтесь 
вместе с ним его маленьким победам.

♦ Каждое утро растирайте ребенку шейную и затылочную 
зоны жест ким полотенцем, следите за тем, чтобы ребенок 
по утрам принимал контрастный душ, правильно питал-
ся (полезная для ума пища — бананы, орехи, мед, лимо-
ны).

♦ Выделите ребенку комнату или ее часть, которая станет его 
собственной территорией. Повесьте над столом интерес-
ные и смешные цитаты из произведений. Научите ребенка 
искать их в книгах. Назовите это занятие «собиранием ум-
ных мыслей».

♦ Играйте в рифмы, сочиняйте и записывайте веселые, аб-
сурдные стихи, заведите для них специальную тетрадь. 
Обсуждайте с ребенком ваши совместные произведения.
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♦ Попросите учителя информировать вас об успехах ре-
бенка.

♦ Вспомните, что свежий воздух и физические упражнения 
необходимы для полноценной умственной деятельности, 
играйте с ребенком в словесные игры на улице, на пляже, 
в лесу, во время лыжной прогулки или на катке — и успех 
будет обеспечен.

♦ Не забудьте о важной составляющей грамотного письма — 
чтении.

Чтение — это важно!

«У чтения почти те же механизмы, что и у письма», — скажет 
нейропсихолог. «Без чтения не бывает письма», — уверен учи-
тель. И каждый из них будет прав.

Чтение — не только признак интеллигентности. Книги рас-
ширяют словарный запас, а это значит, что для начитанного 
ребенка значительно облегчается, например, поиск провероч-
ных слов или написание творческой работы. Внимательный 
ребенок, читая, непроизвольно запоминает и написание слова, 
что, несомненно, повышает уровень его грамотности. Имея пе-
ред собой классические образцы, ученик иначе организует соб-
ственную речь, легче строит фразы, устные ответы, пересказы. 
Для детей, которые дружат с книжками, не существует пробле-
мы понимания условия задачи или задания к упражнению. 
Одним словом, читающие школьники всегда более успешны.

Одна из основных причин, по которой дети не хотят читать, 
такая же, как и у безграмотного письма, — нейропсихологичес-
кая. Труднее всего чтение дается детям с недоформированной 
межполушарной связью. Но есть и еще одна причина — педаго-
гическая.


