
Ïðåäèñëîâèå

Óâàæàåìûé ÷èòàòåëü!
Âû äåðæèòå â ðóêàõ óíèêàëüíóþ êíèãó, àâòîð

êîòîðîé — âðà÷-ïðàêòèê ñ 23-ëåòíèì ñòàæåì. Îíà áó-
äåò ïîëåçíà íå òîëüêî òåì, êòî ñòðàäàåò îò áîëåé â ïî-
çâîíî÷íèêå, íî è âñåì, êòî èìååò ïðîáëåìû ñî çäîðîâü-
åì. Êàê ãîâîðèë Ãèïïîêðàò: «Ïðè÷èíà âñåõ áîëåçíåé
òàèòñÿ â ïîçâîíî÷íèêå».È ñîâðåìåííàÿìåäèöèíà ïîä-
òâåðæäàåò: ñîñòîÿíèå íàøåãî îðãàíèçìà íåïîñðåäñò-
âåííî ñâÿçàíî ñî çäîðîâüåì ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà.
Ïî ñòàòèñòèêå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-

îõðàíåíèÿ, çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ñòðà-
äàåò äî 80% òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ. Ïîýòîìó ó
íàñ â ñòðàíå è çà ðóáåæîì óäåëÿþò áîëüøîå âíèìàíèå
äàííîìó âîïðîñó. Îäíàêî äî ñèõ ïîð â íàó÷íîé è ïðàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíå íåò åäèíîãî ìíåíèÿ ïî ïîâîäó òî-
ãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïåðâîïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ áîëåé
â ïîçâîíî÷íèêå.
Îïèðàÿñü íà ñâîé îïûò ðàáîòû, çíàíèå àíàòîìèè è

ôèçèîëîãèè, àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïî äàííîé
òåìå, àâòîð ñäåëàë îòêðûòèå: ïåðâîïðè÷èíà çàáîëåâà-
íèÿ — çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà óãðîçó ïîâðå-
æäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà. Íà îñíîâå ýòîé òåîðèè àâòîð
ñîçäàë ïðèíöèïèàëüíî íîâóþ ìåòîäèêó ëå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèé ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, êîòîðóþ óñïåøíî
ïðèìåíÿåò â ñâîåé ïðàêòèêå. Âîò íåñêîëüêî ïîëîæå-
íèé, â êîðíå ìåíÿþùèõ íàøå ïðåäñòàâëåíèå î ïðî-
áëåìàõ ïîçâîíî÷íèêà.

1. Ìàññàæ íå ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè îñ-
òåîõîíäðîçà. Áîëåå òîãî, ìàññàæ ìîæåò óñóãóáèòü
ýòî çàáîëåâàíèå.



2. Óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå çàïðåùàåò îôèöèàëüíàÿ ìå-
äèöèíàïðèïðîáëåìàõâïîçâîíî÷íîìñòîëáå, îêàçû-
âàþòñÿ ñàìûìè íåîáõîäèìûìè è ýôôåêòèâíûìè.

3. Õîëîä, ñòðåññ, âåñåííå-îñåííèå îáîñòðåíèÿ — ýòî
ôàêòîðû, ïî êîòîðûì ìîæíî ñóäèòü î ñîñòîÿíèè
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Îíè óêàçûâàþò, â êàêîì ñåã-
ìåíòå ïîçâîíî÷íèêà êðîåòñÿ ïðîáëåìà, êîòîðóþ
íåîáõîäèìî ðåøèòü.

4. Ëå÷åíèå ãîëîäîì è î÷èùåíèå îðãàíèçìà, à òàêæå
èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ, ôèçèîëå÷åíèå, ãèðóäîòåðà-
ïèÿ, àïèòåðàïèÿ íèêîãäà íå óñòðàíÿò ñàìó ïðè÷è-
íó çàáîëåâàíèÿ. Ýòî ëå÷åíèå íà âðåìÿ ñíèìàåò ñèì-
ïòîìû ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñàì æå ïðîöåññ
ïðîäîëæàåò ïðîãðåññèðîâàòü, ïðåâðàùàÿ óñëîâíî
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà â õðîíè÷åñêè áîëüíîãî.

5. Ãðûæà ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà — ýòî íå ïðèãîâîð.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíà ýôôåêòèâíî ëå÷èòñÿ
êîíñåðâàòèâíî (áåç îïåðàöèè).

6. Ìåæïîçâîíêîâûå äèñêè íèêîãäà íå ìîãóò ñòåðåòü-
ñÿ èëè âûñêî÷èòü.

7. Ïðè÷èíà îñòåîõîíäðîçà — íå â ìåæïîçâîíêîâûõ
äèñêàõ è ïîçâîíêàõ, ìûøöàõ èëè ìåæïîçâîíêî-
âûõ ñóñòàâàõ. Èìåííî ïîýòîìó îáû÷íîå ëå÷åíèå
îêàçûâàåòñÿ íåýôôåêòèâíûì.

8. Ñêîëèîç I–II ñòåïåíè, êîòîðûé ìû ëå÷èì êîíñåðâà-
òèâíûìè ìåòîäàìè, âûëå÷èòü íåâîçìîæíî. Áîëåå
òîãî, ñêîëèîç íå íàäî ëå÷èòü: ýòî ãåíåòè÷åñêè çàëî-
æåííàÿ ôîðìà ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, êîòîðàÿ íàì
íåîáõîäèìà.

Òåîðèÿ àâòîðà äàëåêà îò ñòàíäàðòíûõ âçãëÿäîâ, îíà
äàåò ðåâîëþöèîííî íîâóþ èíôîðìàöèþ î ñêîëèîçå,
îñòåîõîíäðîçå è äðóãèõ ïðîáëåìàõ ïîçâîíî÷íèêà. Íî
ñàìîå ãëàâíîå— îíà ðàáîòàåò! Ïîýòîìó íå ñïåøèòå îò-
êàçûâàòüñÿ îò íîâûõ è ïîòîìó íåïðèâû÷íûõ óòâåð-
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æäåíèé: âñå îíè íàó÷íî îáîñíîâàíû è ïîäòâåðæäåíû
íà ïðàêòèêå îãðîìíûì îïûòîì ðàáîòû àâòîðà.
Íàäååìñÿ, ÷òî êíèãà ïîìîæåò âàì ïðàâèëüíî îòíî-

ñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ è îðèåíòèðîâàòüñÿ â ìíîãî-
÷èñëåííûõ ìåòîäàõ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, êîòî-
ðûå ïðåäëàãàþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Îíà íàïèñàíà
ÿñíûì è ïîíÿòíûì ÿçûêîì, ñîäåðæèò êîíêðåòíûå ðå-
êîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ìíîãèõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ áîëåçíåé. Îíà ïîìîæåò âàì ñîõðàíèòü
çäîðîâûé ïîçâîíî÷íèê — çàëîã çäîðîâüÿ âñåãî îðãà-
íèçìà!
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Îò àâòîðà

Ïîñëå íàïèñàíèÿ è âûõîäà â ñâåò êíèãè «Ïåðâàÿ
ñêðèïêà ïîçâîíî÷íèêà» â ìîé àäðåñ è â àäðåñ ðå-

äàêöèè ïðèøëî ìíîãî ïèñåì è çâîíêîâ îò ëþäåé, ó êî-
òîðûõ åñòü ïðîáëåìû ñ ïîçâîíî÷íèêîì. Ïèøóò ëþäè
èç ðàçíûõ óãîëêîâ Ðîññèè è ñòðàí ÑÍÃ. Áîëåå òîãî,
ìíîãèåïðèåçæàþòíàëå÷åíèåèçÒþìåíèè ñ×óêîòêè,
èç Êðàñíîäàðà è Êàëèíèíãðàäà, èç Áåëîðóññèè, Óê-
ðàèíû è Êàðåëèè, íå ãîâîðÿ óæå î Ìîñêâå, Ïñêîâå,
Íîâãîðîäå, Âîëîãîäñêîé è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè…
Âî âñåõ îáðàùåíèÿõ ïðîñëåæèâàåòñÿ îäíà è òà æå

ïðîáëåìà: íåýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Ëþäè íå ìîãóò
ïîëó÷èòü ïîëíîãî àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ïðè ïðîáëå-
ìàõ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Ëå÷àòñÿ ìåñÿöàìè, â õîðî-
øèõ êëèíèêàõ, ó äîñòîéíûõ âðà÷åé, èìåþùèõêàíäè-
äàòñêèå è äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè, íî âñå áåçðåçóëü-
òàòíî. Êîãäà òàêèå ïàöèåíòû ïðèåçæàþò êî ìíå è
ïîñëå ëå÷åíèÿ ÷óâñòâóþò îáëåã÷åíèå, ó ìåíÿ ïîÿâëÿ-
åòñÿ äâîÿêîå ÷óâñòâî: ñ îäíîé ñòîðîíû, óäîâëåòâîðå-
íèå îò òîãî, ÷òî ÿ ïîìîã ÷åëîâåêó, ñ äðóãîé — ÷óâñòâî
ãîðå÷è çà íàøå çäðàâîîõðàíåíèå.
Ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ âðà-

÷è äàëåêî íå âñåãäà èñïîëüçóþò â ñâîåé ïðàêòèêå èëè
äåëàþò ýòî íå ñîâñåì ïðîôåññèîíàëüíî. ×àñòî ïàöèåí-
òû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî èõ âðà÷ âîîáùå íå ïðèçíàåò ìà-
íóàëüíóþ òåðàïèþ.À âåäü ýòî î÷åíü ýôôåêòèâíûéìå-
òîä ëå÷åíèÿ!
Ìíå ÷àñòî çàäàþò âîïðîñû ïî ïîâîäó ñêîëèîçà è íà-

ðóøåíèÿ îñàíêè. Èíòåðåñ ìîèõ ïàöèåíòîâ è ÷èòàòå-
ëåé ê ýòîé òåìå è ïîäòîëêíóë ìåíÿ ê íàïèñàíèþ âòî-
ðîé êíèãè.



Àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå ÷åëîâåêà íåèçìåííî, ïî-
ýòîìó âî âòîðîé êíèãå ïîâòîðÿåòñÿ îïèñàíèå àíàòîìèè
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà è òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå âîç-
íèêíîâåíèÿ çàùèòíîãî áëîêà ïðè óãðîçå ïîâðåæäåíèÿ
ñïèííîãî ìîçãà. Áåç ýòèõ ñâåäåíèé íå áóäåò ïîíÿòíî,
ïî÷åìó ñêîëèîç I–II ñòåïåíè—íå ïàòîëîãèÿ, à íîðìà,
è ïî÷åìó åãî íåâîçìîæíî âûëå÷èòü êîíñåðâàòèâíûìè
ìåòîäàìè.
Áîëåå òîãî, ñêîëèîç íå íàäî ëå÷èòü! Ýòî óíàñëåäî-

âàííûé ôàêòîð, êîòîðûé íàì ïðîñòî íåîáõîäèì. Ïà-
òîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ñêîëèîç III–IV ñòåïåíè, êî-
òîðûé ñîñòàâëÿåò âñåãî ëèøü 0,5%âñåõ ñëó÷àåâ. Ê ñî-
æàëåíèþ, îí òàêæå íå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ êîíñåðâà-
òèâíûìè ìåòîäàìè.
Ïî ïðîñüáå ÷èòàòåëåé â îòäåëüíîé ãëàâå îñâåùåí

âîïðîñ îêàçàíèÿïåðâîé ïîìîùè ñåáå è ñâîèì áëèçêèì
ïðè áîëÿõ â ñïèíå. Êðîìå òîãî, âêëþ÷åí íåîáõîäèìûé
òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë ïðåäûäóùåé êíèãè — ñ èñ-
ïðàâëåíèÿìè è äîïîëíåíèÿìè.
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