
Содержание

  4    Первые шаги

 6  Пропорции фигуры 

  8    Перспектива

10    Материалы для рисования

12    Мышцы

14    Голова

16    Уши, нос и рот

18    Глаза

20    Руки

22    Стопы

24    Стоящая фигура

26    Баланс и движение

28    Идущая фигура

30    Бегущая фигура

32    Глоссарий 


