


Дорогие читатели! 
У  вас в руках одна из книг серии, посвящённой чувствам детей и их 

проявлению. Это невыдуманные истории, близкие большинству из 

нас — мамам и папам, бабушкам и дедушкам, детям и взрослым. Ма-

ленькие герои рассказывают о своей обычной жизни: они, как все дети, 

плачут, обижаются, дерутся и спорят. Родители всегда оказываются 

рядом: поддерживают их, принимая эмоции, помогают прожить злость, 

неуверенность и смущение, сочувствуют и делятся своим спокойствием. 

Дети в наших историях знают, что близкие взрослые —  

это люди, которым можно довериться, к которым можно прийти 

с любой тревогой. Они утешат и защитят, возьмут на себя детские 

 проблемы. Взрослые в книгах этой серии уважают чувства детей  

и знают, как важно уметь их понимать.

Дети часто ревнуют — родителей, друзей, близких людей. Это нор-

мально — малыш чувствует привязанность к тому, кого любит, хочет, 

чтобы мама или другой родной человек принадлежали только ему. 

Здорово, что взрослые могут быть поддержкой в такие моменты:  

находиться рядом, принимать детскую ревность, давать ребёнку  

ощущение, что и с ним самим, и с отношениями всё в порядке.
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