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ïåðåä åäîé 1 ðàç â äåíü) äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðîé-
äåò îõëàæäåíèå êîíå÷íîñòåé.

Ïðè èçæîãå ëó÷øå åñòü æìûõè ìîðêîâè. Åñëè
ó âàñ ïîâûøåííîå äàâëåíèå, íàäî óïîòðåáëÿòü æìû-
õè ñâåêëû.

Ïðè ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ïîäîéäóò æìûõè 
÷åðíîé ðåäüêè. Îíè æå ïðèãîäÿòñÿ è ïðè êàìíÿõ 
â ïå÷åíè. Ñîêè ïðè ëå÷åíèè æåëóäêà è äâåíàäöà-
òèòèïåðñòíîé êèøêè ëó÷øå íå ïèòü ëèáî ïðèíè-
ìàòü èõ â ïîäñîëåííîì âèäå òîëüêî ïåðåä ñíîì. 
Åñëè æìûõè òðóäíî ãëîòàòü, ìîæíî èõ åñòü ñî ñìå-
òàíîé. Æìûõè ñâåêëû ÷àñòî óìåíüøàþò àïïåòèò. 
Ýòî ïîìîãàåò áûñòðî ïîõóäåòü, åñëè âû, êîíå÷íî, 
íå áóäåòå ìó÷èòü ñâîé æåëóäîê ëèøíåé åäîé. Åñëè 
íåò àïïåòèòà — íå åøüòå íè÷åãî, ïîêà îí íå ïî-
ÿâèòñÿ. Äëÿ ñíÿòèÿ âîñïàëåíèé â æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîì òðàêòå íåîáõîäèìî ïèòü ôåðìåíò ÷èñòîòå-
ëà. Åãî ãîòîâÿò ïóòåì ïåðåáðàæèâàíèÿ ìîëî÷íîé 
ñûâîðîòêè. 

Для этого берут 3 л молочной сыворотки, полстакана тра-

вы чистотела (можно использовать и сухую траву), стакан 

сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все бродит в теплом помеще-

нии в течение 2–3 недель. Квас употребляют по полста-

кана за 10–15 минут до еды, а также в момент ощущения 

болей в зоне желудочно-кишечного тракта.

Краткий лечебник
Гломерулонефрит
Ïðèçíàêîì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïî÷òè ïîëíîå 
îìåðòâëåíèå ðàáî÷èõ òêàíåé ïî÷êè. Êðîâü íå î÷è-
ùàåòñÿ îò ïðîäóêòîâ ðàñïàäà. Â êðîâè ñîäåðæèòñÿ 
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ìíîãî àöåòîíà, êðåàòèíèíà, à â ìî÷å — áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ýëåìåíòîâ êðîâè. 

Ãëîìåðóëîíåôðèò — îïàñíîå çàáîëåâàíèå, äàæå 
ãåìîäèàëèç (èñïîëüçîâàíèå èñêóññòâåííîé ïî÷êè) 
íå âñåãäà äàåò æåëàåìûé ðåçóëüòàò.

Îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà íå ëå÷èò ãëîìåðóëîíåô-
ðèò, ïîýòîìó ëþäè ñ ýòîé áîëåçíüþ îáðå÷åíû íà 
ìåäëåííóþ ñìåðòü. Ïðåäëîæåííûå àâòîðîì ðåöåï-
òû ñïàñëè æèçíü ìíîãèì áîëüíûì-ñìåðòíèêàì.

Îáòèðàéòå êîæó óêñóñíûì íàñòîåì áàãóëüíèêà 
÷åðåç êàæäûé ÷àñ.

Îêèñëÿéòå îðãàíèçì ôåðìåíòàìè èç êîðû îñèíû 
èëè åå ïî÷åê, ÷åðåäóÿ îêèñëåíèå ñ óïîòðåáëåíèåì 
÷àÿ èç êîðíåé ìàëèíû è öâåòîâ ëèïû.

Ïðèíèìàéòå ïîòîãîííûå âàííû ïî ìåòîäèêå, 
îïèñàííîé â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå. Ïîñëå ïîòîîò-
äåëåíèÿ îáòèðàéòå êîæó ïèòàòåëüíûì ìåäîâûì 
ðàñòâîðîì ÿáëî÷íîãî óêñóñà (áðàòü íà 1 ëîæêó ÿá-
ëî÷íîãî óêñóñà 1/2 ñòàêàíà ìåäà), à âî âðåìÿ ïî-
òåíèÿ ïåéòå ìîëî÷íóþ ñûâîðîòêó, ïîäñëàùåííóþ 
ìåäîì (íà 1 ë ñûâîðîòêè 2 ñò. ëîæêè ìåäà). Ìåä 
ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ëèïîâûé.

Âàííû íóæíî ïðèíèìàòü 2–3 ðàçà â ñóòêè. Êîã-
äà áóäåò çàìå÷åíî, ÷òî êðåàòèíèí è àöåòîí â ìî÷å 
íàìíîãî ñíèçèëèñü, ÷èñëî ïîòîãîííûõ âàíí ìîæ-
íî ñîêðàòèòü äî îäíîé â ñóòêè.

Ïîòîãîííûå ÷àè ãîòîâèòü ïî î÷åðåäè èç ïëîäîâ 
ìàëèíû, êàëèíû, êëþêâû, áóçèíû. Ýòî æå ñûðüå 
èñïîëüçóþò äëÿ êâàñîâ. Äëÿ ÷àåâ ïîäõîäÿò òàêæå 
ôèàëêà, áåðåçîâûå ïî÷êè èëè ëèñòüÿ, êîðíè ïîä-
ñîëíå÷íèêà èëè åãî îêîëîïëîäíèêè (áåç ñåìå÷åê).

Êàê òîëüêî êðåàòèíèí óìåíüøèòñÿ äî íîðìû, 
ïîñòåïåííî íóæíî ïðèíèìàòü ìîëî÷íîêèñëûå ïðî-
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äóêòû (êåôèð, ðÿæåíêó, ïðîñòîêâàøó, àöèäîôèëü-
íîå ìîëîêî), ïîäêèñëåííûå ÿáëî÷íûì óêñóñîì èëè 
ôåðìåíòàìè àäîíèñà, òîëîêíÿíêè, ïîëûíè.

Ïðèäåðæèâàéòåñü â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìå-
íè ðåæèìà ïèòàíèÿ, â êîòîðîì ãëàâíûìè êîìïî-
íåíòàìè ÿâëÿþòñÿ ìÿñî, ðûáà è ìîëî÷íîêèñëûå 
ïðîäóêòû.

Åñëè êðåàòèíèí óñòîé÷èâî äåðæèòñÿ îêîëî íå-
êîòîðîãî óðîâíÿ, òî ÷åðåç ÷àñ ïîñëå åäû íóæíî 
ïèòü ñîáñòâåííóþ ìî÷ó ïî 1 ÷. ëîæêå. Åñëè ÷åðåç 
íåäåëþ áóäåò óñòàíîâëåíî, ÷òî êðåàòèíèí çàìåòíî 
óìåíüøèëñÿ, íî åùå íå äîøåë äî íîðìû, òî ïðîöå-
äóðû ñ ìî÷îé ïðîäîëæèòü. Íå âðåäíî â ýòîì ñëó-
÷àå äîçó ìî÷è óâåëè÷èòü äî íåñêîëüêèõ ñòîëîâûõ 
ëîæåê. 

Êîãäà îïàñíîñòü ìèíóåò è ïî÷êè íà÷íóò ðàáî-
òàòü õîðîøî (òî åñòü àíàëèçû ìî÷è áóäóò óäîâëåò-
âîðèòåëüíûå), ìîæíî ïîíåìíîãó ââîäèòü â ðàöèîí 
ñûðûå ÿéöà è ñûðîå ìÿñî (ôàðø ñ ìóêîé è ñûðûì 
êàðòîôåëåì). Ëó÷øå âñåãî ôàðø ãîòîâèòü èç ñâå-
æåé ïî÷êè ñâèíüè. Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî ìîæíî ïðè-
ìåíÿòü òîëüêî äëÿ êîæíîãî ðàñòèðàíèÿ. Ïðè ýòîì 
áîëüøóþ ïîëüçó ïðèíîñèò ðàñòèðàíèå êîæè ñîëå-
íûì ðûáüèì æèðîì.

Áîëüøóþ ðîëü èãðàþò ðàáîòà íà ñâåæåì âîçäó-
õå, ïîõîäû â ëåñ è ãîðû. Ëå÷åíèå ìîæíî ñ÷èòàòü 
îêîí÷åííûì, åñëè âî âðåìÿ ãîðíûõ âîñõîæäåíèé 
ïîòëèâîñòè òåëà ïðàêòè÷åñêè íå îáíàðóæèâàåòñÿ.

Гипертония
Ïðè íåêîòîðûõ íàðóøåíèÿõ â îðãàíèçìå êðîâÿ-
íîå äàâëåíèå çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò è äîõîäèò äî 
ðåêîðäíûõ çíà÷åíèé 300/250.
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Ãèïåðòîíèÿ âîçíèêàåò ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì, íî 
÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ òðè âèäà ãèïåðòîíèè:

à) ãèïåðòîíèÿ êèøå÷íàÿ;
á) ãèïåðòîíèÿ ïî÷å÷íàÿ;
â) ãèïåðòîíèÿ ñîñóäèñòî-ìåìáðàííàÿ.
Ïåðâûé âèä ãèïåðòîíèè âîçíèêàåò çà ñ÷åò ïî-

âðåæäåíèé ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê êèøå÷íèêà, çà-
âåäóþùèõ âñàñûâàíèåì, è ïîýòîìó îí ãîíèò â ïå-
÷åíü áåç êîíòðîëÿ ïî÷òè âñå æèäêîñòè, êàêèå â íåì 
èìåþòñÿ. 

Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ýòîé ãèïåðòîíèè ÿâëÿ-
þòñÿ ñèëüíûå çàïîðû èëè ïîíîñû. 

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî äëÿ óñòðàíåíèÿ äàííîãî âèäà 
ãèïåðòîíèè íåîáõîäèìî èçáàâèòüñÿ îò äåôåêòîâ êè-
øå÷íèêà, îñîáåííî òîëñòîãî è òîíêîãî. Íàäî ïî-
ìíèòü, ÷òî êèøå÷íàÿ ãèïåðòîíèÿ âîçíèêàåò çà ñ÷åò 
íàðóøåíèé ñâîéñòâ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê òîëñòîãî 
è òîíêîãî êèøå÷íèêà, ïîäîáíî òîìó êàê ñàõàðíûé 
äèàáåò ïðè çäîðîâîé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå ìîæåò 
ïîÿâèòüñÿ çà ñ÷åò ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè. Ñïîñîá ëå÷åíèÿ òàêîé ãèïåðòî-
íèè ñëåäóþùèé.

 1. Ãîòîâÿò æìûõè èç êàðòîôåëÿ èëè ðÿáèíû ÷åð-
íîé è ãëîòàþò èõ ïî 2–4 ñò. ëîæêè, à ñîê ïüþò 
ïîñëå åäû.

 2. Åäÿò ðæàíîå äðîææåâîå òåñòî ÷åðåç 30–40 ìè-
íóò ïîñëå åäû.

 3. Ïðèíèìàþò ôåðìåíòû èç ïøåíà èëè ñâåêëû, 
îìåëû äóáîâîé, öâåòîâ ëèïû, ñåííû, êîðû êðó-
øèíû.

 4. Ïüþò êâàñ èç áóçèíû, à òàêæå ìàëèíû, êëþê-
âû, êàëèíû.
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 5. Ïðîõîäÿò êóðñ ïîòîãîííûõ ïðîöåäóð.

 6. Åäÿò êâàøåíèÿ èç ñâåêëû è ïøåííóþ êàøó.

Äëÿ ïîíèæåíèÿ äàâëåíèÿ îòêàæèòåñü îò ïðèìå-
íåíèÿ õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ãåìèòîíà, àäåëüôà-
íà). Ñ ïî÷å÷íîé ãèïåðòîíèåé áîðþòñÿ ñ ïîìîùüþ
îçäîðîâëåíèÿ ïî÷åê. Ëå÷åíèå ñîñóäèñòî-ìåìáðàí-
íîé ãèïåðòîíèè îñíîâàíî íà âîññòàíîâëåíèè ôóíê-
öèé ñîñóäîâ è êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ïóòåì îñâîáîæäå-
íèÿ ñîñóäîâ îò ñîëåé è ñòàðûõ êëåòîê. 

Гипотония
Ó ìíîãèõ êàê áóäòî çäîðîâûõ ëþäåé ñèñòåìàòè-
÷åñêè íàáëþäàåòñÿ ïîíèæåíèå äàâëåíèÿ êðîâè 
(110/70, 100/60, à èíîãäà è åùå ìåíüøå).

Ïðè÷èíà ýòîãî — íèçêèé êîýôôèöèåíò ïîëåçíî-
ãî äåéñòâèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà èç-çà âçà-
èìíîé íåéòðàëèçàöèè êèñëûõ æåëóäî÷íûõ ñîêîâ 
è ùåëî÷íûõ âåùåñòâ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. 
Ïîýòîìó, åñëè âîññòàíîâèòü êëàïàí ëóêîâèöû äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ñ ïîìîùüþ æìûõîâ è ïî-
òðåíèðîâàòü îðãàíèçì, äàâëåíèå âåðíåòñÿ ê íîðìå.

Êðîìå æìûõîâ õîðîøî íîðìàëèçóþò äàâëåíèå 
ôåðìåíòû èç àðàëèè ìàíü÷æóðñêîé, ðîäèîëû ðîçî-
âîé, êàëãàíà, çåìëÿíèêè, àèðà, äåâÿñèëà, à òàêæå 
êâàñû èç âèíîãðàäà, âèøíè, çóáðîâêè, çâåðîáîÿ, 
àëîý. Ïðè ãèïîòîíèè íàäî åñòü ñàëî, ÿéöà, ìîð-
ñêóþ êàïóñòó è ìÿñíûå áëþäà.

Инсульт
Âñå, ÷òî îïèñàíî íèæå â ðàçäåëå «Òðîìáîôëåáèò», 
êàñàåòñÿ è èíñóëüòà. Íåêîòîðûì îòëè÷èåì ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî ìåñòà çàêóïîðêè ñîñóäîâ íàäî îáîãðå-
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âàòü ãðåëêàìè ñ ïîñëåäóþùèì îáòèðàíèåì óêñóñ-
íûì íàñòîåì áàãóëüíèêà èëè íàñòîåì íà «öàðñêîé 
âîäêå» ìàêëþðû èëè ïðîñòðåëà (ñîí-òðàâû).

Ïðè èíñóëüòå êðîìå îêèñëåíèÿ ïîêàçàí òàêæå 
ìàññàæ.

Инфаркт миокарда
Åñëè áðîñèòü íà ñïîêîéíóþ ãëàäü âîäû êàìåíü, òî 
ìû îáíàðóæèì, ÷òî îò ìåñòà ïàäåíèÿ ïîáåãóò êîí-
öåíòðè÷åñêèå âîëíû, êîòîðûå ïî ìåðå óäàëåíèÿ îò 
öåíòðà áóäóò óìåíüøàòüñÿ ïî àìïëèòóäå è ÷àñòîòå 
(áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ ðàññòîÿíèå ìåæäó âîëíàìè).

Íàîáîðîò, åñëè íà ïîâåðõíîñòü âîäû áðîñèòü îá-
ðó÷, òî âíóòðè íåãî âîëíû ïîáåãóò ê öåíòðó, óâå-
ëè÷èâàÿ àìïëèòóäó ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê íåìó. 
Â öåíòðå îáðó÷à ìû çàìåòèì ìîùíûé èìïóëüñ. 
Ýòîò ýêñïåðèìåíò ïîêàçûâàåò, ÷òî åñëè âîçáóäèòü 
øàðîâóþ ñèñòåìó ïî ïîâåðõíîñòè, òî âîëíà âîç-
áóæäåíèÿ áóäåò äâèãàòüñÿ ê öåíòðó, óâåëè÷èâà-
ÿñü ïî àìïëèòóäå è ìîùíîñòè, ñîçäàâàÿ â öåíòðå 
øàðà áîëüøèå ñæèìàþùèå óñèëèÿ. 

ßâëåíèå ñàìîôîêóñèðîâêè ýíåðãèè â øàðîâîé 
ìàòåðèè ëåæèò â îñíîâå ðàáîòû íàøåãî ñåðäöà. 
Ìîæíî îöåíèòü îãðîìíûå ýíåðãåòè÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè ýòîãî ÿâëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è îòðèöàòåëü-
íûå, êîòîðûå ñïîñîáíû ïðèâåñòè ê ðàçðûâó ñåð-
äå÷íîé òêàíè, åñëè â íåé íàðóøàåòñÿ ñèììåòðèÿ 
ïðîöåññà, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì àðòåðè-
àëüíîãî è âåíîçíîãî äàâëåíèÿ è óõîäîì îò åãî ýòà-
ëîííîé íîðìû (120/80). Ïîýòîìó âíå çàâèñèìîñòè 
îò âîçðàñòà íåîáõîäèìî âñåãäà äîáèâàòüñÿ, ÷òîáû 
äàâëåíèå áûëî 120/80. Êàê äîáèòüñÿ ýòîãî, áóäåò 
ðàññêàçàíî íèæå. Çäåñü ìû îñòàíîâèìñÿ òîëüêî 
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íà ïðîöåäóðàõ óñòðàíåíèÿ ïîñëåäñòâèé èíôàðêòà 
ìèîêàðäà.

Ãëàâíàÿ ïðîöåäóðà — ëåãêèé ìàññàæ òåëà. Íå-
îáõîäèìîñòü ìàññàæà îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî êðîâü 
êðîìå ñåðäöà ðàçíîñèòñÿ è êàïèëëÿðàìè ñ ïîìî-
ùüþ òàê íàçûâàåìîãî ïåðèñòàëüòè÷åñêîãî ýôôåêòà. 
(Ïåðèñòàëüòèêà ñîñóäîâ àíàëîãè÷íà ïåðèñòàëüòèêå 
êèøå÷íèêà.) Ïîýòîìó ìàññàæ ìûøö ñóùåñòâåííî 
ðàçãðóæàåò ñåðäöå.

Äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàíû, òî åñòü ðóáöîâ íà ñåðäöå, 
íàäî ïèòü êâàñ è ôåðìåíò èç çàÿ÷üåé êàïóñòû, êàëàí-
õîå, ÷èñòîòåëà, à òàêæå ïðèìåíÿòü âñå òå ïðèåìû, 
êîòîðûå îïèñàíû â ðàçäåëå «Ñåðäå÷íàÿ àðèòìèÿ», 
à çàòåì ïðîâåñòè ïðîôèëàêòèêó æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà.

Ïîìíèòå, ÷òî ñåðäöå ëþáèò ñâåæèé âîçäóõ, ïî-
õîäû â ëåñ è ãîðû, ìåä, êèñëûå ôåðìåíòû, ìÿñî, 
ÿéöà, âèíîãðàä, îðåõè, àðáóçû.

Êóðèòü è ïèòü íàäî áðîñèòü íàâñåãäà!

Камни в почках и их протоках
Êàìíè îáðàçóþòñÿ â ïî÷êàõ òàê æå, êàê è êàìíè 
â æåë÷íîì ïóçûðå. Îíè íà÷èíàþò ñâîå ôîðìèðî-
âàíèå òîëüêî ïðè ñèëüíî îùåëî÷åííîé ìî÷å â ìî-
ìåíòû, êîãäà â ïî÷å÷íóþ ëîõàíêó êðàòêîâðåìåííî 
âûäåëÿþòñÿ êèñëîòíûå êîìïîíåíòû êðîâè. Â ðå-
çóëüòàòå õèìè÷åñêîé ðåàêöèè íåéòðàëèçàöèè êèñ-
ëîòû ùåëî÷àìè íà âíóòðåííèõ ñòåíêàõ ïî÷å÷íûõ 
ëîõàíîê îáðàçóþòñÿ ñîëè â âèäå ñêîðëóïû ÿéöà, 
êàê áû ïîêðûâàÿ øòóêàòóðêîé èõ âíóòðåííèå 
ñòåíêè. Èíîãäà ñîëè îòâàëèâàþòñÿ îò ñòåíîê ïî-
÷å÷íûõ ëîõàíîê, íî èç-çà îñòðûõ óãëîâ èì òðóäíî 
âûéòè íàðóæó.
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Êàìíè ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþòñÿ â ðàçìåðàõ, 
çàêóïîðèâàþò ìî÷åâûå ïðîòîêè, â ðåçóëüòàòå âîç-
íèêàþò ðåçêèå áîëè.

Îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà íå äàåò ðåêîìåíäàöèé 
ïî ðàñòâîðåíèþ êàìíåé. Îíà èõ óäàëÿåò õèðóðãè-
÷åñêèì ïóòåì èëè äðîáèò óëüòðàçâóêîì. Áîðüáà ñ 
êàìíåîáðàçîâàíèåì â ïî÷êàõ ïðèìåðíî òà æå, ÷òî 
è áîðüáà ñ êàìíåîáðàçîâàíèåì â æåë÷íîì ïóçûðå. 
Êàìíè ðàñòâîðÿþòñÿ êóðèíîé èëè óòèíîé æåë÷üþ 
è äðóãèìè ùåëî÷íûìè âåùåñòâàìè, íå îïàñíûìè 
äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, òàêèìè, íàïðèìåð, êàê 
ñîê õðåíà, ñîê ðåäüêè ÷åðíîé, ñîê êîðíÿ ïåòðóø-
êè è äðóãèå ùåëî÷íûå ñîêè. Õîðîøî ðàñòâîðÿþò-
ñÿ ïî÷å÷íûå êàìíè è ùåëî÷íûìè ÷àÿìè, òàêèìè 
êàê ÷àé èç ìàðåíû êðàñèëüíîé, êîðíåé ïîäñîë-
íå÷íèêà, øèïîâíèêà, ðîçû, ñòåáëåé è êîðíåé ñà-
áåëüíèêà áîëîòíîãî.

Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ùå-
ëî÷íûõ ÷àåâ íàäî îêèñëèòü îðãàíèçì ôåðìåíòàìè 
è êâàñàìè, ïðèãîòîâëåííûìè íà êîðêàõ àðáóçà, 
ãðàíàòà, ëèìîíà, àïåëüñèíà, ïëîäàõ êëþêâû, êîñ-
òÿíèêè. Èçáàâèâøèñü îò ñîëåé â ïî÷êàõ, íóæíî 
çàíÿòüñÿ âîññòàíîâëåíèåì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà ïî îáùåé ìåòîäèêå, ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè 
îðãàíèçìà.

Микрофлебит
Ïðîÿâëåíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ êàïèëëÿðíûõ ñî-
ñóäîâ íà÷èíàåòñÿ îáû÷íî ñ ïîÿâëåíèÿ ñåòêè êà-
ïèëëÿðîâ íà íîãàõ âûøå êîëåí è óêàçûâàåò íà íà-
÷àëüíóþ ôîðìó ðàçâèòèÿ ñêëåðîçà.

Ëå÷åíèå ìèêðîôëåáèòà ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ëå-
÷åíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, â ðåçóëüòàòå 
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÷åãî áóäåò ñíèæåíî ñîëåîáðàçîâàíèå è ïîâûøåíà 
êèñëîòíîñòü.

Ôåðìåíòû è êâàñû ïðè ìèêðîôëåáèòå ïðèãîòàâ-
ëèâàþò èç ÷åñíîêà, õðåíà, ïåòðóøêè, õóðìû, ðÿáè-
íû, ëèìîíà, ëèìîííèêà, ðîäèîëû ðîçîâîé, ñàáåëü-
íèêà áîëîòíîãî, êàëåíäóëû.

Îáÿçàòåëüíî íóæíî îáòèðàòü íîãè óêñóñíîé íà-
ñòîéêîé íà êàëåíäóëå, áàãóëüíèêå, ÷åðíîé ðåäü-
êå, ëèëèè.

Â ðàöèîí íàäî ââîäèòü ìîðñêóþ êàïóñòó, äðóãèå 
ïðîäóêòû ìîðÿ. Óïîòðåáëÿéòå êâàøåíèÿ (èñïîëü-
çóåòñÿ êèñëàÿ êàïóñòà, ÿáëîêè, ïàòèññîíû, áàêëà-
æàíû, ïåðåö, ðåäèñêà, òóðíåïñ, ðåïà, ñâåêëà, ðèñ, 
ïîëáà, ìàòü-è-ìà÷åõà). Âîäêó è ðàñòèòåëüíûå ìàñ-
ëà íóæíî èñêëþ÷èòü.

Нефрит. Пиелонефрит
Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïðîòîêàõ è ïî÷å÷íîé 
ëîõàíêå ïðåêðàùàåòñÿ, åñëè ïèòü ÷àè è ôåðìåíòû 
èç îñèíû, òîëîêíÿíêè, ñïîðûøà, ïîëåâîãî õâîùà, 
ïëûâóíà áóëàâîâèäíîãî, êîðîê àðáóçà, àäîíèñà.

Ïðè íåôðèòàõ ïîêàçàíî óïîòðåáëåíèå ìîëî÷-
íîé ñûâîðîòêè (3–5 ñòàêàíîâ â äåíü), ïîëåçíû 
òàêæå ãîðÿ÷èå âàííû.

Ïðè îñòðûõ áîëÿõ â ïî÷êàõ íóæíî ïðèíèìàòü 
ãîðÿ÷èå âàííû; åñëè ìî÷åâûå ïðîòîêè ñèëüíî çà-
áèòû è ïëîõî èäåò ìî÷à, íàäî ïèòü íàòóðàëüíûé 
àïòå÷íûé æåëóäî÷íûé ñîê èëè ñîëÿíóþ êèñëîòó 
(0,3–0,5 %) ïî 2 ñò. ëîæêè ÷åðåç êàæäûé ÷àñ, çà-
ïèâàÿ ìîëî÷íîé ñûâîðîòêîé. Ïðè áîëÿõ â ïî÷êàõ 
íóæíî ïðèíèìàòü ïîòîãîííûå âàííû ñ áàãóëüíè-
êîì (ñì. ðàçäåë «Ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü»), ÷òî-
áû óìåíüøèòü äàâëåíèå â ïî÷å÷íîé ëîõàíêå. 
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Ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ (åñëè â ìî÷å îáíàðóæèâàåòñÿ 
êðîâü) íàäî ïèòü âíà÷àëå ÷àé èç êðàïèâû, òûñÿ÷å-
ëèñòíèêà, êðîâîõëåáêè, à çàòåì ôåðìåíòû. Îäíî-
âðåìåííî æåëàòåëüíî åñòü ìîðñêóþ êàïóñòó è æìû-
õè èç êàïóñòû, ãëîòàÿ èõ 5–7 ðàç â òå÷åíèå äíÿ ïî 
2 ñò. ëîæêè, à ñîê ïèòü ÷åðåç ÷àñ ïîñëå åäû ïî ïîë-
ñòàêàíà. Ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ íàäî ïèòü ÷àé è êâàñ 
èç êîðû îñèíû.

С осени надо заготовить сухие корки арбуза. Взять 3 л 

размолотой массы корок арбуза, 1 ч. ложку соли, 1 ста-

кан сахара.  Все залить водой и прикрыть полиэтилено-

вой крышкой. Хранить в погребе при температуре 8 °С. 

Квас принимать без нормы во время еды.

Облитерирующий эндартериит
Ñëîæíàÿ ôîðìà ñêëåðîçà, ïðè êîòîðîé çàêóïîðè-
âàþòñÿ îáøèðíûå ðàéîíû ìåëêèõ ñîñóäîâ è ðåçêî 
ñíèæàåòñÿ îáìåí âåùåñòâ â íèæíåé ÷àñòè êîíå÷-
íîñòåé. Ìàññîâàÿ çàêóïîðêà ìåëêèõ ñîñóäîâ ùå-
ëî÷íûìè ñîëÿìè ïðèâîäèò ê îìåðòâëåíèþ áîëüøèõ 
ó÷àñòêîâ ìûøö, îò÷åãî ìîæåò íàñòóïèòü ãàíãðåíà 
êîíå÷íîñòåé.

Ëå÷åíèå äàííîé áîëåçíè íà÷èíàþò ñ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ðàáîòû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Îäíî-
âðåìåííî ïðîâîäÿòñÿ ïðîöåäóðû âûâåäåíèÿ ñîëåé 
èç ñîñóäîâ ïî ñõåìå, êîòîðàÿ îïèñàíà íèæå â ðàç-
äåëå «Ôëåáèò».

Ïîñëå âûâåäåíèÿ ñîëåé èç ñîñóäîâ íà÷èíàåòñÿ 
âîññòàíîâëåíèå ñàìèõ ñîñóäîâ çà ñ÷åò óïîòðåáëå-
íèÿ ïåïñèíîñòèìóëÿòîðîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ìîð-
ñêàÿ êàïóñòà, êðåâåòêè, ñåëüäü, êðàáû, êàëüìàðû 
è äðóãèå ïðîäóêòû ìîðÿ.




