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Í
îâîå, íåîáû÷íîå âñåãäà âûçûâàåò íèãèëèçì ñèñòå-

ìû è îñîáåííî ñòîðîííèêîâ îðòîäîêñàëüíîé ìåäè-

öèíñêîé íàóêè. Ãëàâíûé àðãóìåíò ñèñòåìû òîò, ÷òî àâ-

òîð íå âðà÷ ïî îáðàçîâàíèþ.

Íî ýòî æå ôåíîìåíàëüíî!

Ïðàêòè÷åñêè Á. Â. Áîëîòîâ îáëàäàåò ñèñòåìîé óäè-

âèòåëüíûõ çíàíèé. Ôåíîìåíàëüíûì îòêðûòèåì àâòîðà

ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó ÷åëîâåêà îòñóòñòâóþò ðåöåïòîðû, êî-

òîðûå îòëè÷àþò êèñëîòó îò ùåëî÷è. Òî åñòü êèñëûé

âêóñ îäèíàêîâî ãîâîðèò êàê î íàëè÷èè êèñëîò, òàê è î

íàëè÷èè ùåëî÷åé. Íî äëÿ îðãàíèçìà âðåäíû ùåëî÷è.

Íå îò ýòîãî ëè òàêîå íåïðèÿòèå êèñëîò?

Èñòèíà Á. Â. Áîëîòîâà — ýòî çàêîí ñóùåñòâîâàíèÿ

Âñåëåííîé, æèçíè, îáùåñòâà â èõ íåðàçðûâíîé âçàèìî-

ñâÿçè (îò êëåòîê-ëèäåðîâ â ñèñòåìàõ îðãàíèçìà äî ëèäå-

ðîâ îáùåñòâà) ïóòåì âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðó-

æàþùåé ñðåäîé ÷åðåç 8 êàíàëîâ. Îðãàíèçì óñòðîåí

òàêèì îáðàçîì, ÷òî ìîæåò îñóùåñòâëÿòü òàêóþ âçàèìî-

ñâÿçü ïîñðåäñòâîì îïðåäåëåííûõ ñèñòåì. È ÷òîáû èçëå-

÷èòü îðãàí, íóæíî ëå÷èòü ñèñòåìó, â êîòîðóþ îí âõî-

äèò, è îðãàíèçì â öåëîì.

Âñå 384 ãðàíè ïîçíàíèÿ Èñòèíû áàçèðóþòñÿ íà åäè-

íîì ïðèíöèïå — ïðèíöèïå ïàðíîñòè. Íàïðèìåð, ñóùå-

ñòâóþò äâà âèäà èçëó÷åíèÿ: âîëíîâîå è â âèäå ÷àñòèö.

Ñîãëàñíó ýòîìó ïðèíöèïó âîçíèêëè äâà âèäà êëåòîê:

ðàñòèòåëüíûå êëåòêè, ïîãëîùàþùèå ñâåò è ñèíòåçè-

ðóþùèå ùåëî÷íûå áåëêè è àëêàëîèäû, è êëåòêè æè-

âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîãëîùàþùèå ýëåêòðîíû è

ñèíòåçèðóþùèå êèñëûå áåëêè. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà

ñóùåñòâóþò äâå ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ — æåëóäîê (äëÿ

êèñëûõ áåëêîâ) è ñèñòåìà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè



(äëÿ ùåëî÷íûõ áåëêîâ), äâå êðîâè — ñîáñòâåííî êðîâü

è ëèìôà (è ñîîòâåòñòâåííî, äâà ñåðäöà äëÿ ïåðåêà÷êè

êðîâè).

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî îäíî ëèøü óïîòðåáëåíèå

ñîëè ïî ìåòîäó àâòîðà óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå, îáëåã÷à-

åò òå÷åíèå ãàñòðîäóîäåíèòîâ, ïðîñòàòèòîâ è äðóãèõ áî-

ëåçíåé. Âñåì èçâåñòíî, ÷òî óêñóñíûå êîìïðåññû ïðè-

âîäÿò ê ïîíèæåíèþ òåìïåðàòóðû. Ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíûå íåñòåðîèäíûå ïðåïàðàòû òàêæå ÿâëÿþòñÿ êè-

ñëîòàìè, ïðè÷åì íåêîòîðûå èç íèõ — ýòî ïðîèçâîäíûå

óêñóñíîé êèñëîòû. Íîâîå ñëîâî â ýòîé îáëàñòè ìåäèöè-

íû ñêàçàë Á. Â. Áîëîòîâ. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåé-

ñòâèå ôåðìåíòîâ Áîëîòîâà çíà÷èòåëüíî ñèëüíåå äåéñò-

âèÿ îáû÷íûõ ïðåïàðàòîâ, ïðîäàþùèõñÿ â àïòåêå.

Á. Â. Áîëîòîâ ïðàêòè÷åñêè ñäåëàë ïðîðûâ îò îïèñà-

òåëüíî-êîíñòàòàöèîííîé ìåäèöèíû â ìåäèöèíó áóäó-

ùåãî. Åãî òåîðèÿ ðàêîâîé êëåòêè îòêðûâàåò ïóòü ê ýô-

ôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêå ðàêà è ê ïîáåäå íàä íèì!

Íà ïóòè ê ïðîãðåññó è ïðîöâåòàíèþ âñåãäà ñòîÿëè

ïðîòèâîäåéñòâóþùèå ñèëû. Íî íè÷òî íå ìîæåò îñòàíî-

âèòü èäåþ, åñëè âðåìÿ åå ïðèøëî.

Äìèòðèé Íàóìîâ,

âðà÷, ã. Âèííèöà
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Ââåäåíèå

ÊÐÀÒÊÈÉ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ

ÐÀÑÒÅÍÈÉ

Ï
ðèâåäó âíà÷àëå êðàòêóþ èñòîðèþ ïðèìåíåíèÿ ðàñ-

òåíèé äëÿ îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà. Ïîä÷åðêíó:

èìåííî îçäîðîâëåíèå, íî íå ëå÷åíèå. Ðåçîííî çàìåòèòü,

÷òî â äðåâíîñòè ëþäè íå çàíèìàëèñü õèìèîòåðàïèåé,

à ïîëüçîâàëèñü òîëüêî ïðîäóêòàìè ðàñòèòåëüíîãî è æè-

âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ âñå-

ãäà óïîòðåáëÿëè íå òîëüêî ïåðâîáûòíûå ÷åëîâå÷åñêèå

ïëåìåíà, íî è æèâîòíûå. Îäíàêî ïåðâûå çàïèñè î ëå-

êàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ ïðèíàäëåæàò øóìåðàì, æèâ-

øèì îêîëî 6000 ëåò äî í. ý. Èìååòñÿ ñëîâàðü íà âàâè-

ëîíñêîì è àññèðèéñêîì ÿçûêàõ, à â áèáëèîòåêå öàðÿ

Ñàðäàíàïàëà (668 ãîä äî í. ý.) õðàíèëèñü äåñÿòêè òûñÿ÷

ãëèíÿíûõ òàáëè÷åê ñ êëèíîïèñüþ, ñîîáùàþùåé î ëå-

êàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ è ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ.

Î ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ ñîîáùàåòñÿ òàêæå â åãè-

ïåòñêèõ ïàïèðóñàõ, îòíîñÿùèõñÿ ïðèìåðíî ê 1570 ãîäó

äî í. ý. Òàê, íàïðèìåð, â ïàïèðóñàõ Ýáåðñà îïèñàíû íå-

êîòîðûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ áîëåçíåé äûõàòåëüíûõ ïóòåé,

îæîãîâ, êîæíûõ áîëåçíåé. Â ïàïèðóñàõ Ýáåðñà èìåþòñÿ

ðåöåïòû ðâîòíûõ, ìî÷åãîííûõ, àïïåòèòîñòèìóëèðóþ-

ùèõ, ñíîòâîðíûõ, îáåçáîëèâàþùèõ ñáîðîâ. Óæå 4 òûñÿ-

÷è ëåò äî í. ý. ïðèìåíÿëè ïîäîðîæíèê, ìÿòó, óêðîï, êðà-

ïèâó, ìàê, ìàíäðàãîðó.

Â êíèãàõ êèòàéñêèõ ïðàâèòåëåé (íàïðèìåð, öàðÿ

Øåí Íóíãà) òàêæå áûëî îïèñàíî ìíîãî ðåöåïòîâ ëåêàð-

ñòâåííûõ ñáîðîâ (îêîëî 3000 ëåò äî í. ý.). ×àñòü èç íèõ

ïåðåêëèêàåòñÿ ñ çàïèñÿìè Äðåâíåé Èíäèè è Òèáåòà.

Ïîçæå â Êèòàå ïîÿâèëñÿ íàó÷íûé òðóä Ëè Øè-×æåíÿ



«Êðàòêàÿ ôàðìàêåÿ», â êîòîðîì ñîäåðæàëîñü îïèñàíèå

1897 ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé è áîëåå 10 000 ðåöåïòîâ.

Åùå ïîçæå ïîÿâèëèñü ìíîãèå òðóäû ïî ýòîé òåìå, â òîì

÷èñëå Áåðóíè è Àâèöåííû. Èíòåðåñíî çàìåòèòü, ÷òî ïî

äàííûì èñòîðèêîâ (íàïðèìåð, ×æó ßíÿ) Ëè Øè-×æåíü

çà 30 ëåò èñïîëüçîâàë ìàòåðèàëû òðóäîâ áîëåå 800 ïðåä-

øåñòâåííèêîâ.

Ãèïïîêðàò ñ÷èòàåòñÿ ïåðâûì âðà÷îì, ñîçäàâøèì

òåîðèþ âîçíèêíîâåíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëåçíåé. Îí îòìå÷àë

íàëè÷èå ãàðìîíèè â îðãàíèçìå, çàìå÷àÿ, ÷òî áîëåçíè

âîçíèêàþò èìåííî ïðè íàðóøåíèè ãàðìîíèè. Îí æå ðå-

êîìåíäîâàë ïðèìåíÿòü ðàñòåíèÿ öåëèêîì èëè â âèäå ñî-

êîâ. Åãî èäåè ñâÿçûâàëèñü ñ èìåíàìè äðóãèõ çíàìåíè-

òîñòåé Åãèïòà, Ãðåöèè, Èòàëèè, òàêèõ êàê Äåìîêðèò,

Ïëèíèé, Òåîôðàñò, Äèîñêîðèä è äðóãèõ. Òàê, Ïëèíèé

ñòàðøèé â ïåðâîì âåêå äî í. ý. ïîñâÿòèë 12 òîìîâ îïèñà-

íèþ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé.

Îäíàêî ÷åðåç øåñòü ñòîëåòèé íàó÷íîå íàïðàâëåíèå,

èçáðàííîå Ãèïïîêðàòîì, áûëî îòâåðãíóòî ðèìñêèì ôè-

ëîñîôîì è âðà÷åì Ãàëåíîì. Ãàëåí îøèáî÷íî óòâåðæäàë,

÷òî âñÿêîå ðàñòåíèå ïðèíîñèò áîëüíîìó èçëå÷åíèå áëà-

ãîäàðÿ òîìó, ÷òî ñîäåðæèò îïðåäåëåííîå ïîëåçíîå äåéñò-

âóþùåå âåùåñòâî. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü Ãèïïîêðàòó Ãà-

ëåí ïðèäåðæèâàëñÿ óáåæäåíèÿ, ÷òî â ëåêàðñòâåííûõ

ðàñòåíèÿõ âñåãäà åñòü äâà «íà÷àëà». Îäíî èç íèõ îêàçû-

âàåò íà áîëüíîé îðãàíèçì ïîëåçíîå äåéñòâèå, à äðóãîå

âðåäíîå èëè áåñïîëåçíîå.

Ãàëåí ñâîèìè îøèáî÷íûìè ñóæäåíèÿìè ââîäèò â çà-

áëóæäåíèå ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé è ïî ñåé äåíü. Ó àðà-

áîâ â XV âåêå, ïî äàííûì Ñ. Å . Çåìëèíñêîãî (1955), íà-

ñ÷èòûâàëîñü îêîëî 1400 âèäîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ

ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îäíàêî èñòîðè÷åñêèé

îïûò ïîêàçàë áåñïåðñïåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïîäîá-

íûõ ñðåäñòâ.

Åùå áîëåå îøèáî÷íûé ïðèíöèï ïðåäëîæèë Ïàðà-

öåëüñ, êîòîðûé ââåë â ìåäèöèíó õèìèþ è õèìè÷åñêèìè

àíàëèçàìè ïîäòâåðäèë ïðåäñòàâëåíèÿ Ãàëåíà î äåéñò-

âóþùèõ âåùåñòâàõ ðàñòåíèé. Âñÿ ðîëü âðà÷à, ïî ìíå-
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íèÿ Ïàðàöåëüñà, ñâîäèòñÿ ê àïòåêàðñêîé äåÿòåëüíîñòè,

òî åñòü ê äîñòàâêå áîëüíîìó íåäîñòàþùèõ õèìè÷åñêèõ

âåùåñòâ, èç-çà îòñóòñòâèÿ êîòîðûõ ÿêîáû ïðîèñõîäèò

íàðóøåíèå õèìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ â îðãàíèçìå.

Ïàðàöåëüñ âíåäðèë â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ñïèðòî-

âûå íàñòîéêè (â îòëè÷èå îò ãàëåíîâñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïî-

ëó÷àåìûõ â âèäå íàñòîåê íà óêñóñå, âèíå, ìåäå). Ñïèðòî-

âûå íàñòîéêè èç-çà ñîäåðæàíèÿ ÿäîâèòûõ àëêàëîèäîâ

ñóùåñòâåííî îòëè÷àëèñü îò íàñòîåê íà óêñóñå, âèíå è

ìåäå, òåì íå ìåíåå, ýòè íàñòîéêè òàêæå ñåãîäíÿ ñ÷èòàþò-

ñÿ ãàëåíîâûìè ïðåïàðàòàìè.

Â Ðîññèè ïåðâûå ðóêîâîäñòâà ïî ïðèìåíåíèþ ëåêàð-

ñòâåííûõ ðàñòåíèé ïîÿâèëèñü â êîíöå XVI âåêà. Òàê, ïî

ïðèêàçó öàðÿ Ôåäîðà Èîàíîâè÷à â 1588 ãîäó áûë èçäàí

îôèöèàëüíûé ðîññèéñêèé «Òðàâíèê», à ïðè Èâàíå III è

ïðè Âàñèëèè Èâàíîâè÷å â Ðîññèþ çàâîçèëè êàìôîðíîå

ìàñëî, ìóñêóñ, ðåâåíü, ãâîçäèêó, ïåðåö, êîíîïëþ, ãîð-

÷èöó, êîðèàíäð, òìèí, äóøèöó.

Ïîñëå XVI âåêà ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ óñèëåííî

èçó÷àëèñü âðà÷àìè è áîòàíèêàìè Àëüäðîâàíäè, Öåçàëü-

ïèíî, Ôàëîïïèî, Áàóãèí, Ìàòèîëè, Äîäîíåî, Ìðàíòà,

Ôóêñ, íî ñ ïîçèöèè, íåñêîëüêî îòëè÷àþùåéñÿ îò «ïîçè-

öèè âîäî÷íûõ íàñòîåê» Ïàðàöåëüñà.

Ñðåäè ðóññêèõ ó÷åíûõ, êîòîðûå âíåñëè áîëüøîé

âêëàä â èññëåäîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, ìîæíî

íàçâàòü À. Ò. Áîëîòîâà, À. Ï. Íåëþáèíà, Ì. ß. Ìóäðî-

âà, Ñ. Ï. Áîòêèíà, Ô. È. Èíîçåìöåâà.

Áîëåå ïîçäíèå èññëåäîâàíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ äå-

êàðñòâåííûõ ðàñòåíèé áûëè ïðîâåäåíû Â. Ê. Âàðëàõîì

(1899) è íå óòðàòèëè ñâîåãî çíà÷åíèÿ è ïî ñåé äåíü.

Ïî ñâåäåíèÿì À. Ô. Ãàììåðìàíà (1959), À. Ò. Áîëî-

òîâ îñïàðèâàë ïîëüçó ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ìûøüÿ-

êà, ðòóòè, ñóëåìû è äðóãèõ ÿäîâ, øèðîêî ðåêîìåíäóå-

ìûõ çà ãðàíèöåé. Îí â áîëüøåé ñòåïåíè ðåêîìåíäîâàë

êâàøåíûå ëóê, êàïóñòó, ìîðêîâü, ñâåêëó, ðåïó, ðåäüêó,

êðàïèâó, ëèñòüÿ ëèïû, ñîñíû è ò. ï. Õîòÿ ïðèìåíÿëèñü

è ÿäîâèòûå ëåêàðñòâà, òàêèå êàê õèíèí, àòðîïèí, îïèé,

à òàêæå ýêñòðàêòû íàïåðñòÿíêè, ãîðèöâåòà, ëàíäûøà,
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àêîíèòà, öèêóòû, áîëèãîëîâà, áàãóëüíèêà è äðóãèõ

ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé.

Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü â âèäå ÷àÿ,

íàñòîåê íà óêñóñå, âèíå, âîäêå, êåðîñèíå, à òàêæå â âèäå

ïåðåáðîäîâ â êâàñàõ, ñîëåíèÿõ, ôåðìåíòàõ, ýôèðíûõ

ìàñåë, áàëüçàìîâ è ñìîë, äóáèëüíûõ âåùåñòâ, àëêîëîè-

äîâ, ãëþêîçèäîâ, ñàïîíèíîâ, êëåò÷àòêè.

Ìíîþ ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü ðàñòåíèÿ â âèäå

æìûõîâ, ñîäåðæàùèõ ïåêòèíû, ñïîñîáíûõ âûâîäèòü

èç îðãàíèçìà òÿæåëûå ìåòàëëû, â òîì ÷èñëå ðàäèîíóê-

ëèäû. Ýòî ìîå ïðåäëîæåíèå óñïåøíî îïðîáîâàíî ó÷å-

íûìè-ìåäèêàìè ÊÃÁ íà áîëüíûõ, ïîðàæåííûõ ðàäèî-

íóêëèäàìè. Ïî îôèöèàëüíûì ñîîáùåíèÿì, ñîðáåíòû

íà ïåêòèíàõ ñïàñëè ìíîãî òûñÿ÷ îáëó÷åííûõ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìíîþ òàêæå ðàçðàáîòàíû ìåòîäè-

êè ïîëó÷åíèÿ ôåðìåíòîâ çà ñ÷åò áðîæåíèÿ, òî åñòü æèç-

íåäåÿòåëüíîñòè êàê áàêòåðèé ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, òàê

è áàêòåðèé êèøå÷íèêà ðàñòåíèåÿäíûõ æèâîòíûõ (îâåö,

êîç, ëîñåé, èçþáðîâ, êàáàíîâ), ìÿñîÿäíûõ æèâîòíûõ

(ñîáàê, ìåäâåäåé), ðåïòèëèé, ïòèö è äðóãèõ îáèòàòåëåé

ìîðÿ è ñóøè.
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Ãëàâà 1

ÊÀÊ ÄÅÉÑÒÂÓÞÒ ÔÅÐÌÅÍÒÛ

Çàêèñëÿéñÿ, åñëè õî÷åøü áûòü çäîðîâ

Ä
âóìÿ ñòîëïàìè èñòèííîé ìåäèöèíû ÿâëÿþòñÿ èñ-

ïîëüçîâàíèå ôåðìåíòîâ (òî åñòü ïðîäóêòîâ áðîæåíèÿ

ðàñòåíèé) è ïðàâèëà êâèíòýññåíöèè, î êîòîðûõ áóäåò

ïîäðîáíî ðàññêàçàíî âî âòîðîé ãëàâå. Äëÿ ïîíèìàíèÿ

äåéñòâèÿ ýòèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåòîäèê íåîáõîäèìî

ïðåæäå âñåãî ïîíÿòü âàæíåéøèé ïðèíöèï — ïðèíöèï

ïàðíîñòè.

Íà ïðèíöèïå ïàðíîñòè îñíîâàíà áîðüáà ñ áîëåçíåòâîð-

íûìè áàêòåðèÿìè. Íå ñëó÷àéíî ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ

äâà ãëàçà, äâà óõà, äâîå ëåãêèõ, äâå ïî÷êè, äâà ìîçãà (äâà

ïîëóøàðèÿ), äâå ðóêè, äâå íîãè, äâà îðãàíà ïåðåâàðèâà-

íèÿ ïèùè (æåëóäîê è äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà), äâå

êðîâåòâîðíûå ñèñòåìû (êðîâåíîñíàÿ è ëèìôàòè÷åñêàÿ)

è òàê äàëåå.

Ïðèíöèï ïàðíîñòè îõâàòûâàåò âñþ áèîëîãèþ äî êëå-

òî÷íîãî óðîâíÿ. Ýòîò ïðèíöèï óòâåðæäàåò, ÷òî, íåñìîò-

ðÿ íà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ êëåòîê, îíè

îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà õàðàêòåðîì èõ æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè. Òàê, êëåòêè ìîãóò áûòü òîëüêî ðàñòèòåëüíîãî è

æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñîêðàùåííî îáîçíà÷àåìûå

ÊÐÏ è ÊÆÏ. Ïåðâûé òèï êëåòîê ñóùåñòâóåò áëàãîäàðÿ

ïðîöåññàì ôîòîñèíòåçà, à âòîðîé òèï êëåòîê — áëàãîäà-

ðÿ ïðîöåññàì áåòà-ñèíòåçà.

Ïðè ôîòîñèíòåçå îáðàçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ùå-

ëî÷íûå âåùåñòâà: àëêàëîèäû, ðàñòèòåëüíûå æèðû, ñà-

õàðà, áåëêè è äðóãèå âåùåñòâà, êîòîðûå èìåþò ïðåèìó-

ùåñòâåííî ùåëî÷íîé õàðàêòåð.

Ôàóíà, íàîáîðîò, ïðîäóöèðóåò êèñëóþ ñðåäó è ñïî-

ñîáíà æèòü, åñòåñòâåííî, òîëüêî â êèñëîé, òî åñòü â êèñ-



ëîòíîé ñðåäå. Âñå êëåòêè, áîëåçíåòâîðíûå äëÿ êëåòîê

æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îòíîñÿòñÿ ê êëåòêàì ðàñòè-

òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à âñå êëåòêè, áîëåçíåòâîðíûå

äëÿ êëåòîê ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îòíîñÿòñÿ ê

êëåòêàì æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè,

÷åëîâåê èëè æèâîòíîå ìîãóò áîëåòü òîëüêî îò ðàñòè-

òåëüíûõ êëåòîê.

Â òî æå âðåìÿ áðîæåíèå (ãíèåíèå) ïðåâðàùàåò ÊÐÏ

â ÊÆÏ, à ÊÆÏ — â ÊÐÏ. Ïåðåðàáîòàííûå òàêèì îáðà-

çîì êëåòêè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ âåñüìà ïîëåçíû

äëÿ ðàñòåíèé (âñïîìíèì àðàáñêóþ ïîãîâîðêó «Åñëè òû

õî÷åøü, ÷òîáû òâîé ñàä áëàãîóõàë, çàðîé ïîä êàæäûì

êóñòîì äîõëóþ ñîáàêó»). Àíàëîãè÷íî, äëÿ ÷åëîâåêà è

æèâîòíûõ èñêëþ÷èòåëüíî ïîëåçíû ðàñòèòåëüíûå ìàòå-

ðèàëû, ïåðåðàáîòàííûå ÊÆÏ (òî åñòü áàêòåðèÿìè ìî-

ëî÷íîé ñûâîðîòêè èëè äðîææåâûìè áàêòåðèÿìè, èçâëå-

÷åííûìè èç êèøå÷íèêà ðàñòèòåëüíîÿäíûõ æèâîòíûõ).

Áîëåå ïîäðîáíî ïðîöåññ áðîæåíèÿ ðàññìîòðåí â êîíöå

êíèãè, â ïðèëîæåíèè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàñòèòåëüíîå áðîæåíèå èëè êâàøå-

íèå âñåãäà ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ êèñëûõ ôåðìåí-

òîâ (àìèíîêèñëîò), âèòàìèíîâ, ïåïòèäîâ (êèñëûõ áåë-

êîâ), ãëèêîãåíîâ (êèñëûõ êðàõìàëîâ) è ò. ï. Ýòè âåùåñò-

âà ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè ýëåìåíòàìè äëÿ ïèòàíèÿ

æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Çíàÿ, êàêèå êâàøåíèÿ íåîáõîäè-

ìû òîìó èëè èíîìó îðãàíó, ìîæíî ýôôåêòèâíî âîçäåé-

ñòâîâàòü íà íåãî. Åñëè îðãàíèçì áóäåò íàäåæíî îêèñ-

ëåí, òî áîëåçíåòâîðíûõ ïðîöåññîâ ïðîñòî íå äîëæíî

áûòü. Ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòè ó ÷åëîâåêà íå áûâàåò.

Áûâàåò òîëüêî ïîâûøåííàÿ ãëóïîñòü ó òåõ, êòî ýòî ãî-

âîðèò. Êèñëîòíîñòü ñàìàÿ âûñîêàÿ ó çäîðîâîãî ÷åëîâå-

êà, îíà ñîñòàâëÿåò âåëè÷èíó ïîðÿäêà 1,2.

Íî íàäî ñëåäèòü òàêæå è çà òåì, ÷òîáû íå ïåðåêèñëèòü

æåëóäîê è íå íàðóøèòü êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ îð-

ãàíèçìà, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âîçìîæíû ãàñòðèòû.

Ïîýòîìó â ñëó÷àå èçæîãè íåîáõîäèìî âûïèòü ëîæêó 9-ïðî-

öåíòíîãî óêñóñà, ðàçâåäåííîãî ïîëñòàêàíîì âîäû, èëè ëîæ-
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êó ñîäû (NàÍÑÎ
3

), êîòîðàÿ â ðåàêöèè ñ òðèïñèíàìè è æåë-

÷üþ âåäåò ñåáÿ êàê êèñëîòà, à íå êàê ùåëî÷ü. Èçæîãà èñ÷åç-

íåò, åñëè ïîëîæèòü â ðîò íåìíîãî ñîëè (îêîëî 1 ã). Ñîëü âû-

çûâàåò âûäåëåíèå êèñëûõ ôåðìåíòîâ (ïåïñèíîãåí è ñîëÿ-

íîé êèñëîòû), êîòîðûå òàêæå íåéòðàëèçóþò äåéñòâèå òðèï-

ñèíà è æåë÷è è ñíèìàþò èçæîãó.

×òî òàêîå ôåðìåíòû?

Ïîä ôåðìåíòàìè ÿ ïîäðàçóìåâàþ ïðîäóêòû æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè îäíîêëåòî÷íûõ, ðàçäåëÿÿ èõ íà äâà âçàèìíî-

ïðîòèâîïîëîæíûõ êëàññà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ôåð-

ìåíòû æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ôåðìåíòû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îáðàçóþòñÿ,

êàê ïðàâèëî, â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ äðîææåâûõ

áàêòåðèé, à òàêæå áàêòåðèé ìîëî÷íûõ ïàëî÷åê. Äðîæ-

æåâûå áàêòåðèè èçâëåêàþò èç êèøå÷íèêà ðàñòèòåëüíî-

ÿäíûõ æèâîòíûõ, íàïðèìåð, îâöû, êîçû, êîðîâû, çåá-

ðû, ñàéãàêà, îëåíÿ, äèêîãî êàáàíà, ëîñÿ è äðóãèõ.

Ðàçëè÷íûå äðîææåâûå áàêòåðèè ñïîñîáíû ïåðåðà-

áàòûâàòü ðàñòèòåëüíûå áåëêè ðàñòåíèé. Òàê, íàïðè-

ìåð, âñåì èçâåñòíûå äðîææè õîðîøî ïåðåðàáàòûâàþò

áåëêè ïøåíèöû è íåêîòîðûõ äðóãèõ çëàêîâûõ ðàñòå-

íèé, à äðîææè êàáàíà ñïîñîáíû ïåðåðàáàòûâàòü áåëêè

æåëóäåé, êàøòàíîâ è êóêóðóçû. Òàê, õëåá èç êóêóðóçû

áåç êàáàíüèõ äðîææåé ïðèãîòîâèòü ñ ïîëüçîé äëÿ ÷åëî-

âåêà ïðîñòî íåâîçìîæíî.

Ôåðìåíòû íà ìîëî÷íûõ áàêòåðèÿõ èçäðåâëå ïðèìå-

íÿëèñü ñ ëå÷åáíûìè öåëÿìè. Òàê, íàïðèìåð, êîðîâüå

ìîëîêî ïîä âîçäåéñòâèåì ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé

ïðåîáðàçóåòñÿ â òâîðîæíóþ æèäêîñòíóþ ìàññó ñ ñûâî-

ðîòêîé. Ýòè ñûâîðîòî÷íûå áàêòåðèè ïðè óïîòðåáëåíèè

èõ âíóòðü áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà îðãàíèçì. Íî ñûâî-

ðîòêà, êîòîðàÿ ñåé÷àñ îáðàçóåòñÿ èç ìîëîêà, íàîáîðîò,

îêàçûâàåò ãíåòóùåå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà.

Êîãäà ÿ ñòàë èçó÷àòü ýòó ñûâîðîòêó, òî ïîíÿë: ïðîèñ-

õîäèò ýòî èç-çà òîãî, ÷òî æèâîòíûå ïîëó÷àþò íåïîëíî-

öåííóþ ïèùó (åäÿò îäíó è òó æå òðàâó). Â èòîãå ìîëîêî,

à çàòåì è ñûâîðîòêà òåðÿþò öåííûå ëå÷åáíûå ñâîéñòâà.
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ß ðåøèë âîññòàíîâèòü öåëåáíûå ñâîéñòâà ñûâîðîòêè

è ñòàë ðàçâîäèòü ìîëî÷íî-ñûâîðîòî÷íûå áàêòåðèè â ñðå-

äå, ãäå ïðèñóòñòâóþò ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ.

Åñëè ìû âîçüìåì ìîëî÷íóþ ñûâîðîòêó, äîáàâèì â

íåå ñàõàð è òðàâó, íàïðèìåð, ÷èñòîòåë (÷èñòîòåë —

ñèëüíî ÿäîâèòîå ðàñòåíèå), òî ïîëó÷èì ñðåäó, ãäå ïðè-

ñóòñòâóþò ÿäîâèòûå àëêàëîèäû. Â ýòîé ñðåäå ñïîñîáíû

âûæèâàòü òîëüêî ñèëüíûå áàêòåðèè. Îñîáåííî õîðîøî

ñïðàâëÿþòñÿ ñ òàêîé íåáëàãîïðèÿòíîé ñðåäîé ìîëî÷-

íûå áàêòåðèè èç ñûâîðîòêè êîçüåãî ìîëîêà. Äàâíî çà-

ìå÷åíî, ÷òî êîçû ñúåäàþò òðàâó ÷èñòîòåëà ñ áîëüøèì

àïïåòèòîì. Òàêèì îáðàçîì, ìîëî÷íûå áàêòåðèè, âûâå-

äåííûå â íåáëàãîïðèÿòíîé äëÿ ñëàáûõ áàêòåðèé ñðåäå,

ñòàíîâèëèñü âåñüìà öåëåáíûìè.

Ãîòîâèì ôåðìåíòû ñàìè

Êàæäûé ìîæåò â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïðèãîòîâèòü ïî-

ëåçíûå ôåðìåíòû íà ìîëî÷íûõ áàêòåðèÿõ. Âîò îäèí èç

âîçìîæíûõ ðåöåïòîâ.

Áåðåì 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, ñàõàð äëÿ çàêèñàíèÿ, ñòà-

êàí ñóõîé èëè ñâåæåé íàðåçàííîé òðàâû ÷èñòîòåëà. Òðàâó

ïîìåùàåì â ìàðëåâûé ìåøî÷åê è ñ ïîìîùüþ ãðóçèëà (êà-

ìåøêà) ïîãðóæàåì åå íà äíî áàíêè. Åñëè ìîëî÷íàÿ ñûâî-

ðîòêà ïðè ñòâîðàæèâàíèè êèñëîãî ìîëîêà ïåðåãðååòñÿ, ìî-

ëî÷íûå áàêòåðèè ïîãèáíóò; â ýòîì ñëó÷àå â ïîëó÷åííóþ

ìîëî÷íóþ ñûâîðîòêó íàäî äîáàâèòü íåìíîãî (1 ÷. ëîæêó)

ñìåòàíû. Â ñìåòàíå âñåãäà ñîäåðæàòñÿ çäîðîâûå ìîëî÷-

íûå áàêòåðèè. Ëó÷øå áðàòü ñìåòàíó èç êîçüåãî ìîëîêà. Çà-

òåì ñîáðàííûé áóëüîí ñëåäóåò õðàíèòü â òåïëîì çàòåíåí-

íîì ìåñòå. Áàíêà ïîêðûâàåòñÿ òîëüêî íåñêîëüêèìè ñëîÿìè

ìàðëè, ÷òîáû íå çàâîäèëèñü âèííûå ìîøêè.

Â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ôîðìèðóþòñÿ âåñüìà ñèëüíûå

îñîáè ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé. Ïðîäóêòû èõ äåÿòåëü-

íîñòè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ îáíîâëÿòü è î÷èùàòü ïî-

âåðõíîñòè, íà êîòîðûå îíè ïîïàäàþò. Ñàìî ïî ñåáå íà-

çâàíèå «÷èñòîòåë» ðàñøèôðîâûâàåòñÿ êàê «ðàñòåíèå,

ñïîñîáíîå î÷èùàòü òåëî», òî åñòü ïîâåðõíîñòè òåëà.
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Ïðè÷åì èìåþòñÿ â âèäó íå òîëüêî ïîâåðõíîñòü êîæè, íî

âñå ïîâåðõíîñòè â îðãàíèçìå, âêëþ÷àÿ ãëàçíûå, íîñî-

ãëîòî÷íûå, óøíûå, ëåãî÷íûå, âíóòðåííèå ïîâåðõíîñòè

âñåãî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äðóãèå.

Ìíîãîëåòíèé îïûò ïðèìåíåíèÿ ôåðìåíòîâ ÷èñòîòå-

ëà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé êîæè è äðóãèõ ïîâåðõíî-

ñòåé ïîêàçûâàåò èñêëþ÷èòåëüíóþ åãî öåííîñòü. Òàê,

ìíîé äîêàçàíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå â òå÷åíèå 1–2 íåäåëü

ôåðìåíòîâ ÷èñòîòåëà âíóòðü ïî ïîëñòàêàíà çà ïîë÷àñà

äî åäû ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòü ýïèòåëèàëü-

íûå ïîâåðõíîñòè êàê æåëóäêà, òàê è âñåãî êèøå÷íèêà.

Çàìå÷åíî òàêæå, ÷òî îò ýïèòåëèàëüíûõ âîëîñêîâ êè-

øå÷íèêà îòòîðãàþòñÿ âñå áîëåå òÿæåëûå ìåòàëëû (ýòî

êàñàåòñÿ ñâèíöà, ðòóòè, òàëëèÿ, âèñìóòà è äðóãèõ ìå-

òàëëîâ). Îíè ðàíåå íå ìîãëè ïðîíèêíóòü â îðãàíèçì èç-

çà îáðàçîâàíèÿ õëîðèäîâ, êîòîðûå íà ýòèõ ìåòàëëàõ

îêàçûâàþòñÿ íåðàñòâîðèìûìè. ×àñòü ìåòàëëîâ èç ÷èñ-

ëà ðàäèîíóêëèäîâ îáðàçóåò ñ æåëóäî÷íûìè ñîêàìè íå-

ðàñòâîðèìûå êîìïëåêñû, êîòîðûå çàñòðåâàþò â ýïèòå-

ëèàëüíûõ âîëîñêàõ è òàê æå ëåãêî îòòîðãàþòñÿ ñ ïîìî-

ùüþ ôåðìåíòîâ ÷èñòîòåëà. Ëó÷øå âñåãî áðàòü ñòåáåëü è

ëèñòüÿ. Êîðíè èñïîëüçîâàòü íåæåëàòåëüíî èç-çà òîãî,

÷òî â íèõ óðîâåíü ðàäèàöèè ãîðàçäî âûøå.

Ïîäîáíûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò è äðóãèå ôåðìåí-

òû. Â ÷àñòíîñòè, ôåðìåíòû, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â ðå-

çóëüòàòå ìîëî÷íîêèñëîãî áðîæåíèÿ ïëîäîâ êàøòàíà,

î÷åíü õîðîøî âûâîäÿò ðàäèîíóêëèäû èç îðãàíèçìà.

Ïëîäû êàøòàíà è ðàíåå èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ îñîáî öåëåáíûõ ñîðòîâ ïèâà. Íàïðèìåð, â ðåöåï-

òàõ «Êîðîëåâñêîãî ïèâà» ÷àñòî óêàçûâàëñÿ ïëîä êàø-

òàíà êîíñêîãî êàê âàæíàÿ äëÿ çäîðîâüÿ äîáàâêà.

Ñàì ïî ñåáå ïðîäóêò áðîæåíèÿ êàøòàíà ïðèãîòîâèòü

ïðîùå, òàê êàê ïëîäû êàøòàíà ìåíåå ÿäîâèòû. Ïîýòî-

ìó èñïîëüçîâàòü ìîëî÷íóþ ñûâîðîòêó íå îáÿçàòåëüíî.

Â ïðèíöèïå, åãî ìîæíî ãîòîâèòü íà îáû÷íîé âîäå, âçÿ-

òîé èç êðàíà è íå êèïÿ÷åíîé.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ëå÷åáíîãî êâàñà (ïèâà) áåðóò 3 ë êîëî-

äåçíîé (ìîæíî âîäîïðîâîäíîé) âîäû. Áðîñàþò â áàíêó
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30–40 ðàçðåçàííûõ ïîïîëàì ïëîäîâ êàøòàíà (íåîáÿçà-

òåëüíî î÷èùàòü èõ îò êîæóðû). Ïîñëå ýòîãî äîáàâëÿþò â

áàíêó ñòàêàí ñàõàðà è äëÿ äîáàâëÿþò äëÿ çàêâàñêè ïîëñòà-

êàíà ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè èëè 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû (ìîæíî

ïðèìåíÿòü òàêæå è êàáàíüè äðîææè — îêîëî 1 ã). Êâàñ

äåðæàò â òåïëîì ïîìåùåíèè (25–35 °Ñ) íå ìåíåå 2 íåäåëü,

â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçóåòñÿ î÷åíü ïðèÿòíûé íà âêóñ íàïè-

òîê. Óïîòðåáëÿÿ òàêîé íàïèòîê îò ïîëñòàêàíà äî ñòàêàíà

çà 20–30 ìèíóò äî åäû, ìîæíî âûâåñòè èç îðãàíèçìà áîëü-

øóþ ÷àñòü ðàäèîíóêëèäîâ èëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ.

Êâàñ èç êàøòàíîâ çàìåòíî óêðåïëÿåò îðãàíèçì, äåëàÿ

åãî íåâîñïðèèì÷èâûì êî ìíîãèì çàáîëåâàíèÿì. Óñèëè-

âàåòñÿ è ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà, ÷òî âàæíî ïðè çàùèòå îð-

ãàíèçìà ïðè ãðèïïîçíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Êâàñ èç êàøòà-

íîâ óâåëè÷èâàåò ñîäåðæàíèå â îðãàíèçìå êàëüöèÿ è

ìåäè. Çàìåòíî ïîâûøàåòñÿ è êîëè÷åñòâî êîáàëüòà, êîòî-

ðîå ïðè ïîâûøåííîì ðàäèàöèîííîì ôîíå çíà÷èòåëüíî

óìåíüøàåòñÿ. Ñïîñîáñòâóåò íàïèòîê è óâåëè÷åíèþ êî-

ëè÷åñòâà éîäà â îðãàíèçìå.

Êâàñ èç ïëîäîâ êàøòàíà ïî âêóñó íàïîìèíàåò ïèâî

ñ ëåãêîé ãîð÷èíêîé è äàæå ïåíèòñÿ, êàê ïèâî. Ïèòü åãî

ìîæíî è â áîëüøåì êîëè÷åñòâå, íî åñëè âû âûïüåòå ñòà-

êàí êâàñà, òî ñðàçó æå â ýòó áàíêó íóæíî äîáàâèòü ñòà-

êàí âîäû èç ïîä êðàíà è 1–2 ñò. ëîæêè ñàõàðà. Íà ñëå-

äóþùèé äåíü êâàñ âîññòàíîâèòñÿ â òîì æå îáúåìå. Òàê

÷òî äàæå áåç äîáàâëåíèÿ ïëîäîâ êàøòàíà êâàñ ìîæíî

ïèòü â òå÷åíèå 2–3 ìåñÿöåâ.

Âïîñëåäñòâèè ìîæíî ñúåñòü è ïëîäû, õîòÿ îíè áóäóò

åùå ãîðüêèìè. Ïî ìåðå îñëàáëåíèÿ âêóñîâûõ êà÷åñòâ

êâàñà ìîæíî äîáàâëÿòü ïëîäû êàøòàíà. Ìîæíî òàêæå

äîáàâëÿòü è íåêîòîðûå àðîìàòè÷åñêèå ðàñòåíèÿ, òàêèå

êàê òìèí, õìåëü, óêðîï, ëèñòüÿ ÷åðíîé ñìîðîäèíû, ïå-

ðåö, êîðèàíäð, ñîñíîâóþ õâîþ è äðóãèå.

Ïðèãîòîâëåííûé èç ïëîäîâ êàøòàíà ôåðìåíò ìîæíî

ðåêîìåíäîâàòü íå òîëüêî âçðîñëûì, íî òàêæå è äåòÿì äî

10 ëåò. Äåòÿì æå ãðóäíîãî âîçðàñòà ìîæíî ðåêîìåíäî-

âàòü ìàòåðèíñêóþ ìîëî÷íóþ ñûâîðîòêó áåç ïðèìåíå-

íèÿ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Õîòÿ â ëþáîì ñëó÷àå
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íóæíî ñîâåòîâàòüñÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì, íî îïûò íàðîä-

íîé ìåäèöèíû ïîêàçûâàåò, ÷òî ñêâàøåííîå ìàòåðèí-

ñêîå ìîëîêî ãîäèòñÿ íå òîëüêî äëÿ êîðìëåíèÿ ðåáåíêà

(âîçðàñò ðåáåíêà — íåñêîëüêî ìåñÿöåâ), íî è äëÿ çàêà-

ïûâàíèÿ â ãëàçêè ðåáåíêà (åñëè îíè çàãíîèëèñü) èëè â

íîñèê, åñëè îí çàëîæåí. Âåäü ìàòåðèíñêîå ìîëîêî îáëà-

äàåò óäèâèòåëüíûìè áàêòåðèöèäíûìè ñâîéñòâîì, áëà-

ãîäàðÿ êîòîðîìó è ïðîèñõîäèò îçäîðàâëèâàþùèé ýô-

ôåêò.

Êîðìÿùàÿ ìàòü äîëæíà íå òîëüêî õîðîøî ïèòàòüñÿ,

íî è äàâàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà. Ñ ýòîé öåëüþ

èçäðåâëå ïðèìåíÿëîñü ðàñòåíèå ïîä íàçâàíèåì ìîëîêî-

ãîííèê (òûñÿ÷åëèñòíèê). Ïðèìåíÿþò òûñÿ÷åëèñòíèê

ëèáî â âèäå ÷àÿ, ëèáî â âèäå êâàñà.

Ïðèãîòàâëèâàþò êâàñ ïî òîé æå ìåòîäèêå, ÷òî è êâàñ èç

êàøòàíîâ, òîëüêî òûñÿ÷åëèñòíèê áåðóò â îáúåìå äî 2 ñòà-

êàíîâ è ðàçìåùàþò åãî â ìàðëåâîì ìåøî÷êå ñ ãðóçèëîì

(ñì. âûøå ðåöåïò ôåðìåíòà ÷èñòîòåëà). Â êà÷åñòâå çàêâà-

ñêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìàòåðèíñêîå ìîëîêî, õîòÿ ìîæíî

ïðèìåíÿòü è ñìåòàíó èç êîðîâüåãî ìîëîêà. Êâàñ èç òûñÿ÷å-

ëèñòíèêà îáðàçóåòñÿ â òå÷åíèå íå ìåíåå 2 íåäåëü. Åãî áó-

äóùàÿ ìàìà ìîæåò ïèòü ïî ïîëñòàêàíà çà 20–30 ìèíóò äî

åäû.

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà ìîæíî ïðèìåíÿòü è çäîðîâîìó, è

áîëüíîìó ÷åëîâåêó. Êàøòàí, çàáðîäèâøèé â âèäå êâà-

ñà, òàêæå ìîæíî óïîòðåáëÿòü ïî÷òè âñåì. À äëÿ òåõ, êòî

áîëåí ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè èëè ãè-

ïåðòîíèåé, ìíîé ðàçðàáîòàí öåëûé êîìïëåêñ ôåðìåí-

òîâ, ïîëó÷åííûõ íà îñíîâå áðîæåíèÿ ìîëî÷íûõ áàêòå-

ðèé.

Òàê, íàïðèìåð, ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíè-

ÿõ ïîêàçàíû ôåðìåíòû, ïîëó÷åííûå íà îñíîâå ìîëî÷íîé

ñûâîðîòêè èëè áåç íåå ïóòåì ïðèìåíåíèÿ àäîíèñà, ñòðî-

ôàíòà, ñåðîãî æåëòóøíèêà (ñâèðåïû), íàïåðñòÿíêè,

ëàíäûøà, âèíîãðàäà, øàëôåÿ è äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ

ðàñòåíèé. Ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ñëåäóþùèì ðåöåï-

òîì.
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Íà 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè áåðóò ïîëñòàêàíà ðàñòåíèÿ,

äîáàâëÿþò ñòàêàí ñàõàðà è 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Ðàñòåíèå

ïîìåùàþò â ìàðëåâûé ìåøî÷åê ñ ãðóçèëîì è îïóñêàþò íà

äíî áàíêè, à áàíêó ñòàâÿò â òåïëîå ìåñòî äëÿ áðîæåíèÿ.

×åðåç 2 íåäåëè (íå ðàíüøå) îáðàçîâàâøèéñÿ êâàñ ïüþò çà

10–20 ìèíóò äî åäû ïî ïîëñòàêàíà 1–2 ðàçà â äåíü â òå÷å-

íèå ìåñÿöà. Êàæäûé ðàç îòïèòûé êâàñ äîïîëíÿåòñÿ ñûâî-

ðîòêîé èëè âîäîé è ñîîòâåòñòâóþùèì êîëè÷åñòâîì ñàõàðà.

Íà äðóãîé äåíü êâàñ îïÿòü ñòàíîâèòñÿ ãîòîâ äëÿ óïîòðåáëå-

íèÿ.

Ìîëî÷íîêèñëûå áàêòåðèè ïðè áðîäèëüíîì ïðîöåññå

ïåðåðàáàòûâàþò ðàñòåíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîëíî-

ñòüþ èñ÷åçàþò ïðèçíàêè íå òîëüêî àëêàëîèäîâ, íî è

ãëèêîçèäîâ. Ïîýòîìó îáðàçóåìûé êâàñ ïðåäñòàâëÿåò ñî-

áîé íàáîð àìèíîêèñëîò, îáëàäàþùèõ íåîáû÷àéíî öåëè-

òåëüíûìè ñâîéñòâàìè. Ýòè àìèíîêèñëîòû, ñ îäíîé ñòî-

ðîíû, çíà÷èòåëüíî ñòèìóëèðóþò âûäåëåíèå èíñóëèíà

ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòèìóëè-

ðóþò êîðó íàäïî÷å÷íèêîâ äëÿ óñèëåíèÿ âûäåëåíèÿ ãîð-

ìîíîâ àäðåíàëèíà, ïðåäíèçîëîíà, ãèäðîêîðòèçîíà, íîð-

àäðåíàëèíà.

Êðîìå òîãî, êèñëûå àìèíîêèñëîòû ñïîñîáñòâóþò ðàñ-

òâîðåíèþ ãèäðîêñèëàïàòèò (Ñà5ÐÎ4ÎÍ) — ìèíåðàëà, íà-

êàïëèâàþùåãîñÿ â ñîñóäàõ êðîâè è ëèìôû. Ïîýòîìó

ïðåäëîæåííûå ôåðìåíòû íå òîëüêî îìîëàæèâàþò ñîñó-

äû, îñâîáîæäàÿ èõ îò ãëàâíûõ ñîëåé, íî îìîëàæèâàþò

âåñü îðãàíèçì, íàìíîãî ïðîäëåâàÿ åãî æèçíü.

Îñîáåííî öåííûì ÿâëÿåòñÿ ôåðìåíò, ïðèãîòîâëåí-

íûé íà ðàñòåíèÿõ àäîíèñà (ñòàðîäóáêè). Ýòîò ôåðìåíò

øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ êàê äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòûõ çàáîëåâàíèé, íî è äëÿ îìîëîæåíèÿ îðãàíèçìà çà

ñ÷åò ðàñòâîðåíèÿ ñîñóäèñòûõ ñîëåé. Òàêîé ôåðìåíò

ïüþò îáû÷íî áåç íîðìû âìåñòî âîäû â ëþáîå âðåìÿ äíÿ

è íî÷è. Îí î÷åíü ïðèÿòåí íà âêóñ, ïîñëå ïðèìåíåíèÿ åãî

÷óâñòâóåòñÿ ñâåæåñòü, áîäðîñòü; îí îáëàäàåò ñèëüíûìè

ìî÷åãîííûìè ñâîéñòâàìè, ÷òî âåñüìà ïîëåçíî ïðè ãè-

ïåðòîíèè è ïî÷å÷íûõ êàìíÿõ.
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Ãîðå÷åñîäåðæàùèå ðàñòåíèÿ, òàêèå êàê ãîð÷èöà,

ãîð÷àê (âîäÿíîé ïåðåö), öèêîðèé, ñîôîðà ÿïîíñêàÿ, äå-

âÿñèë, àèð è äðóãèå, îáëàäàþò, êàê óæå ãîâîðèëîñü,

ñèëüíûì ñâîéñòâîì ñòèìóëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ïîä-

æåëóäî÷íîé æåëåçû, îñîáåííî â ïëàíå âûäåëåíèÿ èíñó-

ëèíà è òðèïñèíîâ.

Èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ðàñòåíèé ìîæíî ïðèãîòàâ-

ëèâàòü êàê ôåðìåíòû, òàê è ÷àè. Ôåðìåíòû ìîæíî ïðè-

ãîòàâëèâàòü è áåç ïðèìåíåíèÿ ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, íî

äëÿ çàêâàñîê âñåãäà íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ñìåòàíó

(ëó÷øå êîçüþ).

Äëÿ óñèëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïå÷åíè ìîæíî ïðèìå-

íÿòü àçîòñîäåðæàùèå ðàñòåíèÿ (ãîðîõ, áîáû, ôàñîëü,

ñîþ, ÷å÷åâèöó, êëåâåð, ëþïèí, äîííèê è ìíîãèå äðóãèå

ðàñòåíèÿ). Èç íèõ ìîæíî ïðèãîòàâëèâàòü ôåðìåíòû

èëè äðîææåâîå òåñòî, èç êîòîðîãî ìîæíî âûïåêàòü áó-

ëî÷êè.
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Ãëàâà 2

ÏßÒÜ ÏÐÀÂÈË ÇÄÎÐÎÂÜß

ß
òåîðåòè÷åñêè äîêàçàë, ÷òî 60, 100, à ìîæåò áûòü,

è 250 ëåò — ýòî íå ïðåäåë, åñëè âû áóäåòå ñîáëþäàòü

ïðàâèëà êâèíòýññåíöèè — ïÿòü îñíîâ, î êîòîðûõ áóäåò

ðàññêàçàíî íèæå, íî ïðåæäå ÿ õîòåë áû îáðàòèòü âàøå

âíèìàíèå íà îñîáåííîñòè ëèäèðóþùèõ ñòðóêòóð.

Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ìíîãèå êëåòêè æèâóò íåïðî-

äîëæèòåëüíîå âðåìÿ — îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íå-

ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ; íàïðèìåð, íåêîòîðûå êëåòêè æå-

ëóäêà è êèøå÷íèêà æèâóò îêîëî òðèäöàòè ìèíóò è

ïîñòîÿííî îáíîâëÿþòñÿ. Íî îðãàíèçì êàê ñòðóêòóðà

ïðè ãèáåëè êëåòîê íå ðàçâàëèâàåòñÿ, òàê êàê áëàãîäàðÿ

ôóíêöèîíèðîâàíèþ êëåòîê-ëèäåðîâ è èõ áèîïîëÿì ìå-

ñòî ñòàðûõ êëåòîê çàíèìàþò ìîëîäûå. Ëþáàÿ ñòðóêòó-

ðà, áóäü òî ï÷åëèíûé ðîé èëè ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì,

áóäåò æèòü âå÷íî, åñëè âîâðåìÿ ìåíÿòü ñòàðîãî ëèäåðà

â ñèñòåìå.

Îäíàêî è áåç çàìåíû êëåòêè-ëèäåðà âîçìîæíî áûòü

çäîðîâûì è æèòü äîñòàòî÷íî äîëãî. Äëÿ ýòîãî íàäî

çíàòü è âûïîëíÿòü ïÿòü ïðàâèë êâèíòýññåíöèè («êâèí-

òà» ïî-ëàòûíè — ïÿòü). Êâèíòýññåíöèÿ ýôôåêòèâíà

âñåãäà è âåçäå. Íåâàæíî, áîëüíû ëè âû, îáëó÷åíû, íà-

âðåäèëè ëè âàì âðà÷è, — êâèíòýññåíöèÿ â ëþáîì ñëó-

÷àå äåéñòâóåò óñïåøíî.

Ïðàâèëî ïåðâîå — óâåëè÷åíèå ÷èñëà

ìîëîäûõ êëåòîê

Ïåðâîå ïðàâèëî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû óâåëè÷èòü

êîëè÷åñòâî ìîëîäûõ êëåòîê ïî îòíîøåíèþ ê ÷èñëó ñòà-

ðûõ êëåòîê. Ýôôåêòèâíûé ñïîñîá îìîëîæåíèÿ çàêëþ-

÷àåòñÿ â âûâåäåíèè (óíè÷òîæåíèè, ðàñùåïëåíèè) ñòà-



ðûõ êëåòîê ñî ñíèæåííîé æèçíåííîé ôóíêöèåé, ìåñòî

êîòîðûõ äîëæíû çàíÿòü ìîëîäûå. ×òîáû ïîìî÷ü îðãà-

íèçìó, íåîáõîäèìî âûçâàòü âûäåëåíèå ôåðìåíòà ïåï-

ñèíà â æåëóäêå.

Ñ ýòîé öåëüþ ÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà ïèùè, êîòîðàÿ

óæå ÷àñòè÷íî ïîäâåðãëàñü ïåðåâàðèâàíèþ, íà êîí÷èê ÿçû-

êà íàäî íà íåñêîëüêî ìèíóò âçÿòü îêîëî 1 ã ïîâàðåííîé

ñîëè è çàòåì ïðîãëîòèòü ñîëåíóþ ñëþíó.

Òàêîå ìàëîå êîëè÷åñòâî ñîëè íå ñïîñîáíî îêàçàòü

âðåäíîãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì. Íàîáîðîò, â äàííîì ñëó-

÷àå òàêàÿ ïðîöåäóðà ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíà. Åùå äðåâíèå

ãðåêè ïðåäëàãàëè ïîñëå åäû ïî êðóïèíêå ñîñàòü ñîëü âî

ðòó (à ó íàñ óòâåðæäàþò, ÷òî ñîëü — ýòî «áåëàÿ ñìåðòü»).

Îêàçûâàåòñÿ, îò ñîëè ðåôëåêòîðíî íà÷èíàåò âûäåëÿòüñÿ

æåëóäî÷íûé ñîê, ñîäåðæàùèé âñå íåîáõîäèìûå ýëåìåí-

òû äëÿ ðàñùåïëåíèÿ çàñòàðåëûõ êëåòîê.

Æåëóäî÷íûå ñîêè, ïîïàäàÿ â êðîâü, ðàñùåïëÿþò íå

òîëüêî ñòàðûå, íî è ïîâðåæäåííûå êëåòêè (íàïðèìåð,

êëåòêè, ïîâðåæäåííûå íèòðàòàìè, êàíöåðîãåííûìè

âåùåñòâàìè, ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè, ðàçëè÷íûìè

ÿäàìè ñîëåé òÿæåëûõ ìåòàëëîâ è ðàäèîíóêëèäàìè).

Ïåïñèíîïîäîáíûå âåùåñòâà êðîâè ðàñòâîðÿþò (ðàñùåï-

ëÿþò) òàêæå ðàêîâûå êëåòêè è êëåòêè áîëåçíåòâîðíûõ

îðãàíèçìîâ. Îíè íå ðàñòâîðÿþò òîëüêî ñâîè ñîáñòâåí-

íûå ìîëîäûå êëåòêè, òàê êàê àìèíîêèñëîòíûé ñîñòàâ

ïåïñèíà ïîäîáåí àìèíîêèñëîòíîìó ñîñòàâó áåëêîâ ìî-

ëîäûõ êëåòîê.

Âîò äâå ðåêîìåíäàöèè äëÿ óâåëè÷åíèÿ â êðîâè ïåï-

ñèíîïîäîáíûõ âåùåñòâ, ÷òî êðàéíå âàæíî äëÿ îìîëî-

æåíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ.

1. 1 ã ñîëè ïîëîæèòü íà ÿçûê íà íåñêîëüêî ìèíóò è ïðîãëî-

òèòü ñîëåíóþ ñëþíó. Ïðîöåäóðó äåëàþò ñðàçó ïîñëå åäû,

à òàêæå ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ïðèåìà ïèùè. Â òå÷åíèå äíÿ ìîæ-

íî ïîâòîðÿòü ïðîöåäóðó äî 10 ðàç. Ìîæíî óïîòðåáëÿòü

ïîäñîëåííûå è êâàøåíûå îâîùè è äàæå ôðóêòû. Ñîëèòü

(ïîäñàëèâàòü) íàäî è àðáóçû, è äûíè, è òâîðîã, è ñëèâî÷-

Ãëàâà 2. Ïÿòü ïðàâèë çäîðîâüÿ 27



íîå ìàñëî, è ñìåòàíó. Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî æåëàòåëüíî

âðåìåííî íå óïîòðåáëÿòü.

2. Ïîñëå åäû õîðîøî ñúåñòü 1–2 ÷. ëîæêè ìîðñêîé êàïóñòû

èëè íåáîëüøîé êóñî÷åê ñîëåíîé ñåëåäêè. Áîðù ëó÷øå

ãîòîâèòü èç êâàøåíîé êàïóñòû ñ äîáàâêîé êâàøåíîé

ñâåêëû, êâàøåíîé ìîðêîâè, êâàøåíîãî ëóêà. Ðàñòåíèÿ èç

ñåìåéñòâà òîëñòÿíêîâûõ (ìîëîäèëî) òàêæå ëó÷øå êâà-

ñèòü. Äëÿ ýòîãî íàäî çàïîëíèòü 3-ëèòðîâóþ áàíêó ðàñòå-

íèåì (íàïðèìåð, ìîëîäèëî), ïîëîæèòü 1 ÷. ëîæêó ïîâà-

ðåííîé ñîëè è 1/2 ã äðîææåé è ïîñòàâèòü êâàñèòü íà íå-

ñêîëüêî äíåé. Ïîòîì ìîæíî óïîòðåáëÿòü ïî 1 ñò. ëîæêå

âî âðåìÿ åäû.

Âðà÷è èíîãäà ïðîïèñûâàþò ïàöèåíòàì ïðèåì æåëó-

äî÷íîãî ñîêà æèâîòíûõ (íàïðèìåð, ñîáàê, ñâèíåé, êî-

ðîâ). Íî æåëóäî÷íûå ñîêè ýòèõ æèâîòíûõ äëÿ ÷åëîâåêà

íå ïîäõîäÿò. Èõ çàìåíÿåò ñîëÿíàÿ êèñëîòà. Îíà, òàê æå

êàê è ñîëü, ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà æåëó-

äî÷íûõ ñîêîâ è, åñòåñòâåííî, ïåïñèíîïîäîáíûõ âå-

ùåñòâ â êðîâè.

Äëÿ ñòèìóëÿöèè æåëóäî÷íûõ ñîêîâ èñïîëüçóþò òàê-

æå îñòðûå ïðèïðàâû è ãîðå÷è: ïåðåö, ãîð÷èöó, àäæèêó,

õðåí, ðåäüêó, êîðèàíäð, òìèí, êîðèöó, ìÿòó; ñîêè íàäî

ïèòü ñ äîáàâêîé ñîëÿíîé êèñëîòû èëè «öàðñêîé âîäêè».

«Öàðñêàÿ âîäêà». 1 ë âîäû, 1 ñò. ëîæêà êîíöåíòðèðîâàí-

íîé ñåðíîé êèñëîòû (98%), 1 ñò. ëîæêà êîíöåíòðèðîâàííîé

ñîëÿíîé êèñëîòû (38%), ïîëñòàêàíà âèíîãðàäíîãî óêñóñà

( 9%), 4 òàáëåòêè íèòðîãëèöåðèíà (ñîäåðæàùåãî àçîòíóþ

êèñëîòó). Âñå êîìïîíåíòû ñìåøàòü. Ïðèíèìàòü 4 ðàçà â

äåíü ïî 1 ñò. ëîæêå (èëè ðþìêå) âî âðåìÿ åäû èëè íåïî-

ñðåäñòâåííî ïåðåä åäîé.

Ïðàâèëî âòîðîå — ïðåâðàùåíèå øëàêîâ

â ñîëè

Â îðãàíèçìå íàêàïëèâàåòñÿ î÷åíü ìíîãî ñîëåé — íå

òîëüêî â ïî÷êàõ, ìî÷åâîì ïóçûðå, æåë÷íîì ïóçûðå, íî è

â ñîåäèíèòåëüíûõ òêàíÿõ è êîñòÿõ. Îñîáåííî îïàñíû

äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè øëàêè, êîòîðûå âîçíèêàþò â ðå-
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çóëüòàòå îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Äåéñòâèòåëüíî, êè-

ñëîðîäíîìó êîíòàêòó ïîäâåðãàþòñÿ âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ

êëåòêè îðãàíèçìà è âñå ó÷àñòêè ñîåäèíèòåëüíûõ òêà-

íåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîëåçíûå ïðîöåññû îêèñëåíèÿ âñåãäà

ñîïðîâîæäàþòñÿ âðåäíûìè îêèñëèòåëüíûìè ïðîöåññà-

ìè. Èìåííî ýòî è ïðèâîäèò ê çàêèñëåíèþ ñîåäèíèòåëü-

íûõ òêàíåé.

×òîáû èçáàâèòü îðãàíèçì îò øëàêîâ, íåîáõîäèìî íà

øëàêè âîçäåéñòâîâàòü êèñëîòàìè. Â îðãàíèçì íàäî ââî-

äèòü òàêèå êèñëîòû, êîòîðûå áûëè áû, ñ îäíîé ñòîðîíû,

áåçîïàñíû äëÿ îðãàíèçìà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, áûëè áû

ñïîñîáíû ðàñòâîðÿòü øëàêè, ïðåâðàùàÿ èõ â ñîëè.

Òàêèìè êèñëîòàìè îêàçàëèñü âåùåñòâà, êîòîðûå îá-

ðàçóþòñÿ â ðåçóëüòàòå òîé æå ñàìîé äåÿòåëüíîñòè ìèê-

ðîîðãàíèçìîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â êèñëîòíîé

ñðåäå. Áðîäèëüíûé ïðîöåññ ýòèõ êëåòîê â êèñëîðîäíîé

ñðåäå îáðàçóåò êèñëîòû óêñóñíîãî íàïðàâëåíèÿ, èëè

ôåðìåíòû, ñðåäè êîòîðûõ ìîæåò íàõîäèòüñÿ è îáû÷-

íûé óêñóñ CH3COOH. Óäèâèòåëüíî ñâîéñòâî ïðèðîäû,

êîãäà êèñëîðîä, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðèâîäèò ê îáðàçîâà-

íèþ øëàêîâ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàïóñêàåò ìåõàíèçì

áðîæåíèÿ, ïðîäóêòàìè êîòîðîãî ìîæíî ðàñòâîðÿòü ýòè

øëàêè, ïðåâðàùàÿ èõ â ñîëè.

Ïîíèìàÿ òàêèì îáðàçîì ðîëü êèñëîò, îáðàçóåìûõ â

ðåçóëüòàòå êèñëîðîäíîãî áðîæåíèÿ êëåòîê æèâîòíîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü êèñëîòû, êîòî-

ðûå ñîäåðæàòñÿ âî âñåâîçìîæíûõ îâîùíûõ è ôðóêòî-

âûõ ñîëåíüÿõ â âèäå âèòàìèíîâ è àìèíîêèñëîò, à òàêæå

æèðíûõ êèñëîò, òî åñòü â âèäå àñêîðáèíîâîé, ïàëüìè-

òèíîâîé, íèêîòèíîâîé, ñòåàðèíîâîé, ëèìîííîé, ìîëî÷-

íîé è äðóãèõ êèñëîò.

Ìîæíî ïðèìåíÿòü êâàøåíèÿ (îãóðöîâ, ïîìèäîðîâ,

êàïóñòû, ñâåêëû, ìîðêîâè, ëóêà, ÷åñíîêà, ìî÷åíûõ ÿá-

ëîê), ñîêè, ïèâî, ìíîãèå âèíà, âêëþ÷àÿ íàëèâêè, ïîðò-

âåéí, êàãîð, êàáåðíå, ïðîäóêòû äðîææåâîãî áðîæåíèÿ,

ìîëî÷íîêèñëûå ïðîäóêòû (òâîðîã, ñûð, áðûíçó, êåôèð,

ðÿæåíêó, àöèäîôèëüíûå ïðîäóêòû, àéðàí, éîãóðò, êó-

ìûñ).
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Êîíå÷íî, ôðóêòîâûå óêñóñû òàêæå ïðèìåíèìû â

áîðüáå ñî øëàêàìè. Îäíàêî íàäî ïîìíèòü, ÷òî «îëåíü

åñò îëåíèé ìîõ, à âåðáëþä — âåðáëþæüþ êîëþ÷êó».

Äðóãèìè ñëîâàìè, êàæäûé ÷åëîâå÷åñêèé îðãàí ñïîñî-

áåí èñïîëüçîâàòü ñâîè êèñëîòû. Ôðóêòîâûå óêñóñû æå-

ëàòåëüíî ïðèìåíÿòü ñ ïðîêèñøèì ìîëîêîì.

Â ñòàêàí ñ ïðîêèñøèì ìîëîêîì äîáàâëÿþò 1 ÷. ëîæêó (èíîã-

äà 1 ñò. ëîæêó) ôðóêòîâîãî óêñóñà è 1 ÷. ëîæêó ìåäà. Óêñóñ

íåîáõîäèìî äîáàâëÿòü è â ÷àé, è â êîôå, è â ñóïû, è â áóëü-

îíû.

Ïðè óïîòðåáëåíèè êèñëûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, óêñó-

ñîâ, êâàñîâ, ôåðìåíòîâ æåëàòåëüíî íå óïîòðåáëÿòü ðàñ-

òèòåëüíûå ìàñëà, êîòîðûå îáëàäàþò ñèëüíûìè æåë÷å-

ãîííûìè ñâîéñòâàìè, ÷òî ñóùåñòâåííî çàìåäëÿåò ïðî-

öåññû ïðåâðàùåíèÿ øëàêîâ â ñîëè.

Êàê ïèòàòüñÿ?

Ïèùà äîëæíà áûòü â ýòî âðåìÿ ïðåèìóùåñòâåííî

ìÿñíàÿ èëè ðûáíàÿ, õîòÿ ìîæíî óïîòðåáëÿòü è ÿéöà,

è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, è ãðèáû. Êñòàòè, âòîðûå áëþäà

èç ìÿñà èëè ðûáû æåëàòåëüíî ñúåäàòü â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü, ÷òîáû íå îñëàáèòü äåéñòâèå æåëóäî÷íûõ ôåðìåí-

òîâ. Æèäêèå áëþäà (ñóïû, áîðùè, áóëüîíû, îêðîøêè)

íàäî åñòü ïîñëå ìÿñíûõ èëè ðûáíûõ.

Äðîææåâûå èçäåëèÿ (íàïèòêè, õëåáîáóëî÷íûå èçäå-

ëèÿ) ñî÷åòàþòñÿ ñî âñåìè áëþäàìè, âàæíî èõ ðàçíîîáðà-

çèòü, âåäü äðîææè áûâàþò ðàçíûå, èõ äîáûâàþò èç êè-

øå÷íèêà íå òîëüêî îâåö, íî è äðóãèõ æèâîòíûõ. Ïîñëå

÷àÿ, êîìïîòà è äåëèêàòåñîâ íàäî âçÿòü íà ÿçûê 1 ã ïîâà-

ðåííîé ñîëè (ìîæíî âçÿòü íåñêîëüêî êðóïèíîê). Ýòî çà-

ñòàâëÿåò æåëóäîê âûáðàñûâàòü êèñëûå ôåðìåíòû (ïåï-

ñèí â ïðèñóòñòâèè ñîëÿíîé êèñëîòû).

Ñîëè, îáðàçóåìûå ïðè óïîòðåáëåíèè êèñëîò, ÷àñòè÷-

íî âûâîäÿòñÿ ñ ìî÷îé, à ÷àñòè÷íî îñòàþòñÿ â îðãàíèçìå.

Çíàÿ îá ýòîì, íåîáõîäèìî ïîçàáîòèòüñÿ î âûâåäåíèè íå-

ðàñòâîðèìûõ ñîëåé. Ýòî ñîñòàâèò òðåòüå ïðàâèëî êâèíò-

ýññåíöèè.
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Ïðàâèëî òðåòüå — âûâåäåíèå ñîëåé

Íàñ áóäóò èíòåðåñîâàòü òîëüêî ñîëè, êîòîðûå èç îðãà-

íèçìà ñàìè íå âûâîäÿòñÿ. Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò,

÷òî íå ðàñòâîðÿþòñÿ îáû÷íî ñîëè ùåëî÷íûå, ìèíåðàëü-

íûå è æèðíûå, òèïà óðàòîâ, ôîñôàòîâ, îêñàëàòîâ, à òàê-

æå ìî÷åâèíà.

Äëÿ ðàñòâîðåíèÿ óïîìÿíóòûõ ñîëåé èñïîëüçóþò

ïðèíöèï «ïîäîáíîå ðàñòâîðÿåòñÿ ïîäîáíûì». Íàïðè-

ìåð, â êåðîñèíå ðàñòâîðÿþòñÿ âñå íåôòåïðîäóêòû: è ñî-

ëèäîë, è ñîëÿðêà, è âàçåëèí, è ïàðàôèí, è ìàçóò. Â ñïèð-

òàõ ðàñòâîðÿþòñÿ àáñîëþòíî âñå ñïèðòû: è ãëèöåðèí,

è ñîðáèò, è êñèëèò.

Åñòåñòâåííî, äëÿ ðàñòâîðåíèÿ ùåëî÷íûõ ñîëåé íåîá-

õîäèìî ââîäèòü â îðãàíèçì ùåëî÷è, áåçîïàñíûå äëÿ

æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Òàêèìè áåçîïàñíûìè ùåëî÷íûìè

âåùåñòâàìè îêàçàëèñü îòâàðû íåêîòîðûõ ðàñòåíèé è

ñîêè. Òàê, íàïðèìåð, ÷àé èç êîðíåé ïîäñîëíóõà ðàñòâî-

ðÿåò ìíîãèå ñîëè â îðãàíèçìå.

Äëÿ ýòîãî ñ îñåíè çàïàñàþò òîëñòûå ÷àñòè êîðíåé, ñðåçàÿ

âîëîñàòûå êîðåøêè, ìîþò èõ è ñóøàò îáû÷íûì ñïîñîáîì.

Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì êîðåíü äðîáÿò íà ìåëêèå êóñî÷êè

ðàçìåðîì ñ ôàñîëèíó è êèïÿòÿò â ýìàëèðîâàííîì ÷àéíèêå:

íà 3 ë âîäû ïðèìåðíî 1 ñòàêàí êîðíåé. Êèïÿòÿò 1–2 ìèíóòû.

×àé íåîáõîäèìî âûïèòü çà 2–3 äíÿ. Çàòåì ýòè æå êîðíè

âíîâü êèïÿòÿò, íî óæå 5 ìèíóò, â òîì æå îáúåìå âîäû, è ýòîò

îáúåì ÷àÿ âûïèâàþò çà 2–3 äíÿ. Çàòåì òðåòèé ðàç êèïÿòÿò

êîðíè â òîì æå îáúåìå âîäû, íî óæå 10–15 ìèíóò, è òàêæå

âûïèâàþò çà 2–3 äíÿ. Çàêîí÷èâ ïèòü ïåðâóþ ïîðöèþ ÷àÿ,

íàäî ïðèñòóïàòü ê ñëåäóþùåé, è òàê äàëåå.

×àé èç êîðíåé ïîäñîëíóõà ïüþò áîëüøèìè äîçàìè â

òå÷åíèå ìåñÿöà è áîëåå. Ïðè ýòîì ñîëè íà÷èíàþò âûâî-

äèòüñÿ òîëüêî ïîñëå 2 íåäåëü è èäóò äî òåõ ïîð, ïîêà

ìî÷à íå ñòàíåò ïðîçðà÷íîé, êàê âîäà, è â íåé íå áóäåò

îñàæäàòüñÿ âçâåñü ñîëåé. Åñëè ñîáðàòü ïóòåì îòñòàèâà-

íèÿ ìî÷è âñå ñîëè, òî èõ ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà èíîãäà

âûõîäèò äî 2–3 êã. Åñòåñòâåííî, ïðè óïîòðåáëåíèè ÷àÿ

èç ïîäñîëíóõà íåëüçÿ åñòü îñòðûå è ñèëüíî ñîëåíûå
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áëþäà (íàïðèìåð, ñåëüäü) è óêñóñû. Ïèùà äîëæíà áûòü

ïðèÿòíî ñîëåíàÿ, íî íå êèñëàÿ, è ïðåèìóùåñòâåííî

ðàñòèòåëüíàÿ.

Õîðîøî ðàñòâîðÿþò ñîëè ÷àè èç ñïîðûøà, ïîëåâîãî

õâîùà, àðáóçíûõ êîðîê, òûêâåííûõ õâîñòîâ, òîëîê-

íÿíêè, ñàáåëüíèêà áîëîòíîãî.

Äëÿ ðàñòâîðåíèÿ ñîëåé ïîëüçóþòñÿ ñîêàìè íåêîòî-

ðûõ ðàñòåíèé. Òàê, íàïðèìåð, ñîê ÷åðíîé ðåäüêè õîðî-

øî ðàñòâîðÿåò ìèíåðàëû â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ, æåë÷íîì

ïóçûðå, à òàêæå äðóãèå ìèíåðàëüíûå ñîëè, îòêëàäûâàþ-

ùèåñÿ â ñîñóäàõ, ïî÷å÷íîé ëîõàíêå, ìî÷åâîì ïóçûðå.

Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò òàêîé ðåöåïò: áåðóò 10 êã êëóáíåé

÷åðíîé ðåäüêè, îñâîáîæäàþò êëóáíè îò ìåëêèõ êîðåøêîâ,

ìîþò èõ è, íå î÷èùàÿ îò êîæóðû, ïðèãîòàâëèâàþò èç íèõ

ñîê. Ñîêà ïîëó÷àåòñÿ îêîëî 3 ë. Îñòàëüíîå ñîñòàâëÿåò

æìûõ. Ñîê õðàíÿò â õîëîäèëüíèêå, à æìûõ ïåðåìåøèâàþò

ñ ìåäîì (â êðàéíåì ñëó÷àå ñ ñàõàðîì) — íà 1 êã æìûõîâ

300 ã ìåäà èëè 500 ã ñàõàðà. Âñå õðàíèòñÿ â òåïëå â áàíêàõ,

ïîä ïðåññîì, ÷òîáû íå ïëåñíåâåëî.

Ñîê íà÷èíàþò ïèòü ïî 1 ÷. ëîæêå ÷åðåç ÷àñ ïîñëå åäû.

Åñëè áîëè â ïå÷åíè îùóùàòüñÿ íå áóäóò, òî äîçó ìîæíî

ïîñëåäîâàòåëüíî óâåëè÷èâàòü äî 1/2 ñòàêàíà. Íàäî

ïîìíèòü, ÷òî ñîê ÷åðíîé ðåäüêè ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì

æåë÷åãîííûì ïðîäóêòîì. Åñëè â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ

ñîäåðæèòñÿ ìíîãî ñîëåé (ìèíåðàëîâ), òî ïðîõîä æåë÷è

çàòðóäíåí è ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò áîëü â ïå÷åíè. Â ýòîì

ñëó÷àå íàäî íà îáëàñòü ïå÷åíè íàëîæèòü âîäÿíóþ ãðåë-

êó. Åñëè áîëü òåðïèìà, òî ïðîöåäóðû ñëåäóåò ïðîäîë-

æàòü. Îáû÷íî áîëü îùóùàåòñÿ òîëüêî â íà÷àëå ïðîöå-

äóð, ïîòîì ñîñòîÿíèå íîðìàëèçóåòñÿ. Ñîëè âûõîäÿò

íåçàìåòíî, íî ýôôåêò îò èõ âûâåäåíèÿ îãðîìåí.

Ïðîâîäÿ òàêîå ëå÷åíèå, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðå-

ñíóþ äèåòó, èçáåãàòü îñòðûõ è ñîëåíûõ ïðîäóêòîâ, íî

òîëüêî íà ïåðèîä óïîòðåáëåíèÿ ñîêà. Êîãäà ñîê çàêîí-

÷èòñÿ, íåîáõîäèìî åñòü æìûõè, êîòîðûå ê òîìó âðåìå-

íè óæå ïðîêèñíóò. Æìûõè ïðèíèìàþò âî âðåìÿ åäû ïî

1–3 ñò. ëîæêè. Òàêîå ëå÷åíèå ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ

32 Òðàâíèê àêàäåìèêà Áîëîòîâà



îðãàíèçìà, îñîáåííî ëåãî÷íûõ òêàíåé, è âñåé ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ñîëè ïîääàþòñÿ ðàñòâîðåíèþ è ñîêàìè äðóãèõ ðàñòå-

íèé, íàïðèìåð, ñîêîì êîðíåé ïåòðóøêè, õðåíà, ëèñòü-

åâ ìàòü-è-ìà÷åõè, öèêîðèÿ, ðåïû.

Ðàñòâîðÿþò ñîëè òàêæå è æåë÷üþ ïòèö. Äåéñòâè-

òåëüíî, äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî êóðû ñêëåâûâàþò êàìåø-

êè. Äåëàþò îíè ýòî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñêîðëóïû ÿéöà,

à ðàñòâîðÿåò êàìíè æåë÷ü, ÷òî íàêàïëèâàåòñÿ ó ïòèö â

ïå÷åíè. Îêàçàëîñü, ÷òî êóðèíàÿ æåë÷ü âåëèêîëåïíî

ðàñòâîðÿåò ìèíåðàëû íå òîëüêî â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ,

íî ïðàêòè÷åñêè âåçäå. Àíàëîãè÷íûìè ñâîéñòâàìè îáëà-

äàþò óòèíàÿ, ãóñèíàÿ è èíäþøà÷üÿ æåë÷ü.

Íà ïðàêòèêå ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à æåë÷ü ðàçìå-

ùàþò â ñïåöèàëüíûõ æåëàòèíîâûõ êàïñóëàõ, êîòîðûå

îáû÷íî èñïîëüçóþò äëÿ ãîðüêèõ ëåêàðñòâ.

Èíîãäà æåë÷ü óïîòðåáëÿþò è â õëåáíûõ øàðèêàõ. Äëÿ ýòî-

ãî èç ìÿêèøà äåëàþò ìàëåíüêèå øàðèêè âåëè÷èíîé ñ ëåñ-

íîé îðåõ è äîáàâëÿþò â íèõ ïî íåñêîëüêî êàïåëü æåë÷è.

Ïðîãëàòûâàþò 2–5 òàêèõ øàðèêîâ çà ïðîöåäóðó. Äåëàþò

ýòî ÷åðåç 30–40 ìèíóò ïîñëå åäû. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ óõîäèò

5–10 æåë÷íûõ ïóçûðåé êóðèö. Æåë÷ü õðàíÿò â ñïåöèàëü-

íîé ïîëèýòèëåíîâîé ïîñóäå â õîëîäèëüíèêå. Ïîìíèòå, ÷òî

ìàêñèìàëüíàÿ äîçà æåë÷è íå äîëæíà ïðåâûøàòü 20–50 êà-

ïåëü.

Çàòâåðäåâøàÿ â ñîñóäàõ è ñóñòàâàõ ìî÷åâèíà (ïîäàã-

ðè÷åñêèå ñîëè) ðàñòâîðÿþòñÿ óêñóñîì. Ïîýòîìó ïîñëå

îùåëà÷èâàíèÿ îðãàíèçìà íàäî åãî çàêèñëÿòü.

Ïðàâèëî ÷åòâåðòîå — áîðüáà

ñ áîëåçíåòâîðíûìè áàêòåðèÿìè

ß ñ÷èòàþ, ÷òî âñå êëåòêè, áîëåçíåòâîðíûå äëÿ êëåòîê

æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îòíîñÿòñÿ ê êëåòêàì ðàñòè-

òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à âñå êëåòêè, áîëåçíåòâîðíûå

äëÿ êëåòîê ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îòíîñÿòñÿ ê

êëåòêàì æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè,
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÷åëîâåê èëè æèâîòíîå ìîãóò áîëåòü òîëüêî îò ðàñòè-

òåëüíûõ êëåòîê.

Òðóïû ïðè ðàçëîæåíèè ñèëüíî îùåëà÷èâàþò êîðíå-

âóþ ñèñòåìó ðàñòåíèé, êîòîðûå ïðè ýòîì ðàñòóò è ïëî-

äîíîñÿò íàèëó÷øèì îáðàçîì. Àíàëîãè÷íî, ðàçëàãàþ-

ùèåñÿ òðóïû ðàñòåíèé áëàãîòâîðíû äëÿ æèâîòíûõ è

÷åëîâåêà. Ïðàâäà, ìû íàçûâàåì ãíèëûå ðàñòåíèÿ íå-

ìíîãî áëàãîçâó÷íåå: êèñëûå îâîùè è ôðóêòû.

Òåïåðü, îñîçíàâ ñìûñë êâàøåíèÿ ðàñòåíèé, ìîæíî

ñòðîèòü ñèñòåìó ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ íà íàó÷-

íûõ ïðèíöèïàõ. Çíàÿ, êàêèå êâàøåíèÿ íåîáõîäèìû

òîìó èëè èíîìó îðãàíó, ìîæíî ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâî-

âàòü íà íåãî.

Òàêèì îáðàçîì ìîæíî êâàñèòü ìíîãèå ðàñòåíèÿ è

ïðèìåíÿòü èõ ïî ìåðå íàäîáíîñòè, äà è ïðîñòî äëÿ ïðî-

ôèëàêòèêè. Åñëè îðãàíèçì áóäåò íàäåæíî îêèñëåí, òî

áîëåçíåòâîðíûõ ïðîöåññîâ íå äîëæíî áûòü. Âî âñÿêîì

ñëó÷àå, îêèñëåíèå äîëæíî ïðåîáëàäàòü íàä îùåëà÷èâà-

íèåì.

Íî íàäî ñëåäèòü òàêæå è çà òåì, ÷òîáû íå ïåðåêèñëèòü

æåëóäîê è íå íàðóøèòü êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ îð-

ãàíèçìà, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âîçìîæíû ãàñòðèòû.

Ïîýòîìó â ñëó÷àå èçæîãè íåîáõîäèìî âûïèòü ëîæêó 9-ïðî-

öåíòíîãî óêñóñà, ðàçâåäåííîãî ïîëñòàêàíîì âîäû, èëè

ëîæêó ñîäû (NàÍÑÎ
3

), êîòîðàÿ â ðåàêöèè ñ òðèïñèíàìè è

æåë÷üþ âåäåò ñåáÿ êàê êèñëîòà, à íå êàê ùåëî÷ü. Èçæîãà

èñ÷åçíåò, åñëè ïîëîæèòü â ðîò íåìíîãî ñîëè (îêîëî 1 ã).

Ñîëü âûçûâàåò âûäåëåíèå êèñëûõ ôåðìåíòîâ (ïåïñèíîãåí

è ñîëÿíîé êèñëîòû), êîòîðûå òàêæå íåéòðàëèçóþò äåéñò-

âèå òðèïñèíà è æåë÷è è ñíèìàþò èçæîãó.

Â çàêëþ÷åíèå íàäî ñêàçàòü, ÷òî âñå ëþäè íà Çåìëå

áîëåþò ðàçíûìè áîëåçíÿìè, íî ñìåðòü íàñòóïàåò, îêà-

çûâàåòñÿ, íå îò áîëåçíè, à îò äðóãîé ïðè÷èíû. Ñìåðòü

íàñòóïàåò, êàê ïðàâèëî, îò çàãóñòåâàíèÿ êðîâè. Äåé-

ñòâèòåëüíî, çàãóñòåâøàÿ êðîâü íå ïðîáèâàåòñÿ ïî êðî-

âåíîñíûì ñîñóäàì, îñîáåííî ïî ñîñóäàì ìîçãà, è íå

òðàíñïîðòèðóåò ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà è êèñëîðîä.
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Ìîçã ïðåêðàùàåò ñâîå äåéñòâèå, è íàñòóïàåò îñòàíîâêà

ñåðäöà è ëåãêèõ. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè êðîâè íå äàòü

çàãóñòåòü, òî ñìåðòü íåâîçìîæíà. Ïðè ýòîì ñîâåðøåí-

íî íåâàæíî, ÷åì áîëåí ÷åëîâåê. Çàãóñòåâàíèå êðîâè,

êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò ïðè åå îùåëà÷èâàíèè. Îùå-

ëà÷èâàíèå êðîâè — ýòî ãëàâíûé è íàèáîëåå âåðîÿòíûé

ôàêòîð, õîòÿ âîçìîæíû è äðóãèå ôàêòîðû. Íî îùåëà-

÷èâàíèå êðîâè ïðîèñõîäèò åæåäíåâíî ïðè íåïðàâèëü-

íîì ïèòàíèè, è ñ íèì íàäî áîðîòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Êðîâü îñîáåííî ñèëüíî çàãóñòåâàåò ïðè óïîòðåáëå-

íèè ñïèðòîâ (âîäêè, êîíüÿêà, ñàìîãîíà è âñÿêèõ íàñòî-

åâ íà âîäêå).

Ðàçæèæåíèå êðîâè — ýòî ñàìûé âåðíûé ñïîñîá ñïà-

ñåíèÿ îò ñìåðòè. Äëÿ ýòîãî åñòü, ïî êðàéíåé ìåðå, äâà

ñïîñîáà.

Ïåðâûé îñíîâàí íà ïðèíöèïå «ïîäîáíîå ðàñòâîðÿåò

ïîäîáíîå». Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ðàçæèæåíèþ êðîâè. Äðó-

ãèìè ñëîâàìè, ñèëüíî çàùåëî÷åííóþ êðîâü ðàçæèæàþò

ùåëî÷àìè. Òàê, íàïðèìåð, ïðè àáñòèíåíöèè ó íàðêîìà-

íîâ êðîâü ðàçæèæàåòñÿ íàðêîòèêàìè, êîòîðûå â áîëü-

øèíñòâå ñâîåì ñîñòîÿò èç àëêàëîèäîâ, à ýòî ùåëî÷íûå

âåùåñòâà. Ó àëêîãîëèêà ïîõìåëüå ïðîõîäèò ïðè óïîò-

ðåáëåíèè íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñïèðòà (âîäêè). Çäåñü

îñîáåííî âàæíî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñïèðò, ñ îäíîé ñòî-

ðîíû, ïðèâîäèò ê çàãóñòåíèþ êðîâè, íî ñ äðóãîé ñòîðî-

íû, îí æå åå ðàçæèæàåò.

Ó çàÿäëîãî êóðèëüùèêà êðîâü çàãóñòåâàåò îò àëêà-

ëîèäà íèêîòèíà, è îí æå åå ðàçæèæàåò. Ïîýòîìó ÷åëî-

âåêó áðîñèòü êóðèòü íå òàê-òî ïðîñòî.

Âòîðîé ñïîñîá îñíîâàí íà îêèñëåíèè êðîâè. Îêèñëå-

íèå êðîâè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ êèñëîò. Ïðîñòåé-

øèé ñïîñîá îêèñëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ââåäåíèè â îðãà-

íèçì ìîëî÷íîêèñëûõ ïðîäóêòîâ. Îñîáåííî ýôôåêòèâíà

äëÿ ýòîé öåëè ìîëî÷íàÿ ñûâîðîòêà.

Äðóãèì ìîùíûì ñðåäñòâîì îêèñëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ

âñåâîçìîæíûå êâàñû è ôåðìåíòû.

Îêèñëÿþò è, ñëåäîâàòåëüíî, ðàçæèæàþò êðîâü âèòà-

ìèíû. Äàæå îáû÷íàÿ ñîëÿíàÿ êèñëîòà õîðîøî ðàçæè-
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æàåò êðîâü. Óêñóñ è âñåâîçìîæíûå óêñóñîñîäåðæàùèå

âèíà (ñòàðîå áî÷å÷íîå âèíî), æèðíûå êèñëîòû, à òàêæå

êâàøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñíûì ñðåäñòâîì äëÿ ðàçæè-

æåíèÿ êðîâè. Íî, ïî-âèäèìîìó, îäíèì èç ñàìûõ ìîù-

íûõ ñðåäñòâ ðàçæèæåíèÿ êðîâè ÿâëÿþòñÿ ìóêîïîëèñà-

õàðèäû (õîíäðîèòèíñåðíàÿ êèñëîòà, ãèàëóðîíîâàÿ êèñ-

ëîòà, ãåïàðèí è äðóãèå).

Â çàêëþ÷åíèå îòìå÷ó, ÷òî åñëè êðîâü ó âàñ íå áóäåò

çàãóñòåâàòü, òî ñìåðòü â ïðèíöèïå íàñòóïèòü íå ìîæåò,

êàêèìè áû áîëåçíÿìè âû íå áîëåëè. À ñ äðóãîé ñòîðî-

íû, îêèñëåííàÿ è ðàçæèæåííàÿ êðîâü èçáàâèò îò ìíî-

ãèõ áîëåçíåé.

Ïðàâèëî ïÿòîå — âîññòàíîâëåíèå

îñëàáëåííûõ îðãàíîâ

Ïÿòîå ïðàâèëî îñíîâàíî íà ïðèíöèïå áåçðàçëè÷íîñòè.

Åñëè îáðàòèòü âíèìàíèå íà îðáèòó âðàùåíèÿ Ëóíû âî-

êðóã Çåìëè, òî ìû çàìåòèì, ÷òî ýòà îðáèòà íå ÿâëÿåòñÿ

îïðåäåëÿþùåé â èõ âçàèìîäåéñòâèè. Äåéñòâèòåëüíî,

Ëóíà ìîæåò ñòàáèëüíî âðàùàòüñÿ ïî ëþáîé îðáèòå.

Äðóãèìè ñëîâàìè, äëÿ ïàðû ïëàíåò Ëóíà—Çåìëÿ íå ñó-

ùåñòâóåò òî÷íî çàäàííîé îðáèòû, òî åñòü èõ äâèæåíèå â

ïðîñòðàíñòâå ìîæíî ñ÷èòàòü áåçðàçëè÷íûì. Íå îñòà-

íàâëèâàÿñü ïîäðîáíî íà ïðèíöèïå áåçðàçëè÷íîñòè,

ìîæíî êîðîòêî ñêàçàòü, ÷òî âñå ýëåìåíòû ëþáîé ñèñòå-

ìû ìîãóò íàõîäèòüñÿ â áåçðàçëè÷íîì ñîñòîÿíèè ðàâíî-

âåñèÿ.

Ýòî òàêæå ñïðàâåäëèâî è äëÿ áèîëîãè÷åñêèõ îáúåê-

òîâ. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè ÷àñòü êëåòî÷íîé òêàíè ïî÷åê

îòîìðåò ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå, òî îíè óæå íå âîññòàíî-

âÿòñÿ. Ïî÷êà íå áóäåò ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàáîòîé, è îðãà-

íèçì íå áóäåò çàùèùåí îò ïðîäóêòîâ êëåòî÷íîãî ðàñïà-

äà. Îðãàíèçì ñàìîñòîÿòåëüíî íå ñïîñîáåí âûéòè èç

êðèòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê êàê îíî, ñ òî÷êè çðåíèÿ

ïðèðîäû, áåçðàçëè÷íî (íå áåçðàçëè÷íî îíî òîëüêî ñàìî-

ìó ÷åëîâåêó). Áîëåçíü îðãàíèçìà îò ïî÷å÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè ìîæíî èçëå÷èòü îñîáûìè ìåòîäàìè è, êîíå÷-
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