
Информация для родителей и педагогов

Дети растут уверенными в себе, когда успешно взаимо-
действуют с окружающими. Самооценка у детей подни-
мается, если взрослые относятся к ним с уважением. 
Малыши довольны собой, когда учатся одеваться само-
стоятельно, строить домики из кубиков, рисовать, кидать 
и ловить мячик, помогать другим, заводить друзей. 
Каждый успех вселяет в них уверенность в том, что они 
могут справиться с новыми задачами. Уверенному  
в себе ребёнку нравится учиться новому.

Каждый человек уникален. Мы должны помочь нашим 
детям понять, что это очень хорошо. Мы не должны стре-
миться быть похожими на других и жить их интересами. 
Характер вашего малыша уникален, и это замечательно! 

Все дети любят учиться, только они делают это не так, 
как мы, взрослые, привыкли думать. Детям интересно 
узнавать новое, пробовать, экспериментировать, учить-
ся, как себя вести. Поддержка и чуткость близких взрос
лых воспитывают в детях уверенность в себе и стремле-
ние вести себя хорошо.



Поскольку дети учатся в основном на примере взрос
лых, нужно самим учиться быть уверенными в себе. Так, 
чтобы мы и наши дети могли сказать: «Я верю в себя».
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