
Оглавление

Первая глава.  
Человек из ниоткуда, родом отовсюду . . . . . . 9

Вторая глава.  
В поисках настоящей причастности . . . . . . . 39

Определение настоящей причастности   .   .   .   .   .  42
Дикие джунгли бытия    .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  46
Дерзай!  
BRAVING — семь элементов доверия   .  .  .  .  .  .  . 48
Парадокс и поиск   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  52

Третья глава.  
Пронзительная нота одиночества:  
духовный кризис  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  54

Рассортированные   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  59
Заглянуть в себя   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 65
Нас привел сюда страх  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 70

Четвертая глава.  
Человека трудно ненавидеть вблизи. 
Сближайся!   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  75

Границы есть всегда .  
Даже в диких условиях  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 84
Смелое принятие человечности   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  89
Трансформация конфликта  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95
Отвага и сила, приходящие с болью:  
интервью с Виолой Дэвис  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100



Вопреки. Как оставаться собой, когда всё против тебя

6

Пятая глава.  
Отвечай правдой на брехню. Корректно   .  .  .105

Брехня    .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .107
Кто не со мной, тот против меня    .   .   .   .   .   .   .   .   .   .110
Корректность  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .113
BRAVING    .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .135

Шестая глава.  
Держись за руку — за руку незнакомцев  . . .137

Мягкий покров  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .139
Ты никогда не останешься один  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .142
По волнам нашей памяти  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .144
Да будет свет!  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .146
Люди с шоссе FM 1960   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .148
Мы выбираем любовь   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .150
Неразрывная объединяющая сила  .  .  .  .  .  .  .  .  .152
Ощущение священнодействия    .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .154
Министерство присутствия .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .156
Против общего врага  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .160
Социальные сети    .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .165
Настоящая дружба и Фейсбук  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .168
Радость и храбрость   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .171

Седьмая глава.  
Гордая осанка.  Мягкий взгляд.  
Дикое сердце . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .174

Гордая осанка  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .178
Мягкий взгляд    .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .183
Дикое сердце  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .185



Оглавление

Благодарности . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .195

Об авторе   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .197

Примечания . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .198


