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Вводные замечания
Â ïðîöåññå îñâîåíèÿ êóðñà «Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ» ñòóäåíòû äîëæíû

íå òîëüêî ïîëó÷èòü òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ î çàêîíîìåðíîñòÿõ ïîâåäåíèÿ

ëþäåé êàê ÷ëåíîâ ãðóïï, î ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ñîöèàëü-

íûõ ãðóïï, îá îñîáåííîñòÿõ îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé, íî èìåòü

âîçìîæíîñòü ïðèîáðåñòè ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, íàïðèìåð òàêèå: íàâûê

ñàìîïîçíàíèÿ ñâîèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ñïî-

ñîáíîñòü àíàëèçèðîâàòü îñîáåííîñòè ñâîåé ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíîãî ïî-

âåäåíèÿ, óìåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòè

è ãðóïï.

Äàííîå çàíÿòèå ïîñâÿùåíî ðàçâèòèþ ó ñòóäåíòîâ óìåíèé èññëåäî-

âàòü è àíàëèçèðîâàòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñâîåé

ëè÷íîñòè.

Èññëåäîâàíèå êà÷åñòâ (÷åðò, ñâîéñòâ, õàðàêòåðèñòèê) ëè÷íîñòè èìå-

åò âåñüìà ñîëèäíóþ èñòîðèþ íå òîëüêî â îáùåé, íî è â ñîöèàëüíîé ïñè-

õîëîãèè. Íà÷èíàÿ ñ ïåðå÷èñëåíèÿ ðàçëè÷íûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ÷åðåç

îïèñàíèå èõ ñòðóêòóðû, ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðèøëà ê âûâîäó î íå-

îáõîäèìîñòè ïîíèìàíèÿ ñèñòåìû êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. Íî ïðèíöèïû ïî-

ñòðîåíèÿ òàêîé ñèñòåìû äî ñèõ ïîð íå âïîëíå ðàçðàáîòàíû [1], ïîòîìó

÷òî, ïðåæäå âñåãî, èìååò ìåñòî íåðåøåííîñòü ðÿäà îáùèõ ìåòîäîëîãè÷å-

ñêèõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçëè÷íûìè òðàêòîâêàìè ñàìîãî ïîíÿòèÿ

«ëè÷íîñòü» íå òîëüêî â ñîöèàëüíîé, íî è â îáùåé ïñèõîëîãèè.

Ïðåæäå ÷åì êîíêðåòèçèðîâàòü ñîäåðæàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, íåîáõîäèìî âûäåëèòü ñïåöèôèêó ñîöè-

àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêè ëè÷íîñòè.

«Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè äîëæíî ñïîñîá-

ñòâîâàòü àäåêâàòíîìó ïîíèìàíèþ ïîâåäåíèÿ è ïîñòóïêîâ ëþäåé (â òîì

÷èñëå è ñàìîãî èíäèâèäà), îáîñíîâàííîìó ïðîãíîçèðîâàíèþ äåÿòåëüíî-

ñòè òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà (ãðóïïû) â äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, âûáîðó

ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ íà äðóãîãî ñóáúåêòà (÷åëî-

âåêà èëè ãðóïïó), à èíîãäà è íà ñàìîãî ñåáÿ» [3, ñ. 54]. Â ó÷åáíîì ïîñî-

áèè ïî ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, îïóáëèêîâàííîì ïîä ðåäàêöèåé À. Ë. Æó-

ðàâëåâà â 2006 ãîäó, ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùåå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-

ñêîå îïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè: «Ëè÷íîñòü — ýòî èíäèâèä êàê ÷ëåí îáùåñò-

âà è îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, ñïîñîáíûé ïî óðîâíþ ñâîåãî ñî-

öèàëüíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ê îñîçíàííîé è àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
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â îñíîâíûõ ñôåðàõ îáùåñòâåííîé æèçíè, ïðîÿâëÿþùèé ñåáÿ ñóáúåêòîì

ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé â àêòóàëüíîé æèçíåííîé ñè-

òóàöèè» [3, ñ. 54]. Äðóãèìè ñëîâàìè, äëÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè âàæíî

ïîíÿòü ëè÷íîñòü êàê âçàèìîäåéñòâóþùåãî è îáùàþùåãîñÿ ñóáúåêòà. Âû-

äåëÿÿ ñïåöèôèêó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêè ëè÷íîñòè,

Ã. Ì. Àíäðååâà ïîä÷åðêèâàåò: «Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïîëüçóÿñü îïðå-

äåëåíèåì ëè÷íîñòè, êîòîðîå äàåò îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ, âûÿñíÿåò, êàêèì

îáðàçîì, òî åñòü ïðåæäå âñåãî â êàêèõ êîíêðåòíûõ ãðóïïàõ, ëè÷íîñòü,

ñ îäíîé ñòîðîíû, óñâàèâàåò ñîöèàëüíîå âëèÿíèå (÷åðåç êàêóþ èç ñèñòåì

åå äåÿòåëüíîñòè), à ñ äðóãîé — êàêèì îáðàçîì, â êàêèõ êîíêðåòíûõ ãðóï-

ïàõ îíà ðåàëèçóåò ñâîþ ñîöèàëüíóþ ñóùíîñòü (÷åðåç êàêèå êîíêðåòíûå

âèäû ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè)» [1, ñ. 263].

Õîòÿ â ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ïðîáëåìà ïå-

ðå÷íÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ïîêà íå ðåøåíà,

òåì íå ìåíåå íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ ñëåäóþùèé òåçèñ: «Ñîöèàëüíî-ïñè-

õîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè — ýòî êà÷åñòâà, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ

â ðåàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ, â óñëîâèÿõ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè

ñ äðóãèìè ëþäüìè, à òàêæå â îáùåíèè ñ íèìè» [1, ñ. 299]. Èç ýòîãî ïîíè-

ìàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñëåäóåò, ÷òî

ñïåêòð ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ äîâîëüíî øèðîê, ïîýòîìó

èññëåäîâàòåëþ ïðåäîñòàâëåíà îïðåäåëåííàÿ ñòåïåíü ñâîáîäû ïðè âûáî-

ðå ïåðå÷íÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè äëÿ èõ

èçó÷åíèÿ. Îðèåíòèðàìè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ëè÷íîñòü äåéñòâóåò êàê ïðåä-

ñòàâèòåëü îïðåäåëåííîãî îáùåñòâà è îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï,

âûïîëíÿåò êîíêðåòíûå ñîöèàëüíûå ðîëè è ðåàëèçóåò êîíêðåòíûå ñîöè-

àëüíûå îòíîøåíèÿ. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ýòîãî ñîñòàâëÿþò

ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè çðåëàÿ ïîòðåáíîñòíî-ìî-

òèâàöèîííàÿ ñôåðà (íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè), ñîöèàëüíî-àäåêâàòíàÿ

ß-êîíöåïöèÿ è ñëîæèâøèéñÿ õàðàêòåð [3].

Цели занятия
Îáîáùèòü è óãëóáèòü çíàíèÿ ñòóäåíòîâ â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïñèõîëî-

ãèè ëè÷íîñòè. Ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ó ñòóäåíòîâ íàâûêà ñàìîïîçíà-

íèÿ è óìåíèÿ àíàëèçèðîâàòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè

ñâîåé ëè÷íîñòè. Ïîçíàêîìèòü ñòóäåíòîâ ñ ìåòîäèêàìè, ïîçâîëÿþùèìè

èçó÷àòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè.

Оснащение
Òåêñòû è áëàíêè îïðîñíèêîâ äëÿ èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ

õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè. Âñå îïðîñíèêè è ìåòîäèêè äîëæíû áûòü íå

î÷åíü áîëüøèìè ïî îáúåìó è íå ñëèøêîì ñëîæíûìè â îáðàáîòêå. Ïðåïî-

äàâàòåëü ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè ìåòîäèêàìè: Ìåòîäèêà
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îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè (îðèåíòàöèîííàÿ àíêåòà) (îïóá-

ëèêîâàíà â êíèãå: Ëó÷øèå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû. — Ïåòðîçàâîäñê:

Ïåòðîêîì, 1992. — 318 ñ.); Òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ)

Ä. À. Ëåîíòüåâà (îïóáëèêîâàí â ðàáîòå: Ëåîíòüåâ Ä. À. Òåñò ñìûñëîæèç-

íåííûõ îðèåíòàöèé. — Ì.: Ñìûñë, 1992. — 16 ñ.); Ìåòîäèêà Øâàðöà äëÿ

èçó÷åíèÿ öåííîñòåé ëè÷íîñòè (îïóáëèêîâàíà â ðàáîòå: Êàðàíäàøåâ Â. Í.

Ìåòîäèêà Øâàðöà äëÿ èçó÷åíèÿ öåííîñòåé ëè÷íîñòè: êîíöåïöèÿ è ìå-

òîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî. — ÑÏá.: Ðå÷ü, 2004. — 69 ñ.); Ìåòîäèêà èññëåäî-

âàíèÿ óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé («Ìîòîðíàÿ ïðîáà Øâàðöëàíäåðà») (îïóáëèêî-

âàíà â êíèãå: Áîðîçäèíà Ë. Â. Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé. — Ì.:

Èçä-âî ÌÃÓ, 1986. — 101 ñ.); Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè, Îï-

ðîñíèê ñóáúåêòèâíîé ëîêàëèçàöèè êîíòðîëÿ (ìîäèôèêàöèÿ øêàëû Äæ.

Ðîòòåðà) (îïóáëèêîâàíà â ïîñîáèè: Ðîãîâ Å. È. Íàñòîëüíàÿ êíèãà ïðàê-

òè÷åñêîãî ïñèõîëîãà â îáðàçîâàíèè. — Ì.: Âëàäîñ, 1995. — 529 ñ.); Îï-

ðîñíèê ñàìîýôôåêòèâíîñòè (ÓÂÑ) (îïóáëèêîâàí â êíèãå: Ñîöèàëüíàÿ

ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè â âîïðîñàõ è îòâåòàõ / Ïîä ðåä. Â. À. Ëàáóíñêîé. —
Ì.: Ãàðäàðèêà, 1999. — 395 ñ.); Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ

(ÌÈÑ), Ìåòîäèêà èíòåðïåðñîíàëüíîé äèàãíîñòèêè (Ò. Ëèðè) (îïóáëè-

êîâàíû â ïîñîáèè: Ñïðàâî÷íèê ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà. Ïñèõîäèàãíî-

ñòèêà / Ïîä îáù. ðåä. Ñ. Ò. Ïîñîõîâîé. — Ì.: ÀÑÒ; ÑÏá.: Ñîâà, 2005. —
671 ñ.); Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ëè÷íîñòè ê

êîíôëèêòíîìó ïîâåäåíèþ Ê. Òîìàñà, Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñîöèàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (îïóáëèêîâàíû â ïîñîáèè: Ïðàêòè÷å-

ñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà. Ìåòîäèêè è òåñòû: Ó÷åáíîå ïîñîáèå. — Ñàìàðà:

Áàõðàõ, 1998. — 669 ñ.) è äð.

Порядок работы
Äàííàÿ òåìà ðàññ÷èòàíà íà íåñêîëüêî çàíÿòèé. Îáùåå âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ

çàâèñèò îò òîãî, êàê ìíîãî âíèìàíèÿ ïðåïîäàâàòåëü áóäåò óäåëÿòü îáñó-

æäåíèþ òåîðåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè, ñâÿçàííîé ñ îñîáåííîñòÿìè èçó-

÷àåìîé õàðàêòåðèñòèêè è ìåòîäèêè äëÿ åå èçó÷åíèÿ. Â õîäå ïðàêòè÷å-

ñêîãî çàíÿòèÿ ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåïîäàâàòåëÿ

ïîñëåäîâàòåëüíî çàïîëíèòü êîìïëåêñ ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷å-

íèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñâîåé ëè÷íîñòè, à çàòåì,

îáîáùèâ è ïðîàíàëèçèðîâàâ ðåçóëüòàòû, ïîäãîòîâèòü òåêñò ïèñüìåííîé

ðàáîòû «Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè». Çà-

âåðøàþùàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ — ïîäãîòîâêà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ïîðòðåòà íà îñíîâå àíàëèçà ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê — ïðîâîäèòñÿ

êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ âíåàóäèòîðíàÿ ðàáîòà.

Çàíÿòèå ñîñòîèò èç äâóõ îñíîâíûõ ýòàïîâ.

Ýòàï 1. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñàìîäèàãíîñòèêà.

Ýòàï 2. Îáñóæäåíèå çàäàíèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû.
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Этап 1. Психологическая самодиагностика
Çàäà÷è äàííîãî ýòàïà:

1) ðàñøèðåíèå çíàíèé î ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ

ëè÷íîñòè;

2) îñâîåíèå ïðèåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîäèàãíîñòèêè;

3) çíàêîìñòâî ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì èíñòðóìåíòàðèåì, ïðåäíàçíà÷åííûì

äëÿ èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê;

4) ðàçâèòèå íàâûêîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîðåôëåêñèè.

Ìåòîäè÷åñêèé ïðèåì «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñàìîäèàãíîñòèêà» çàêëþ-

÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñòóäåíòû ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåïîäàâàòåëÿ çàïîëíÿþò

ïðåäëîæåííûå èì ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè è îïðîñíèêè, íàïðàâëåí-

íûå íà äèàãíîñòèêó ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê ñâîåé ëè÷íîñòè, à çàòåì

àíàëèçèðóþò è îáñóæäàþò ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â êîíòåêñòå òåîðåòè-

÷åñêèõ çíàíèé, ñîîáùàåìûõ ïðåïîäàâàòåëåì. Â óñëîâèÿõ ïñèõîëîãè÷å-

ñêîé ñàìîäèàãíîñòèêè èññëåäîâàòåëü è èñïûòóåìûé îêàçûâàþòñÿ îäíèì

è òåì æå ëèöîì. Ñòóäåíò â ðîëè èñïûòóåìîãî íàöåëåí íà èñïîëüçîâàíèå

îïðîñíèêà (èëè òåñòà) è ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è óìåíèé ïðåïîäàâà-

òåëÿ êàê ðóêîâîäèòåëÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû äëÿ ïîëó÷åíèÿ

íîâîé èíôîðìàöèè î ñâîèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ è ðàñøèðå-

íèÿ è äîïîëíåíèÿ óæå èìåþùèõñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâåäåíèé î ñåáå.

Ñòàíîâÿñü îáúåêòîì ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè, ñòóäåíò â òî æå âðåìÿ îñòàåòñÿ ñóáúåêòîì ñâîåé ñîáñòâåííîé

æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñ ðÿäîì íåðåøåííûõ ïðîáëåì è çàäà÷. Ïîýòîìó ïðå-

ïîäàâàòåëþ íàäî îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿòü òîìó ýòàïó ïñèõîëîãè÷åñêîé

ñàìîäèàãíîñòèêè, êîãäà íàñòóïàåò ìîìåíò ñîîáùåíèÿ êîíêðåòíîé èí-

ôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ àíàëèçà è èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ äàí-

íûõ. Âî-ïåðâûõ, âàæíî, ÷òîáû ñîîáùàåìàÿ ïðåïîäàâàòåëåì èíôîðìàöèÿ

ñîîòâåòñòâîâàëà çàïðîñó ñòóäåíòîâ, ò. å. äàâàëà ïèùó äëÿ ðàçìûøëåíèÿ íàä

àêòóàëèçèðîâàííûìè â ñîçíàíèè âîïðîñàìè èëè ïðîáëåìàìè ëè÷íîñòíîãî

ïëàíà. Âî-âòîðûõ, äàííàÿ èíôîðìàöèÿ íå äîëæíà áûòü òðàâìàòè÷íîé

äëÿ ëè÷íîñòè, ò. å. íå äîëæíà óãëóáëÿòü ïñèõîëîãè÷åñêèå âíóòðèëè÷íî-

ñòíûå êîíôëèêòû, à, íàîáîðîò, äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü èõ ïðîäóêòèâíîìó

ðàçðåøåíèþ. Â-òðåòüèõ, íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî ïðåäëîæèòü ñòóäåí-

òàì êîíêðåòíóþ òåîðåòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïîìîæåò ãëóáæå

ïîíÿòü ñîäåðæàíèå ïîëó÷åííûõ ýìïèðè÷åñêèõ ôàêòîâ îòíîñèòåëüíî

ñâîèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Êîãäà ñòóäåíò çíàêîìèòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîäèàã-

íîñòèêè, òî âïîëíå åñòåñòâåíåí åãî ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ýòîé èíôîðìà-

öèè, òàê êàê îíà äëÿ íåãî ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíî çíà÷èìîé. Íà âîëíå ýòîãî

ïîâûøåííîãî èíòåðåñà ñòóäåíòû áóäóò àêòèâíî óñâàèâàòü è òåîðåòè÷å-

ñêóþ èíôîðìàöèþ, ïîìîãàþùóþ èì ïðîÿñíÿòü ñîäåðæàòåëüíóþ ñòîðîíó

ýìïèðè÷åñêèõ ôàêòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
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ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó ñèòóàöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîäèàãíîñòèêè ïðåïî-

äàâàòåëü ìîæåò ïðîäóêòèâíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, óñâîåíèå òåîðåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ â ïðîöåññå íàó÷íîãî ñàìîïîçíàíèÿ ñòóäåíòàìè ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ

îñîáåííîñòåé, ò. å. çíàíèÿ îïîñðåäóþòñÿ èíäèâèäóàëüíûì ëè÷íîñòíûì

îïûòîì. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñàìîäèàãíîñòè-

êà» ïðàêòè÷åñêèå çàäàíèÿ, âûïîëíÿåìûå ñòóäåíòàìè, ñî÷åòàþòñÿ ñ ïðî-

öåññîì ñàìîðåôëåêñèè è îáñóæäåíèåì òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.

Ïðèìåðíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ïðåïîäàâàòåëÿ ïðè èñ-

ïîëüçîâàíèè ìåòîäà ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîäèàãíîñòèêè:

1. Ïðåïîäàâàòåëü ðàçäàåò áëàíêè è ñîîáùàåò èíñòðóêöèþ ïî çàïîëíå-

íèþ îïðîñíèêà (ïðè ýòîì íå ñëåäóåò ñîîáùàòü íàçâàíèå îïðîñíèêà,

ãîâîðèòü î åãî ïðåäíàçíà÷åíèè è ò. ä.). Ñòóäåíòû âûïîëíÿþò çàäàíèå.

2. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðàáîòû ïðåïîäàâàòåëü ïðåäëàãàåò ñòóäåíòàì ïîäó-

ìàòü è îòâåòèòü íà âîïðîñû: «Íà èçìåðåíèå êàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ

õàðàêòåðèñòèê íàïðàâëåí äàííûé îïðîñíèê èëè òåñò?», «×òî îí èç-

ìåðÿåò?».

3. Ïîñëå îòâåòîâ ñòóäåíòîâ ïðåïîäàâàòåëü ñîîáùàåò íàçâàíèå îïðîñíè-

êà è ãîâîðèò î åãî ïðåäíàçíà÷åíèè. Ñîâìåñòíî ñî ñòóäåíòàìè îáñóæ-

äàåòñÿ ñìûñëîâîå ñîäåðæàíèå èçìåðÿåìûõ õàðàêòåðèñòèê (âàæíî äàòü

ñòóäåíòàì âîçìîæíîñòü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè ìíåíèÿ è ñîîáðà-

æåíèÿ ïî ïîâîäó èçìåðÿåìûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé).

4. Çàòåì ïðåïîäàâàòåëü ïðåäëàãàåò ñòóäåíòàì ïîñòðîèòü ïðîãíîç ðå-

çóëüòàòîâ: «Êàê âû äóìàåòå, êàêîâ óðîâåíü ðàçâèòèÿ äàííîé õàðàêòå-

ðèñòèêè ó âàñ?» Ïðåäïîëàãàåìûé ðåçóëüòàò ñòóäåíòû ôèêñèðóþò

â ñîçíàíèè, íî íå ñîîáùàþò âñëóõ. (Ýòîò ýòàï âàæåí äëÿ ðàçâèòèÿ

ðåôëåêñèè.)

5. Ïîñëå îáúÿñíåíèÿ ïðåïîäàâàòåëåì ïðàâèë îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ

ñòóäåíòû âûïîëíÿþò íåîáõîäèìûå ïðîöåäóðû äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýìïè-

ðè÷åñêèõ äàííûõ, à çàòåì ñîîòíîñÿò ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ ïðåä-

ïîëàãàåìûìè ðåçóëüòàòàìè.

6. Ïðåïîäàâàòåëü ñîîáùàåò òåîðåòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, ñâÿçàííóþ

ñ èçìåðÿåìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé. Ïðè ýòîì ïîä÷åð-

êèâàåòñÿ, ÷òî ýòà èíôîðìàöèÿ ìîæåò ïîìî÷ü ñòóäåíòàì ëó÷øå ïîíÿòü

ñóòü ñâîèõ ðåçóëüòàòîâ è ñîîòíåñòè íîâîå ýìïèðè÷åñêîå çíàíèå

î ñåáå ñ òåîðåòè÷åñêèì, à òàêæå âêëþ÷èòü ýòó èíôîðìàöèþ â èìåþ-

ùóþñÿ ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé î ñàìîì ñåáå.

7. Ïðåïîäàâàòåëü ïðåäëàãàåò ñòóäåíòàì êàæäîìó ñàìîñòîÿòåëüíî äàòü

îöåíêó ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì (íå âñëóõ).

Â ïðîöåññå îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîäèàãíîñòèêè ïðåïîäà-

âàòåëþ âàæíî áûòü âíèìàòåëüíûì ê ñêëàäûâàþùåéñÿ ñèòóàöèè íà çàíÿ-
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òèè, ïðèäåðæèâàòüñÿ ïàðòíåðñêîãî ñòèëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ, ñòèìóëèðî-

âàòü ìûñëèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ñòóäåíòîâ.

Этап 2. Обсуждение задания для самостоятельной работы

Íà îñíîâå ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè îïðåäåëåíèè ñïåöè-

ôèêè ñâîèõ õàðàêòåðèñòèê (ýòàï ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîäèàãíîñòèêè),

â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ ïîäãîòîâèòü

ïèñüìåííóþ ðàáîòó «Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷-

íîñòè». Íà äàííîì ýòàïå âàæíî ñîðèåíòèðîâàòü ñòóäåíòîâ â ñîäåðæàíèè

ðàáîòû, ñîîáùèòü òðåáîâàíèÿ ê íåé è êðèòåðèè îöåíêè. Îñíîâíàÿ çàäà÷à

ñàìîñòîÿòåëüíîé ïèñüìåííîé ðàáîòû — ðàçâèòèå íàâûêîâ àíàëèçà ñîöè-

àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. Äëÿ ñòó-

äåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå, äàííîå çàäàíèå,

êàê ïðàâèëî, íå ÿâëÿåòñÿ íîâûì, ñêîðåå âñåãî, èì óæå ïðèõîäèëîñü ñòàë-

êèâàòüñÿ ñ òàêèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè. Òåì íå ìåíåå, ôîðìóëèðóÿ òðåáî-

âàíèÿ ê ðàáîòå, ìîæíî íàïîìíèòü ñòóäåíòàì î òîì, ÷òî ñëåäóåò:

� íà÷èíàòü ðàáîòó ïî ñîñòàâëåíèþ ñâîåãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ïîðòðåòà ñ îïèñàíèÿ íàèáîëåå âàæíûõ è óñòîé÷èâûõ õàðàêòåðèñòèê

ëè÷íîñòè;

� ñâÿçûâàòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñ äðóãèìè

ñâîèìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè;

� ñîîòíîñèòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñ óñëîâèÿìè

àêòóàëüíîé ñèòóàöèè æèçíè è äåÿòåëüíîñòè;

� ïîïûòàòüñÿ ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ïîñòðîèòü ïðîãíîç èõ ðàçâèòèÿ.

Îïèñàíèå ëó÷øå ïðåäñòàâëÿòü â òðåòüåì ëèöå: «Íàòàøà Ø. …, Ìàê-

ñèì Ö. … ». Â ýòîì ñëó÷àå ñòóäåíò ñìîòðèò íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû, ðàçâèâàÿ

ñîöèàëüíóþ ðåôëåêñèþ. Îáùèå ðåêîìåíäàöèè ïî âûïîëíåíèþ ðàáîòû

ìîãóò êàñàòüñÿ ñëåäóþùèõ ìîìåíòîâ: îñìûñëèâàòü è ñîïîñòàâëÿòü ïîëó-

÷åííûå äàííûå äðóã ñ äðóãîì; ñðàâíèâàòü ðåçóëüòàòû îäíîðîäíûõ õàðàê-

òåðèñòèê, ïîëó÷åííûõ ïðè çàïîëíåíèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê; ñîïîñòàâ-

ëÿòü äàííûå ñ ðåçóëüòàòàìè ñàìîíàáëþäåíèÿ è ñ ðåàëüíûì ïîâåäåíèåì

â ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Äëÿ îáîáùàþùèõ ñóæäåíèé ìîæíî ðåêîìåíäî-

âàòü îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñëåäóþùèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïàðà-

ìåòðû àíàëèçà ëè÷íîñòè: çðåëîñòü ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ëè÷-

íîñòè è ñîöèàëüíàÿ àäåêâàòíîñòü ëè÷íîñòè [2, ñ. 413–422].

Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ îöåíèâàíèÿ ðàáîòû ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû

ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû.

� Êîãíèòèâíàÿ ñëîæíîñòü, ïîëíîòà îïèñàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ õàðàêòåðèñòèê.

� Óìåíèå ñîïîñòàâëÿòü è îáîáùàòü äàííûå. Ãëóáèíà àíàëèçà.
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� Àäåêâàòíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé.

� Óìåíèå äåëàòü âûâîäû.

� Îôîðìëåíèå ðàáîòû â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè.

Контрольные вопросы
1. Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ñïåöèôèêà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëå-

ìàòèêè ëè÷íîñòè?

2. Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ îòëè÷èå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà

ê èññëåäîâàíèþ ëè÷íîñòè îò îáùåïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà?

3. Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ îòëè÷èå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà

ê èññëåäîâàíèþ ëè÷íîñòè îò ñîöèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà?

4. Ïåðå÷èñëèòå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè.

5. Êàêèå ìåòîäèêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíî-ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè?
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