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Ã
àðáóçîâ Ãåííàäèé Àëåêñååâè÷ — öåëèòåëü-òðàâíèê

èç Ñî÷è, ðàçâèâøèé è äîïîëíèâøèé ó÷åíèå Á. Â. Áî-

ëîòîâà î ìåõàíèçìàõ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ðîäèëñÿ â

1953 ãîäó, èìååò âûñøåå áèîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå,

êàíäèäàò íàóê, ðàáîòàë âî ÂÍÈÈËÌ íàó÷íûì ñîòðóä-

íèêîì â îòäåëå èíòðîäóêöèè ðàñòåíèé. Â 1992 ãîäó çà-

êîí÷èë âûñøèå ìåäèöèíñêèå êóðñû ïîâûøåíèÿ êâà-

ëèôèêàöèè âðà÷åé ïî ôèòîòåðàïèè â Êóáàíñêîé

ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ãäå çàòåì ÷èòàë ëåêöèè. Ïðî-

ôåññèþ ôèòîëîãà ïîëó÷èë ïðè Êóáàíñêîì àãðàðíîì

óíèâåðñèòåòå.

Ãåííàäèé Àëåêñååâè÷ ñîçäàë ïëàíòàöèè ðåäêèõ ëå-

êàðñòâåííûõ ðàñòåíèé-ýêçîòîâ, êîòîðûå ðàíåå â Ðîññèè

íå ïðîèçðàñòàëè è íå ïðèìåíÿëèñü. Ýòî ãèíêãî, îðåõ

÷åðíûé, ìèðò îáûêíîâåííûé, äèîñêîðåÿ êàâêàçñêàÿ è

äðóãèå. Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò îí ðàçðàáîòàë è âíåäðèë

êîìïëåêñíûå ðàñòèòåëüíûå ïðåïàðàòû, òàêèå êàê «Þã-

ëîí», «Ãèíêãîêîð», «Àêàí», «Àñåí», «Ïåðñèöåðàçèí»,

«Ôîðïîñò» è ìíîãèå äðóãèå, øèðîêî âûïóñêàåìûå îòå-

÷åñòâåííîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòüþ.

Îñîáîå âíèìàíèå Ãåííàäèé Àëåêñååâè÷ óäåëÿåò ðàç-

ðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ àëüòåðíàòèâíûõ ðàñòè-

òåëüíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îí-

êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îíè ïðèìåíÿþòñÿ òàêæå

â êà÷åñòâå î÷èùàþùèõ, äåãåëüìèíòèçèðóþùèõ, îáùå-

óêðåïëÿþùèõ, ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ è ïðîòèâîàòåðîñêëå-

ðîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ãåííàäèé Àëåêñååâè÷ — àâòîð îêîëî 100 íàó÷íî-ïî-

ïóëÿðíûõ êíèã è ñòàòåé â èçäàòåëüñòâå «Ïèòåð» âûøëî

óæå ïÿòü åãî êíèã; «Äèñáàêòåðèîç è äèñáèîç — ïðè÷èíà

1000 áîëåçíåé», «Ëå÷åáíûå çàêâàñêè è ôåðìåíòû»,

«Ñêàæè îïóõîëè “íåò”», «Âîäà ïîáåæäàåò îïóõîëè è

äðóãèå íåèçëå÷èìûå çàáîëåâàíèÿ». Êíèãà, êîòîðóþ âû

äåðæèòå â ðóêàõ, ÿâëÿåòñÿ îðãàíè÷åñêèì ïðîäîëæåíè-



åì è îáîáùåíèåì âñåõ åãî ïðåäûäóùèõ ðàáîò, ìîæíî

ñêàçàòü, èõ êâèíòýññåíöèåé.

Ãåííàäèé Àëåêñååâè÷ Ãàðáóçîâ õîðîøî èçâåñòåí ïî

ìíîãî÷èñëåííûì ïóáëèêàöèÿì â ãàçåòàõ «Öåëèòåëü»,

«Íàðîäíûé äîêòîð», «Âåñòíèê íàäåæäû» è äðóãèõ.

Â ýòèõ ãàçåòàõ ìîæíî íàéòè áëàãîäàðñòâåííûå îòçûâû

ëþäåé, êîòîðûì óäàëîñü èçáàâèòüñÿ îò ñàìûõ ðàçíûõ

çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå — îíêîëîãè÷åñêèõ, êîãäà îôè-

öèàëüíàÿ ìåäèöèíà áûëà áåññèëüíà. Ïðèâåäåì îäíî èç

òàêèõ ïèñåì («Âåñòíèê ÇÎÆ» ¹ 20 (272) çà 2004 ãîä).

Íàñòîÿùèå òðàâíèêè — îòçûâ÷èâûå ëþäè. Â ýòîì ÿ óáå-

äèëàñü, íàïèñàâ ïèñüìî Ãåííàäèþ Àëåêñååâè÷ó Ãàðáóçîâó

â Ñî÷è. Ñïàñèáî åìó çà êîíñóëüòàöèþ è «ÇÎÆ», áëàãîäà-

ðÿ êîòîðîìó ÿ íàøëà ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî ÷åëîâåêà.

Êàðïèøèíà Ò. Ï., Âîðîíåæñêàÿ îáë.

«ÇÎÆ»: Äà, ïîäòâåðæäàåì, Ãåííàäèé Àëåêñååâè÷ Ãàðáó-

çîâ èìåííî òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîìîæåò ðàçîáðàòüñÿ

â ïðîáëåìå è ïðèøëåò èìåííî òî, ÷òî íàäî.

Áóäüòå çäîðîâû è ñ÷àñòëèâû, äîðîãèå íàøè ÷èòàòå-

ëè. Íàäååìñÿ, íàøè êíèãè ïîìîãóò âàì â ýòîì.

Ñâîè ïîæåëàíèÿ è êîììåíòàðèè íàïðàâëÿéòå íà

àäðåñ ðåäàêöèè: 194044, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Á. Ñàìïñî-

íèåâñêèé ïð., ä. 29à.
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Çàìîê I

ÎÒÊÐÛÂÀÅÌ ÒÀÉÍÛ ÓËÜÒÐÀÏÐÅÑÍÎÉ

ÂÎÄÛ

Êàêàÿ âîäà ïî-íàñòîÿùåìó öåëåáíà?

Î
ëå÷åáíûõ ñâîéñòâàõ âîäû èçâåñòíî óæå äàâíî. Îäíà-

êî äàëåêî íå âñå èìåþò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêóþ

âîäó ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ. ×àùå âñåãî

ëþäè ïðîñòî íà÷èíàþò ïèòü âîäó â îãðîìíûõ êîëè÷åñò-

âàõ, äàëåêî íå âñåãäà îòôèëüòðîâàííóþ. Ìíîãèå äàæå

íå äîãàäûâàþòñÿ, ÷òî ýòèì îíè ìîãóò íàíåñòè âðåä ñâî-

åìó îðãàíèçìó.

Ñóùåñòâóåò ëå÷åáíàÿ âîäà ñ ðàçëè÷íûìè áèîëîãè÷å-

ñêè àêòèâíûìè è èíôîðìàöèîííûìè ñâîéñòâàìè:

êðåìíèåâàÿ, øóíãèòîâàÿ, îìàãíè÷åííàÿ, ìèíåðàëü-

íàÿ è ìíîãèå äðóãèå.

Îäíàêî íàèëó÷øèìè öåëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè

îáëàäàåò ÷èñòàÿ âîäà. Èìåííî îíà â ÷èñòîì ïåðâî-

çäàííîì âèäå íåñåò â ñåáå ìàêñèìàëüíóþ öåëåáíóþ

ñèëó. Ê ñîæàëåíèþ, äî íåäàâíåãî âðåìåíè åé óäåëÿëîñü

ìàëî âíèìàíèÿ.

Óñëîâíî âîäó äåëÿò íà òðè êëàññà

� óëüòðàïðåñíàÿ — ñâåðõäèñòèëëèðîâàííàÿ, ãèïîîñìî-

ëÿðíàÿ, ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì ñîëåé — ÿâëÿåòñÿ

ãèïîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì. Åå îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå

íèæå îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â êëåòêàõ îðãàíèçìà;

� îáû÷íàÿ ïèòüåâàÿ è ìèíåðàëüíûå âîäû ÿâëÿþòñÿ ïîäî-

áèåì èçîòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ, êîòîðûå ïðèáëèæàþòñÿ

ïî ñîñòàâó, âåëè÷èíå âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåëÿ è äðóãèì

ñâîéñòâàì ê ñûâîðîòêå êðîâè. ßðêèì ïðèìåðîì ÿâëÿåò-

ñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð, èñïîëüçóþùèéñÿ â êà÷å-

ñòâå êðîâåçàìåíèòåëåé;



� ãèïåðîñìîëÿðíàÿ âîäà — ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì

ñîëåé, îñîáåííî NaCl, ïðîÿâëÿåò ñâîéñòâà ãèïåðòîíè÷å-

ñêèõ ðàñòâîðîâ, îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå êîòîðûõ âûøå

îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â êëåòêàõ îðãàíèçìà.

Îáû÷íàÿ âîäà íå îáëàäàåò ëå÷åáíûì äåéñòâèåì, ïî-

ýòîìó íà ïåðèîä ëå÷åíèÿ îò íåå íàäî îòêàçàòüñÿ.

Èìåííî ãèïî- è ãèïåðîñìîëÿðíûå âîäû îáëàäàþò ñïî-

ñîáíîñòüþ âîçäåéñòâîâàòü íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà íà

êëåòî÷íîì óðîâíå. Áëàãîäàðÿ èì ïðîèñõîäèò î÷èùå-

íèå âíóòðèêëåòî÷íîé ñðåäû, à òàêæå ðàñêà÷êà äûõà-

òåëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîãî ìàÿòíèêà.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü âîäà äåéñòâóåò íà áîëüíûå êëåòêè,

â òîì ÷èñëå è îíêîëîãè÷åñêèå. Ïðè÷åì ïðèìåíåíèå îä-

íîãî òèïà âîäû äåéñòâóåò îäíîñòîðîííå, à ïîî÷åðåäíîå

ïðèìåíåíèå ãèïî- è ãèïåðîñìîëÿðíûõ ïî îïðåäåëåííîé

ñõåìå îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíûé ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëü-

íûé ýôôåêò, ïðîÿâëÿÿ «÷óäåñà» èñöåëåíèÿ â òåõ ñëó÷à-

ÿõ, êîãäà íå ïîìîãàþò íèêàêèå äðóãèå èçâåñòíûå íà ñå-

ãîäíÿøíèé äåíü ëå÷åáíûå ïðåïàðàòû è ïðîöåäóðû.

Â öåëîì ìåòîäèêè ïðèìåíåíèÿ ãèïî- è ãèïåðîñìî-

ëÿðíîé âîäû íå ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó, à, íàîáîðîò,

ÿâëÿþòñÿ ðû÷àãàìè, ïðîòèâîôàçàìè îäíîãî ìàÿòíèêî-

âîãî ìåõàíèçìà, êîòîðûé êîëåáëåòñÿ îòíîñèòåëüíî îä-

íîé îñè. Äåëî â òîì, ÷òî èìåííî ñìåùåíèå îñè ìåòàáîëè-

÷åñêîãî ìàÿòíèêà âûçûâàåò íàðóøåíèå õèìè÷åñêîãî

ðàâíîâåñèÿ âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà — ãîìåîñòà-

çà, ÷òî è ïðèâîäèò ê íåèçëå÷èìûì áîëåçíÿì. Ïðèåì ãè-

ïî- è ãèïåðîñìîëÿðíîé âîäû «öåíòðèðóåò» ðàáîòó ìà-

ÿòíèêà, âîññòàíàâëèâàÿ îáìåí âåùåñòâ.

×òî òàêîå óëüòðàïðåñíàÿ âîäà

è êîãäà åå ïðèìåíÿòü?

Óëüòðàïðåñíàÿ âîäà ñîäåðæèò â 100 ðàç ìåíüøå ñîëåé,

÷åì îáû÷íàÿ, èìååò îñîáåííî âûñîêèé îêèñëèòåëüíî-

âîññòàíîâèòåëüíûé ïîòåíöèàë, îáëàäàåò óíèêàëüíûì

ñâîéñòâîì ãèïîîñìîëÿðíîñòè. Èìåÿ ïîíèæåííîå îñìî-
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òè÷åñêîå äàâëåíèå, òàêàÿ âîäà áóäåò ñ èçáûòêîì ïðîíè-

êàòü â êëåòêè, ïðåèìóùåñòâåííî â áîëüíûå, ãäå êîí-

öåíòðàöèÿ ñîëåé-øëàêîâ íàèáîëüøàÿ, è âûâîäèòü

íàðóæó îòõîäû ìåòàáîëèçìà è òîêñèíû. Â ðåçóëüòàòå

ñîçäàåòñÿ îñìîòè÷åñêàÿ âîëíà — ïåðåïàä îñìîòè÷å-

ñêîãî äàâëåíèÿ â êëåòêàõ. Áëàãîäàðÿ òàêîìó ïåðåïàäó

ïðîèñõîäèò ñâîåîáðàçíàÿ «âñòðÿñêà», â ðåçóëüòàòå êî-

òîðîé ïðîèñõîäèò î÷èùåíèå îò øëàêîâ, òîêñèíîâ, âè-

ðóñîâ, áàêòåðèé, àëëåðãåíîâ è ò. ä. Â òî æå âðåìÿ óëó÷-

øàåòñÿ âîäíî-ñîëåâîé îáìåí îêîëîêëåòî÷íîé ñðåäû è

óñèëèâàåòñÿ ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà â áîëüíûå êëåòêè,

à çíà÷èò, âîññòàíàâëèâàåòñÿ èõ ìåòàáîëèçì.

Îïûò öåëèòåëåé

Ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ óëüòðàïðåñíîé âîäû íå íîâà.

Åå èñïîëüçîâàëè ìíîãèå öåëèòåëè, â òîì ÷èñëå è Âàíãà,

äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ è äàæå îíêîëîãè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèé. Èçâåñòíûé íàòóðîïàò Ïîëü Áðåãã ðåêîìåí-

äîâàë â ñâîèõ êíèãàõ ïðèåì òîëüêî äèñòèëëèðîâàííîé

âîäû äëÿ ïðîäëåíèÿ æèçíè è ïðåîäîëåíèÿ ñòàðîñòè.

Îí ñàì ïèë äèñòèëëèðîâàííóþ âîäó ìíîãèå äåñÿòêè

ëåò. Êîãäà åìó áûëî 90 ëåò, âðà÷è îïðåäåëèëè ó íåãî

áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò 40-ëåòíåãî ÷åëîâåêà. Êàê èç-

âåñòíî, îí óìåð â 94 ãîäà, íî íå îò ñòàðîñòè: ïîãèá, êàòà-

ÿñü íà ëûæàõ. Íå ñòîèò, îäíàêî, çàáûâàòü, ÷òî îäíîâðå-

ìåííî îí ïðàêòèêîâàë î÷èñòèòåëüíî-îçäîðîâèòåëüíûå

êóðñû ëå÷åáíîãî ãîëîäàíèÿ.

Ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ äèñòèëëèðîâàííîé âîäû äëÿ

ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé èìååò ñâîèõ ïîñëåäî-

âàòåëåé è â íàøåé ñòðàíå. Â ïóáëèêàöèÿõ èìååòñÿ îïè-

ñàíèå ìåòîäà îäíîãî ïîäìîñêîâíîãî öåëèòåëÿ. Îí ëå-

÷èë îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íàòóðàëüíîé ðîñîé:

Â 4 ÷àñà óòðà áîëüíûõ «âûãîíÿëè» â ïîëå ëèçàòü è ñîáè-

ðàòü ðîñó, âàëÿòüñÿ â íåé íàãèøîì. Êóðñ — 1 ìåñÿö. Ïîòîì

ïåðåðûâ íà 1 ìåñÿö è ïîâòîð. Áëàãîäàðÿ òàêîìó ìåòîäó

óäàâàëîñü èçëå÷èòü ðàê êèøå÷íèêà, ìèíäàëèí, ìîëî÷íîé

æåëåçû, æåëóäêà, ñàðêîìó.
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